Vuoden 2026 luonnontuotteet: vadelma, sikurirousku ja keto-orvokki.
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No joko sita mesiangervoa saa kayttaa?!

* Uuselintarvikeasetus aiheuttaa paanvaivaa yrityksille, jotka tuntevat sen. Kaikki sita eivat valitettavasti
edes tunne, ja heille se saattaa aiheuttaa yllattavia ongelmia, ja jopa ikavia ja kalliita seuraamuksia,
kuten tuotteiden takaisinvetoja.

*  Luonnonkasvien kaytto edellyttaa kayttohistoriaa ennen 15.5.1997. Jos sita ei l6ydy ja kasvia halutaan
kayttaa, on sille haettava uuselintarvikelupa.

*  Arktiset Aromit ry on paivittanyt luonnonkasvien kayttdlistaa sivuilleen jo vuosia, ja uusia paivityksia
on lisatty listalle hiljattain. Yhdistys on mukana myds Lapin ammattikorkeakoulun koordinoimassa NPA-
rahoitteisessa CHARGE-hankkeessa, jossa selvitetaan muun muassa mesiangervon, koivunlehtien ja
maarianheinan kayttomahdollisuuksia.

*  Matleena Pulkkinen Arktisista Aromeista kertoo tuoreimmista paivityksista seka syyskuussa alkaneesta
hankkeesta, jossa Suomen lisaksi ovat mukana Norja, Irlanti, Gronlanti ja Farsaaret.

* Ps. Mesiangervoa voi toistaiseksi kayttaa vain rajatusti. Tule kuulemaan, miten!




CHARGE-hanke

Enhancing Institutional Capacity for Heritage Food Governance

e Kansainvalinen NPA-rahoitteinen hanke, joka
vhdistaa ruokaan liittyvan tiedon, saantelyn
selkeyden ja kansainvalisen yhteistyon

e Lapin ammattikorkeakoulu koordinoi

* Mukana Suomi, Norja, Irlanti, Gronlanti ja
Farsaaret

e Kesto 9/2026 -2/2029




7 partneria yhdistaa 5 pohjoista ja arktista aluett
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1 Lapin ammattikorkeakoulu

2 Arktiset Aromit ry

3 Saamelaisalueen koulutuskeskus
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_ 6 Norwegian Institute of Bioeconomy Research

7 The Agricultural Agency }
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Yhteistyossa Suomen, Irlannin,
Tanskan ja Norjan

elintarvikeviranomaisten seka
perinne- ja alkuperaiskansojen
ruokaan keskittyvien
organisaatioiden, tuottajien ja
paikallisyhteisojen kanssa



CHARGE-hankkeen partnerit ja liitannaispartnerit

Partnerit ja liitannaispartnerit: ruokaviranomaiset ja ruokakulttuuriorganisaatiot
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https://lapinamk.fi/en/homepage/
https://biainnovatorcampus.ie/eu-projects/
https://www.nibio.no/en
https://www.arktisetaromit.fi/
https://www.sogsakk.fi/en
https://isg.gl/en/home/
https://www.bst.fo/um-stovnin/english
https://mmm.fi/en/frontpage
https://www.gov.ie/en/department-of-agriculture-food-and-the-marine/
https://www.mattilsynet.no/en
https://www.samisoster.fi/
https://www.kvitnes.com/en

Epdselvat saantelypolut voivat estaa
arvokkaiden ruokaperinteiden
hyodyntamisen.

Epaselvat saantelypolut

* Elintarviketuotteet voidaan tuntea hyvin .
N _ . 2 A Epaselvyys tuotteeseen
paikallisesti, mutta niiden arviointi voi silti olla sovellettavasta
vaikeaa muualla. sadntelypolusta

Perinneruoat pohjautuvat Erilaiset tulkinnat

Viranomaisten tulkinnat
samankaltaista tuotteista
voivat vaihdella

paikallisiin kaytantaihin,
luonnonvaroihin ja sukupolvelta
toiselle vaittyneeseen tietoon.

Elintarvikelainsaadanto ei aina N&ytén puutteet

tunnlgtq Ll pySt,,y h?|pOSFI _ ‘Perinteisen tiedon
huomioimaan tallaista nayttoa. hyddyntiminen virallisessa

arvioinnissa voi olla vaikeaa
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CHARGE selkeyttaa saatelypolkua
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Dokumentoi ndyton Selkeyttaa saatelypolkua Rakentaa yhteistyota

Dokumentoi perinteiset Jasentaa monimutkaiset Auttaa viranomaisia vertailemaan
kaytt_otavat, o vaatimukset e . ; -
valmistusmenetelmat ja kaytannonlaheiseksi toimintatapoja, hyodyntamaan kaytannon

perinneruokiin liittyvan
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saantelykontekstin. IeloKannaksl, paatoSpuuksl ja kokemuksia ja yllapitamaan jasenneltya

vaiheittaisiksi toimintaohjeiksi.
vuoropuhelua.

- Co-funded by CHARGE ei luo uutta lainsaadantoa eika hyvaksy tuotteita.
LU= (A= 1o EURR CHARGE Se tukee nykyisten saatelykehysten mukaista selkeampaa

Northern Periphery and Arctic ja jOhdonmUkaisempaa arviointia.




Hyodyt ja kohderyhmat

Ruokaperinne- &
yhteisboorganisaatiot

«  Selkedmpi reitti tarvittavan Jasennelty nayttoaineisto, Perinteinen ja

tiedon tunnistamiseen, testatut menetelmat ja vertailu alkuperdiskansojen ruokaan
liittyva tietamys nakyy aiempaa

oikeiden kysymysten eri saantelykontekstien valilla. selkedmmin ohjeistuksessa
esittamiseen ja paremmin tiedonvaihdossa ja '
perustellun vuoropuhelussa.

arviointiaineiston
valmisteluun.
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Miten sidosryhmat voivat osallistua?

1. Esittele perinteinen elintarvikkeesi ja niita
tukeva nayttoaineisto.

2. Jaa kokemuksesi saantelyn kaytannoén
haasteista ja hallinnollisesta kuormituksesta.

3. Testaa CHARGEN tuotoksia ja tuo esiin
edelleen epaselvat kohdat.

4. Liity CHARGEnN asiantuntija- ja
kaytantoverkostoon seka osallistu paikallisiin
tapahtumiin.
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Kysely tiettyjen kasvien kayttohistoriasta ennen 1997

e Kartoitamme erityisesti tietoa kasveista, joilla ei Suomessa
ole elintarvikekayton hyvaksyntaa.

* Suomessa eri kayttotarkoituksiin sallitut kasvit loytyvat

osoitteesta:
https://www.arktisetaromit.fi/luonnontuotteet/yrtit/yrttien-

elintarvikekaytto/

e Talla listalla olevat kasvit, joilla ei ole E-merkintaa, eivat ole
talla hetkella sallittuja elintarvikekaytossa.
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https://www.arktisetaromit.fi/luonnontuotteet/yrtit/yrttien-elintarvikekaytto/
https://www.arktisetaromit.fi/luonnontuotteet/yrtit/yrttien-elintarvikekaytto/
https://www.arktisetaromit.fi/luonnontuotteet/yrtit/yrttien-elintarvikekaytto/

Mista kasveista halutaan tietoa erityisesti

* Hapro Oxyria digyna

Myo6s muista

e Koivunlehti, erityisesti kayttd juomissa (muu kuin tee) elintarvikelistalta
. . . . . AT . uuttuvista kasveista voi
* Maesiangervo, erityisesti kukkien kaytté elintarvikkeena gmaa tietoja, varsinkin

jos ne halutaan saada

 Maarianheinat Hierochloé hirta, Anthoxanthum hirtum elintarvikekéyttoon

* Ruusujuuri Rhodiola rosea
* Voitonlaukka Allium victorialis
Linkista paasee vastaamaan kyselyyn:

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/2f7246c
5-d4d6-433b-bc37-3446b63e7dce?displayld=Fin3755883
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Mita tietoa tarvitaan kasvien kayttohistoriasta ennen 1997

e Kasvien kayttohistoria ennen 15.5.1997
* Mika kasvinosa, miten kaytetty, kuinka paljon kaytetty
* Ravintokayttd, kaupallinen kaytto, tuotteet, ravintolakaytto

* “todisteet”: kuva tuotepakkauksesta, resepti, ruokalista,
kuitti, tuotelista tms

* Suullinen tiedonanto, perinnekaytto
* Milloin perinnekaytto on riittavaa?
* Milloin historiallisia lahteita on riittavasti?
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Luonnonkasvien elintarvikekaytto

* Arktisten Aromien sivulta loytyy tietoa
luonnonkasvien elintarvikekaytosta

https://www.arktisetaromit.fi/luonnontuotteet/yrtit/yrttien-elintarvikekaytto/

* Taulukko PDF ja Exel, paivitetty 10/2026
* EU:n uuselintarvikekatalogi loytyy osoitteesta

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/novel-food-catalogue/search

* Viimeiset 100 paivitysta loytyvat osoitteesta:

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/novel-food-catalogue/updates
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Taulukossa kaytettyjen termien maaritelmat

E = Ei uuselintarvike:
Kasvia ja kasvinosaa tiedetddn kdytetyn elintarvikkeena EU:n alueella merkitsevéissd
mddrin ennen vuotta 1997 ja sen kéytto on sallittua kaikissa elintarvikkeissa.

R = Ei uuselintarvike ravintolisissa:
Kasvia ja kasvinosaa tiedetddn kdytetyn ravintoliséind EU:n alueella merkitsevdssa
mddrin ennen vuotta 1997 ja sen kéytto on sallittua ravintolisissa.

Y = Yrttitee:
Yrttiteelld tarkoitetaan tuoreesta tai kuivatusta kasvista tai kasvin osasta vesiuutolla
valmistettua haudutettua juomaa, jota kdytetddn teen tai kahvin tapaan.

M = Mauste:

Mausteella tarkoitetaan tuoretta tai kuivattua kasvia tai kasvin osaa, jota kdytetddn
pienissd mddirin (enintéiéin muutama prosentti tuotteen painosta tai tilavuudesta), ja
jota lisdtddn ruokaan antamaan makua.

A = Annoskoriste:
Annoskoristeella tarkoitetaan syétdvdd kasvia tai kasvin osaa, jolla viimeistelléén
annokset, leivonnaiset tms.




EU:n uuselintarvikekatalogin statukset

Novel Food Catalogue - Statuses X

NOT NOVEL IN FOOD - According to the information available to the Member States’ competent
authorities, this product was used for human consumption to a significant degree within the Union before 15
May 1997. Thus, it is not considered to be ‘novel’ according to the provisions of the Novel Food Regulation
(EU) 2015/2283 and its access to the market is not subject to the pre-market authorisation in accordance with
Regulation (EU) 2015/2283.

However, other legislation may restrict the placing on the market of this product as a food in the EU or in
some Member States. Therefore, it is recommended to check with the competent authority(ies) of the
Member State(s).

NOT NOVEL IN FOOD SUPPLEMENTS - According to the information available to Member States’
competent authorities, this product was used in food supplements in the EU before 15 May 1997. Therefore,
its use in food supplements is not considered to be novel and is not subject to the pre-market authorisation
in accordance with Regulation (EU) 2015/2283.

Any other food uses of this product, other than as, or in, food supplements, might be considered to be novel and
consequently might need to be authorised pursuant to the requirements of the Novel Food Regulation (EU)
2015/2283 before they can be placed as food on the EU market.

In addition, other legislation may restrict the placing on the market of this product as a food in the EU or in
some Member States. Therefore, it is recommended to check with the competent authority(ies) of the
Member State(s) .

- NOVEL FOOD - According to the information available to Member States' competent authorities, this
product was not consumed in the EU to a significant degree as a food before 15 May 1997. Therefore, a pre-
market authorisation in accordance with Regulation (EU) 2015/2283 is required before it can be placed as
food on the EU market.

AUTHORISED NOVEL FOOD - This is an autharised novel food and it has been included in the Union list
established by Commission Implementing Regulation (EU) 2017/2470.

Please see the authorisation for this novel food on the following Ilink (
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/union-list-novel-foods_en ) to identify under
what conditions of use (table 1) and specifications (table 2) this novel food can be placed on the EU market.




Viimeisimmat paivitykset 10/2026

* Taulukkoon on lisatty uuselintarvikekatalogista |oytyvat
sienet

e Lisatty muita Suomessa kasvavia ja listalta |6ytyvia kasveja:
pujo, maarianohdake, rakkoleva, maraljuuri, isotakiainen,

pihasyreeni, rikkasinappi, suola-arho, punahattu, orapihlaja,
tuoksumatara

* Listalta poistettu sallittuja, mutta Suomessa uhanalaisia
kasveja: suolayrtti, kissankapala, koiranruusu

* Lisatty kasveille uusia kayttomuotoja: vesiuute, tiivistamaton
vesiuute, vesi- tai alkoholiuute (neste tai kuivattu)
* Maitohorsma: vesiuute = hyvaksytty elintarvikekayttoon E
* Kanerva: tiivistamaton vesiuute = hyvaksytty elintarvikekayttoon E




Yhteenveto

* Varovaisena toiveena on, etta elintarvikekaytt6on
saataisiin hyvaksyttya Suomessa pitkaan tee-
kaytossa olleiden kasvien vesiuute > niiden kaytto
on ollut laajaa ja “kuukkaan ole kuollu”

* CHARGE-hankkeessa tavoitteena saada kerattya
kayttotietoa uusista ja vanhoista kasveista
> vastaa kyselyyn, jos tietoa |oytyy

e Lisaa tietosi hakupalveluun!

* Mesiangervolla ei ole tullut muutoksia kayttéoén eli
sille on sallittu lehdet/kukat = ravintolisa ja yrttitee,
muut kasvinosat = ravintolisa




Lisaa tietosi hakupalveluun
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Hakupalvelu

Hakupalvelussa voit etsid luonnontuotealan
asiantuntijoita, oppilaitoksia, yrityksia, tuotteita ja
e palveluita erilaisilla hakusanoilla. Voit rajata hakua
alueen mukaan tai etsia hakusanalla.

Valitse mita haluat etsia:

Asiantuntija Oppilaitos Jalosteet/tuotteet Palvelut

Raaka-aineet

O Marjat 0 Mustikka
O Puolukka

Valitse alue Etsi hakusanalla

- Eivalintaa- v

https://www.arktisetaromit.fi/ilmoita-tietosi-hakupalveluun/
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Kiitos!

Matleena Pulkkinen
matleena.pulkkinen@arktisetaromit.fi
p. 044 902 3629
https://www.arktisetaromit.fi/

Arktiset Aromit ry — yli 30 vuotta yhteistyota
\ luonnontuotealan hyvaksi
A\ ROMIT S

‘Q
’k“se\a(o



https://www.arktisetaromit.fi/
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