Luonnonkasvien uuselintarvikestatus 28.7.2026

AHOMANSIKKA
AHOMANSIKKA
HEINARATAMO

HUMALA

ISLANNIN- eli ISOHIRVENJAKALA
ISOKARPALO

ISOKARPALO
ISOTAKIAINEN
ISOTAKIAINEN
JAUHOSAVIKKA
JUOLAVEHNA

JUOLUKKA

JUOLUKKA
KAMOMILLASAUNIO
KANERVA

KANERVA
KANGASAJURUOHO
KANGASAJURUOHO
KATAJA

KATAJA

KATAJA

KATAJA

KEHAKUKKA
KETOHANHIKKI
KETOHANHIKKI
KETO-ORVOKKI

KOIVUT (rauduskoivu, hieskoivu)
KOIVUT (rauduskoivu, hieskoivu)
KOIVUT (rauduskoivu, hieskoivu)
KULTAPIISKU

KUMINA

KURTTURUUSU
KAENKAALI eli KETUNLEIPA
KAENKAALI eli KETUNLEIPA
LAKKA

LAKKA

LILLUKKA

LUTUKKA

KUUSI (metsédkuusi)

KUUSI (metsakuusi)

KUUSI (metsédkuusi)
MAAHUMALA
MAITOHORSMA
MAITOHORSMA
MERIRATAMO
MESIANGERVO
MESIANGERVO
MESIMARJA

MESIMARIA

MESIMARJA
METSALEHMUS
METSALEHMUS
MUSTAHERUKKA
MUSTAHERUKKA
MUSTIKKA

MUSTIKKA

MANTY

MANTY

MANTY

MANTY
NIITTYSUOLAHEINA
NITTYSUOLAHEINA
NOKKONEN

NOKKONEN

NOKKONEN

NOKKONEN

PAKURIKAAPA

Tieteellinen nimi

Fragaria vesca

Fragaria vesca

Plantago lanceolata
Humulus lupulus
Cetraria islandica
Vaccinium oxycoccos
Vaccinium oxycoccos
Arctium lapa

Arctium lapa
Chenopodium album
Elymus repens, Agropyron repens
Vaccinium uliginosum
Vaccinium uliginosum
Matricaria chamomilla (M. recutita)
Calluna vulgaris

Calluna vulgaris

Thymus serpyllum
Thymus serpyllum
Juniperus communis
Juniperus communis
Juniperus communis
Juniperus communis
Calendula officinalis
Potentilla anserina
Potentilla anserina

Viola tricolor

Betula pendula, B. pubescens
Betula pendula, B. pubescens
Betula pendula, B. pubescens
Solidago virgaurea
Carum carvi

Rosa rugosa *)

Oxalis acetosella

Oxalis acetosella

Rubus chamaemorus
Rubus chamaemorus
Rubus saxatilis

Capsella bursapastoris
Picea abies

Picea abies

Picea abies

Glechoma hederacea
Epilobium angustifolium
Epilobium angustifolium
Plantago maritima
Filipendula ulmaria
Filipendula ulmaria
Rubus arcticus

Rubus arcticus

Rubus arcticus

Tilia cordata

Tilia cordata

Ribes nigrum

Ribes nigrum

Vaccinium myrtillus
Vaccinium myrtillus
Pinus sylvestris

Pinus sylvestris

Pinus sylvestris

Pinus sylvestris

Rumex acetosa

Rumex acetosa

Urtica dioica

Urtica dioica

Urtica dioica

Urtica dioica

Inonotus obliquus

Kaytettdva kasvinosa

marjat/(epd)hedelmét

lehdet

maanpéalliset osat
(emi)kukinnot/tahkat

koko kasvi

marjat

lehdet

koko kasvi

juuret

lehdet

juuret/juurakot

marjat

lehdet

kaikki manpaalliset kasvinosat
kukat/nuput, kukkivat versolatvat/kukkaversot
(nuoret) versot, varret

lehdet

muut maanpéalliset osat
marjat/kévyt (mustina, kypsing, n. 2 v. ikéisina)
nuoret vuosikasvaimet (kerkat)
nuoret versot, puuaines, lehdet/neulaset
pihka/hartsi, juuret

terdlehdet

maanpailliset osat

kaikki muut kasvinosat
maanpailliset osat

mahla

(nuoret) lehdet, silmut

kuori, kukat, siemenet, hartsi
kukkiva versonlatva, kukat/kukinnot
hedelmaét/siemenet

terdlehdet

lehdet

muut maanpéalliset osat
marjat/hedelmét

lehdet

lehdet

maanpailliset osat

nuoret vuosikasvaimet (kerkét)
lehdet/neulaset/havut, silmut
kukat, kdvyt, pihka/hartsi

koko kasvi

(nuoret) versot/varret

muut maanpéalliset osat

lehdet

lehdet, kukinnot/kukat

kaikki muut kasvinosat
marjat/hedelmit

kukat

marjojen kannat, lehdet, versot
kukat, lehdet

kaikki muut kasvinosat
marjat/hedelmit, lehdet

silmut, kukat, siemenet
marjat/hedelmét

(nuoret) lehdet, (nuoret) versot/varret
nila- ja jalsikerros eli pettu
nuoret vuosikasvaimet/versot (kerkit), neulaset
kévyt, silmut, kaarna/kuori
kapysiirappi tai -hillo, neulasuute
maanpéalliset osat

kaikki muut kasvinosat

nuoret versot, lehdet

siemenet

juuret

kaikki muut kasvinosat

sienen aiheuttama kasvannainen (pakuri)
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PELTOKORTE
PELTO-ORVOKKI
PIHARATAMO
PIHATATAR
PIHATAHTIMO eli VESIHEINA
PIHLAJA (kotipihlaja)
PIHLAJA (kotipihlaja)
PIHLAJA (kotipihlaja)
POIMUHIERAKKA
POIMUHIERAKKA
POIMULEHTI
POIMULEHTI
PUNA-APILA
PUNA-APILA
PUNAPEIPPI
PUOLUKKA
PUOLUKKA
PUOLUKKA
PYOREALEHTIKIHOKKI
RUISKAUNOKKI
SIANKARSAMO
SIANPUOLUKKA eli SIANPUOLA
SIKURI

SIKURI
SINIMAILANEN

TYRNI

VADELMA

VADELMA
VALKOAPILA
VALKOPEIPPI
VARIKSENMARJA
VOIKUKKA
VUOHENPUTKI
VUOHENPUTKI
VAINONPUTKI
VAINONPUTKI

Equisetum arvense
Viola arvensis

Plantago major
Polygonum aviculare
Stellaria media

Sorbus aucuparia
Sorbus aucuparia
Sorbus aucuparia
Rumex crispus

Rumex crispus
Alchemilla vulgaris
Alchemilla vulgaris
Trifolium pratense
Trifolium pratense
Lamium purpureum
Vaccinium vitis-idaea
Vaccinium vitis-idaea
Vaccinium vitis-idaea
Drosera rotundifolia
Centaurea cyanus
Achillea millefolium
Arctostaphylos uva-ursi
Cichorium intybus
Cichorium intybus
Medicago sativa
Hippophae rhamnoides
Rubus idaeus

Rubus idaeus

Trifolium repens
Lamium album
Empetrum nigrum
Taraxacum officinale
Aegopodium podagraria
Aegopodium podagraria
Angelica archangelica

Angelica archangelica

maanpailliset osat

kukat

£
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maanpailliset osat

£
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maanpéalliset osat
lehdet, varret, kukat

marjat/hedelmét

=
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lehdet, silmut, kukat
siemenet

lehdet

muut maanpailliset osat
(nuoret) lehdet, varret

muut maanpailliset osat, juuret
Kukkauute

maanpéalliset osat
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maanpailliset osat
marjat/hedelmét
lehdet

kukat, nuoret versot
maanpailliset osat
kukat

kukat ja lehdet
lehdet

lehdet, juuret

muut kasvinosat
muut maanpéalliset osat
marjat, lehdet, kukat
marjat/hedelmit

lehdet, lehtisilmut, nuoret versot
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maanpailliset osat
maanpéalliset osat
marjat

koko kasvi

(nuoret) aluslehdet/lehdet, versot

muut maanpailliset osat

(nuoret) varret, (nuoret) lehdet, ruodit

. H

juurakot/juuret, hedelmit/siemenet

*) HUOM! Kurtturuusu on hévitettava vieraslaji, ja vain tarhakurtturuusua saa viljella.

TAULUKOSSA KAYTETTYJEN TERMIEN MAARITELMAT

E= Ei uuselintarvike:

Kasvia ja kasvinosaa tiedetddn kéytetyn elintarvikkeena EU:n alueella merkitsevdssd maérin ennen vuotta 1997 ja sen kdytto on sallittua kaikissa elintarvikkeissa.

R= Ei i vike r

Kasvia ja kasvinosaa tiedetddn kéytetyn ravintolisénd EU:n alueella merkitsevdssd méérin ennen vuotta 1997 ja sen kdyttd on sallittua ravintolisissa.

Y= Yrttitee:

Yrttiteelld tarkoitetaan tuoreesta tai kuivatusta kasvista tai kasvin osasta vesiuutolla valmistettua haudutettua juomaa, jota kdytetdan teen tai kahvin tapaan.

M= Mauste:

Mausteella tarkoitetaan tuoretta tai kuivattua kasvia tai kasvin osaa, jota kdytetddn pienissd méaérin (enintddn muutama prosentti tuotteen painosta tai tilavuudesta), ja jota lisdtdan ruokaan antamaan makua.

A= Annoskoriste:

isteella tarkoit 1 sy

4é kasvia tai kasvin osaa, jolla

leive iset tms.




