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Lukijalle

Tuoksuvalmuska, Tricholoma matsutake, on hyvaksytty kauppasieneksi vuonna 2007. Sen myota
taman japanilaisten himoitseman sienen kaupallinen poiminta, myynti ja tarjollepano sallitaan
myos Suomessa.

Tuoksuvalmuskan japaninkielinen nimi on matsutake. Tuoksuvalmuska on kuulunut japanilaiseen
kulttuuriin satoja vuosia. Sienen uskotaan tuovan terveyttd, hedelmillisyytta ja onnea. Sen
syonti oli 1600-1700 -luvuilla sallittu vain Japanin keisarillisessa hovissa. Matsutaken syonti
muodosti oman rituaalinsa, silld sientd pidettiin jumalten ruokana. Sittemmin sienen kaytto
levisi aateliston ja papiston keskuuteen. Kun matsutaken kayttd myohemmin sallittiin kaikille,
siita tuli koko kansan himoitsema herkku.

Tuoksuvalmuskan esiintyminen on Japanissa vahentynyt mm. sen innokkaan poiminnan, manty-
metsien vahentymisen ja metsatalouden tehostumisen vuoksi. Nykyisin sienta saadaan Japanissa
talteen vain 200 tonnia vuodessa, kun poimintamaari oli vuonna 1941 noin 12 000 tonnia.
Tuoksuvalmuskaa tuodaan Japaniin joka vuosi noin 3 000 tonnia. Tarkeimpia tuontimaita ovat
Kiina ja Eteld- ja Pohjois-Korea. Marokosta, USA:sta ja Kanadasta Japaniin vieddan suuria maaria
tuoksuvalmuskan lahilajeja. Suomessa ja Ruotsissa kasvava tuoksuvalmuska on samaa lajia kuin
japanilainen matsutake. Siksi japanilaiset ostajat ovat hyvin kiinnostuneita Pohjoismaisesta
tuoksuvalmuskasta.Viime vuosina Ruotsissa on kartoitettu tuoksuvalmuskan esiintymista ja
aloitettu vienti Japaniin.

Arktiset Aromit ry on valmistanut taman esitteen helpottamaan tuoksuvalmuskan tunnistamista.
Esitteen valmistamisessa avusti Metsantutkimuslaitoksen Parkanon yksikossa tuoksuvalmuskan
esiintymisalueita kartoittava FM Eira-Maija Savonen. Kiitokset hanelle esitteen tekstien
oikolukemisesta ja korjaamisesta.




Sienen esiintyminen
Tuoksuvalmuska kasvaa Suomessa paaosin
mantykankailla mannyn seuralaisena. Tuoksu-
valmuskan parhaat kasvupaikat ovat hiekka-
pohjaisissa mannikoissa, joissa on vanha ja
harva puusto, ohut humuskerros ja usein myos
jakalaesiintymia. Sienta loytyy myos moreeni-
harjuilta.

Tuoksuvalmuskaa kasvaa koko maassa, mutta
sitd esiintyy todennakoisesti runsaimmin
Pohjois-Suomen jakalapohjaisilla mantykan-
kailla. Satokausi alkaa heindkuun lopulla ja se
jatkuu lokakuun alkuun saakka. Tuoksuval-
muskan vuosittaiset satomaarat vaihtelevat
enemman kuin esimerkiksi herkkutatilla.
Parhaat sadot on saatu sateisina kesina.

Nain tunnistat tuoksuvalmuskan
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Tuoksuvalmuska on isokokoinen ja kiinteamaltoinen sieni. Sen lakki on 6-20 cm leved, muodoltaan
kupera. Lakin pinnalla on suuria tummanruskeita, silkkisdikeisia suomuja lakin myotaisesti.

Tuoksuvalmuskan jalka on 5-20 cm korkea ja 1,5-2,5 cm paksu. Jalka on tasapaksu tai hieman
leveampi alhaalta, usein my6s taipunut. Tuoksuvalmuskan jalka on syvilld ja tiukasti maassa
kiinni. Heltat ovat valkoiset ja kolotyviset. Nuoressa sienessa jalasta lakin reunaan yltaa helttoja
peittava suojuskalvo. Lakin kasvaessa kalvosta jai jalan ylaosaan hahtuvainen rengas. Jalka on
renkaan ylapuolelta valkoinen, alempana on ruskeata kuviointia ja jalka on saikeinen.

Tuoksuvalmuskan malto on valkoista. Sienen tunnuspiirre on sen nimen mukainen; maus-

teisen makea tuoksu. Tuoksu on sienelle ominai-
nen. Se kannattaa opetella tuntemaan halkais-
tusta sienestad, jossa tuoksu on voimakkaim-
millaan.

Tuoksu, jalan muoto ja lakin vari erottavat
tuoksuvalmuskan sen nakoislajista kaulus-
valmuskasta. Kaulusvalmuskan (Tricholoma
focale) jalka kapenee alaspain. Kaulusvalmuska
on variltaan ketunpunaisesta tummaan punai-
senruskeaan ja siind on mieto, jauhomainen
tuoksu. Kaulusvalmuskan lakki ei kasva yhta
suureksi (5-10 cm leved) ja sen jalka on lyhy-
empi (5-10 cm korkea) kuin tuoksuvalmuskan.
Jalka on tyvesta suippo, kun siti vastoin tuok-
suvalmuskan jalka on tasapaksu tai hieman
leveampi alhaalta. Lisaksi kaulusvalmuskan jalka
on heikosti maahan kiinnittynyt. Kaulusvalmus-
kalta puuttuu lakin keskustan kohouma. Sieni
ei ole sopiva ruokasieneksi, eika silla ole
kaupallista arvoa.
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Kuvassa tuoksuvalmuska ylhddlld, kaulusvalmuska allhaalla.



Poiminnassa on tarkeaa helldavarainen kasittely

Tuoksuvalmuska poimitaan tarttumalla kasin sienen jalkaan ja irrottamalla sieni maasta kevyen
kiertoliikkeen avulla. Jalkaa ei saa poimittaessa leikata tai halkaista. Sienesta poistetaan hiekka
ja lika huolellisesti pehmeailla sieniharjalla tai pullasudilla. Harjaus ei saa vaurioittaa sienta.
Poimittavien sienten pitaa olla kokonaisia, puhtaita eika niissd saa olla hyonteisten, toukkien
tai muiden eldinten syomisjalkia.

Tuoksuvalmuskan jalka ulottuu melko syvalle, joten poiminnan jalkeen maahan syntynyt pieni
reika voidaan painaa umpeen. Nain maanalainen sienirihmasto ei vahingoitu. Sienid poimittaessa
maata ei saa kaivaa, silla se vaurioittaa sienirihmastoa. Myos jo pilaantumisen aloittaneet vanhat
sienet kannattaa jattaa luontoon.

Sienisadon ilmestyttya poimintapaikoilla kannattaa kayda kaksi kertaa viikossa. Nain sienet saa
poimittua nuorina ja hyvalaatuisina. Sienen poiminnassa voi kayttda elintarvikekayttoon
tarkoitettuja kertakayttoisia kasineita, jolloin poiminnassa noudatetaan hyvaa hygieniaa, eika
sieni yldsnostettaessa vaurioidu. Sienen varovainen kisittely ja nopea toimitus ostajalle sailyttavat
sen laadun hyvani ja takaavat poimijalle parhaan hinnan.

Puhdistetut sienet kuljetetaan ostajalle poimintapaivan aikana. Jotta sienet saataisiin nopeasti
kylmaan, voisivat ostajat vuokrata poimijoille auton pistorasiaan tai savukkeensytyttimeen
siten, etta kerrosten valiin tulee voipaperi. Kylmalaukuissa sienet siilyvat hyvalaatuisina
ostoyritykselle saakka.

Mikali sienia ei ole mahdollista kuljettaa ja myyda ostajalle poimintapaivan aikana, voidaan ne
sailyttad seuraavaan paivaan saakka ilmavasti jadkaappilampaotilassa (2-4°). Sienia ei tule laittaa
lahelle jadkaapin pakasteosaa, koska paleltuneet sienet eivat tayta laatuvaatimuksia.

Tuoksuvalmuskan laatuluokitus

Tuoksu, muoto, vari ja kiinteys ovat tuoksuvalmuskan tarkeimmat laatukriteerit. Niiden avulla
ostajat maarittavat sienestd maksettavan hinnan. Vientiin ostettavien sienten tulee olla
mahdollisimman korkealaatuisia. Sienet voidaan vieda Japaniin joko tuoreina, pakastettuina
seka keitettyina ja suolattuina. Syys-lokakuussa tuoreena vientiin menevista sienista maksetaan
korkein hinta. Talloin edellytetdan tasokasta kylmakuljetusta ja nopeaa lentorahtia Suomesta
Japaniin.

Ostajat lajittelevat tuoksuvalmuskan normaalisti kuuteen eri laatuluokkaan. Luokkien I, I ja
Il sienet ovat nuoria ja niiden heltat ovat vield kokonaan (1) tai osittain (Il ja Ill) suojuskalvon
peitossa. Kun lakki on tdysin avautunut, sieni kuuluu luokkiin IV -VI, joissa hinta on yleensa
alempi. Japanissa sienten laatukriteerit vaihtelevat sienen kayttotarkoituksen mukaan.

Poimija voi lajitella sienet myos ennen niiden toimittamista myyntiin ostajalta saatujen ohjeiden
mukaan. Sienid ostava yritys voi myyda sienet joko tuoreena, pakastaa ne tai tehda niista esim.
keitettyja ja suolattuja vakuumipakattuja tuotteita.Vakuumipakatut sienet on normaalisti hal-
kaistu pitkittdin neljaan osaan siten, etta ostaja pystyy erottamaan pakkauksesta hyvin sienen
sisaisen laadun.

Tarkemmat ohjeet laatukriteereistd kannattaa aina varmistaa ennakolta tuoksuvalmuskaa
ostavilta yrityksilta.



Tuoreina tai pakastettuina myytaviksi
soveltuvat tuoksuvalmuskat

# 1-luokka ll-luokka 4 1l-luokka

Keitettaviksi tai sienituotteisiin jalostettaviksi
soveltuvat tuoksuvalmuskat

IV-luokka . J Vl-luokka

V-luokka

Piirrokset: llkka Taponen 5



Tuoksuvalmuskaa voidaan kdayttada monipuolisesti

Suomessa tuoksuvalmuskasta tehtya ruokaa voidaan tarjota ravintoloissa ja matkailukohteissa
esimerkiksi japanilaismatkailijoille. Muualla maailmassa jarjestetaan tuoksuvalmuskan tiimoilta
myos poimintaretkid, joilla matkailijat saavat itse etsia ja poimia tuoksuvalmuskoita suoraan
maastosta. Tallainen luontomatkailu soveltuisi toteutettavaksi Suomessakin. Sienten etsimista
helpottamassa voisi olla myos tuoksuvalmuskan tunnistamiseen ja etsimiseen opetettu koira.

Tuoksuvalmuskaa voi kdyttaa ruoanvalmistuksessa monipuolisesti. Sitd ei tarvitse esikasitelld
keittamalla ennen ruoaksi valmistamista. Esimerkiksi kevyesti grillattuna ja sen jilkeen
soijakastikkeella ja/tai limella hieman maustettuna se maistuu erinomaiselta. Kirkaslieminen
matsutakekeitto on Japanissa perinteinen syksyn herkku. Keitossa sieni on viipaloituna ja se
tarjoillaan kannellisesta kulhosta tai ruukusta. Kansi avataan tarjoiltaessa, jolloin sienen tuoksu
vapautuu. Suomalaiseen tapaan pannulla hauduttaminen ja muhennokseksi valmistaminen sopii
myOds tuoksuvalmuskalle. Kiintea ja kovahko malto pehmenee kypsennettiessa. Voimakas
ylikypsan hedelman ja aniksen savyttama tuoksu mietonee ruoaksi valmistettaessa.
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Tuoksuvalmuska Tricholoma matsutake on japanissa
suuresti arvostettu sienilaji, jota esiintyy koko
Suomessa. Laji on hyvaksytty kauppasieneksi
vuonna 2007.

Arktiset Aromit ry. on valmistanut timan esitteen
tuoksuvalmuskan tunnettuuden lisaamiseksi
Suomessa. Esite soveltuu kaikkien sienia poimi-
vien tai sienten parissa tyoskentelevien, kuten
neuvojien, kouluttajien seka sienia ostavien ja
myyvien yritysten kayttoon.
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