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1. MUSI'ikaI (Vaccinium myrtillus)

Mustikka on tyypillinen havumetsien kasvi, jonka varpu voi kasvaa jopa 30 vuotta.
Mustikka on yleinen koko Suomessa.

Lehdet ovat soikeita, Mustikka kukkii touko- Marja on pallomainen, tummansininen ja vahapeitteinen.
suippoja, sahalaitaisia kesakuussa. Kukat ovat Marjan tunnistaa "tikkauskuviosta” marjan pohjassa.
ja varisevat talveksi. kellomaisia, variltaan Poiminta-aika heinakuun puolivalista etelassa, syyskuun
vihertavankellertavasta alkuun pohjoisessa.
punertavaan.

@ Mustikka sopii kaytettavaksi esimerkiksi piiraisiin, kiisseleihin, marjamaitoon, hilloihin, pirtel6ihin ja mehuihin.
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2 ° P UOI U kk(l (Vaccinium vitis-idaea)

Puolukka kasvaa koko Suomessa ja on yleisin metsiemme aluskasvillisuuden varpu.
Parhaiten puolukka viihtyy kuivilla kankailla. Puolukka on térkein ja satoisin luonnonmarjoistamme.

- Iukamvarvuh
pKor keui—.,‘ﬁr em”
Lehdet talvehtivat, Kukkii kesa-heinakuussa. Marja 5—8 mm, pallomai-
ovat vahapintaisia, Kukinto terttuna latvassa, nen, punainen, mehukas
suippoja, paalta kukat variltaan valkeita tai ja maultaan kirpean
vihreita ja alta vaaleanpunaisia. hapan. Poiminta-aika
vaaleanvihreita. elokuun lopulta lokakuun

alkuun.
Hapan puolukka sailyy jadkaapissa survoksena seuraavaan kevaaseen.
Puolukka sopii kaytettavaksi hilloihin, soseisiin, piirakoihin, jogurtteihin ja puuroihin.
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3. l(lkk(l, hi"ﬂ, SUOI“UUfCIiII (Rubus chamaemorus)

Lakka kasvaa koko Suomessa, mutta se on satoisin Kainuussa, Pohjois-Pohjanmaalla ja Lapissa.
Lakka viihtyy karuilla kasvupaikoilla kuten aapasoilla ja soistuvilla kankailla.

Lakka on kaksilehtinen Yksikukkainen, kukkii kesa- Hedelma kay l&pi monet varinmuutokset. Aluksi marja on

ruoho, jonka maavarsi on kuussa. Vaatii marjoakseen vihertavan keltainen, sitten punainen ja kypsana oranssin-
rénsymainen ja puutunut. polyttajia, silla kukat ovat keltainen, mehukas, maukas ja tuoksuva. Poiminta-aika on
Lehdet ovat kurttuisia ja joko hede- tai emikukkia. Etela-Suomessa heindkuun puolivalissa ja Pohjois-Suomessa
munuaismaisia. elokuun alussa.

Lakkaa voidaan sailoa survoksena viileassa. Lakasta valmistetaan hyyteldita, hilloja ja likooreja. Lakka on
arvokas marja, joka paasee usein juhlapdytiin kakkujen taytteessé, koristeena tai tarjoillaan leipgjuuston kera.

bt

\ Jo plenl pakkanen tuhoaa kukat'-Ja marjat.
{ Myos voimakas tuull Voi lrrottra teralehdet; jolloin pdlyttajat elvat-
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4. Pihlﬂiﬂlllﬂﬂ I'iCI (Sorbus aucuparia)

Pihlaja kasvaa koko Suomessa valoisilla ja ravinteisilla kasvupaikoilla kuten niityilla,
metsan ja peltojen reunoilla seka hakkuuaukeilla.

P|hla¢an ke Keus'4‘ 10 n

Pihlaja on monirunkoinen puu, joka Plhlajanmarjat ovat puna|S|a tai keIIanpuna|S|a Ne ovat omenan kaltaisia epa-
kukkii kesa-heinakuussa valkoisin hedelmia, joiden siemenia ymparoi voimakasmakuinen malto. Poiminta-aika on
voimakkaasti tuoksuvin kukin. elo-syyskuussa. Eri puuyksildiden marjojen maussa on eroja, joten marjoja
Lehdet ovat 6—8-parisia. kannattaa maistella ja valikoida sopivat puut. Pieni pakkanen vahentaa marjojen

hapanta makua.

Pihlajanmarjoista valmistetaan hyyteloita ja marmeladimakeisia.
Marjoja voi kayttaa myos jalkiruokiin ja kiisseleihin.




5. Vﬂdelmﬂ (Rubus idaeus)
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5. Vadelmu (Rubus idaeus)

Vadelma kasvaa yleisena Etela- ja Keski-Suomessa Oulu-Kajaani -korkeudelle saakka.
Pohjoisempana sité esiintyy paikoittain.
Vadelma on tyypillinen hakkuuaukeiden, kivikkojen ja metsdnreunojen pensas.

! - A Iy = T o
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Vadelmapensaan korkeus on 50—150 cm. Pensaan Vadelma kukkii kesa-heinakuussa vihertavin kukin.
varret ovat kaksivuotisia ja piikkisia. Kukkia ja marjoja  Heina-elokuussa kypsyvat hedelmat ovat makeita, tuoksuvia, punaisia

tulee varsiin vasta toisena vuonna. Lehdet ovat paalta kerrannaisluumarjoja, eli yhdessa marjassa on monta kovaa siementa.
vihreita ja alta harmaita, tiheakarvaisia.

Vadelma on maukas marja, ja sitd kaytetdan muiden marjojen kera tuomaan makua mehuihin ja hilloihin.
Vadelmaa kaytetadn myos jalkiruoissa, jogurteissa ja kiisseleissa joko sellaisenaan tai mustikan kera.
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Eielﬁnvariksenmariu (Empetrum nigrum ssp. nigrum)

6 ° VCI ri ksen mu riu el i kﬂu r“ i kku i(l pohianvuriksenmuria (E. nigrum ssp. hermaphroditum)
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6. Variksenmarja eli kaarnikka

Eielﬁnvuriksenmariu (Empetrum nigrum ssp. nigrum) iu pohiunvuriksenmariu (E. nigrum ssp. hermaphroditum)

Variksenmarja kasvaa koko Suomessa, etelaisessa Suomessa kasvaa etelanvariksenmarjaa
ja pohjoisessa runsaammin marjovaa, mehukkaampaa pohjanvariksenmarjaa.
Variksenmarja suosii niukkaravinteisia kasvupaikkoja kuten kuivia kankaita.

Pienet kukat ovat aniliininpunaiset. Ne ovat tuulipolytteisia.

Kukinta touko-kesdkuussa. Marjat ovat mustia, kiiltéavia, herneen
kokoisia meheviad luumarjoja. Poiminta heind-elokuussa, josta se voi
jatkua lumen tuloon asti. Marjoja voi kerétéa jopa seuraavana kevaana.

Variksenmarjat ovat maultaan mietoja, silla niissa on vain vahan
sokeria ja happoja. Variksenmarjoja voi kayttda mustikoiden tapaan.
Marjat sisaltavat runsaasti tummansinisen varin tuovia antosyaaneja,
joiden terveysvaikutuksia marjatutkijat selvittavat eri puolilla maailmaa.

Lehdet ovat pienia ja neulasmaisia.

Variksenmarjoja voi kayttaa mustikoiden tapaan piiraissa ja jalkiruoissa.
Niista voi valmistaa myos nektaria, mehua ja hyyteloda.

Va’{ilg's_,grpﬁ'i__ rjan varvun.. .
e }@P;knquzoh 0-30 cm. . W
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7 o K(I rpu |0 Isokarpalo (Vaccinium oxycoccos) ja pikkukarpalo (V. microcarpum)
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7. KCI I‘pCI |O Isokarpalo (Vaccinium oxycoccos) ja pikkukarpalo (V. microcarpum)

Karpalo on niukkaravinteisten ja valoisien soiden marjakasvi ja sitd kasvaa koko maassa.
Satoisampi isokarpalo on karpalolajeista yleisempi.
Pikkukarpalo muistuttaa isokarpaloa, mutta on kooltaan pienempi ja tekee miedomman makuisia ja pienempid marjoja.

Karpalon varpu suikertelee maanmyadtaisesti (pituus 10—80 cm).
Lehdet ovat kaksivuotisia, soikeita, suippoja, paalta kiiltavan
vihreita ja alta valkoisia.

Marja on hapan, pallomainen tai pisaramainen ja sen vari
vaihtelee poiminta-ajankohdan mukaan punaisesta tumman-
sinipunaiseen. Karpaloa voi poimia syyskuun alkupuolelta
lumipeitteen tuloon saakka. Marjat ovat syotavia viela
kevaallakin lumien sulettua. Karpalon hyva sailyvyys
perustuu sen kovaan kuoreen ja happamuuteen.

Karpalo sopii mm. liharuokien kastikkeisiin,
jalkiruokiin, kiisseleihin, juomiin ja hyyteldihin.



8. JUO'UkaI (Vaccinium uliginosum)
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8. JUO'UkaI (Vaccinium uliginosum)

Juolukka on suovarpu, joka kasvaa rameiden ja korpien mattailla.
Juolukka marjoo soistuvilla kankailla ja kangasmaiden rantametsissa.
Lapissa sita tavataan kuivemmilla paikoilla, kuten kangasmetsissé ja tunturikankailla.

Juolukka on pysty, kosteiden kasvupaikko- Juolukka kukkii valkoisin tai pu-

jen varpu. Varsi on puutunut ja suipot lehdet nertavin kukin kesa-heinakuussa.
varisevat talveksi. Lehdet ovat paalta Myohaisemman kukinnan ansios-
harmaanvihertavia, alta vaalean vihreita. ta se marjoo silloinkin, kun musti-

kan kukat paleltuvat.

Juolukka on kypsa poimittavaksi elokuussa.
Vahapeitteinen, mattapintainen marja on pallo-
mainen tai pitkinomainen, usein hieman kulmi-
kas. Marja on harmaansininen ja sisalta vaalea.
Se on mehukas ja maultaan mieto.

Marjoja voi syoda sellaisenaan ja kayttaa puuroissa, keittona tai mehuna. Juolukka sail6tdan pakastamalla,
kuivaamalla, keittdmalla hilloksi tai mehuksi. Sité voi kayttdd muiden marjojen kanssa.



