Syotavah hyva




Valmiina metsaretkelle,
paikoillenne, Valmiit, hep! e

Mika olisi sopiva retkikehde talla kertaa? Luonto-
retkelle varustaud“aan“‘sen mukaan, miten pitkalle
retkelle I1dhdetaan, minkalaisessa maastossa liiku-
taan ja mitka ovat sdaolosuhteet. Vaatetus ja’kengat
valitaan naiden asioiden perusteella. Aurinkoisella
saalla on muistettava suojata myos paa.

Luonnossa liikkuessa tulee nalka ja jano. Retkievaat
valitaan sen mukaan, onko reitin varrella taukotupaa,
laavua tai tulentekopaikkaa. Evaita on helppo tayden-
taa retken aikana myds metsanantimilla. Nestehukan
valttdmiseksi varataan mukaan riittavasti juomista.
Evaat ja retkivalineet on helppo kuljettaa mukana
hyvin selkdan istuvassa repussa.

Jos retken aikana kerataan luonnonmarjoja, -sienia
tai -yrtteja kotiin vietavaksi, tarvitaan mukaan sopivat
keruuastiat. Marjat keratdan sankoihin tai rasioihin,
sienet ja villivihannekset omiin ilmaviin koreihin.
Askartelutarvikkeiden keraamista varten tarvitaan
esimerkiksi muovipussi tai rasia.

Kannykka pidetdan metsaretkellda mukana eksymi-
sen tai loukkaantumisen varalta, mutta muuten sen
kayttdéa luonnossa tulee valttaa. Pitkille retkille tunte-
mattomiin tai merkitsemattémiin maastoihin on syyta
varata mukaan my6s kompassi.

Luonnossa toimitaan aina niin, ettei maastoon jaa
pysyvia jalkia. Mahdollisella nuotiopaikalla voidaan
paperiset roskat polttaa, mutta muut jatteet kuljete-
taan kotiin ja lajitellaan asianmukaisella tavalla.



Jokamiehenoikeudet

Ennen retkelle 18ht6a on hyva kerrata jokamiehen-
oikeudet, jos ne eivat ole kaikille jo ennestaan tuttuja.

Sallittua on:

e kerétéa luonnonvaraisia marjoja, sienié, kukkia
Ja yleensé ruohomaisia kasveja, pihlajan- ja
katajan marjojen kerddminen on myés sallittua.

e kerétd maasta képyjé tai kuivia risuja ja
vastaavia luonnontuotteita.

e liikkua jalan, hiihtéden tai pyéréillen luonnossa
muualla kuin pelloilla, istutuksilla ja pihapiirisséa.

e kulkea ja ybpyaé tilapé&isesti toisen maalla.
e kalastaa mato-ongella tai pilkilla.
e veneilld, uida ja peseytya vesistossa.

Kiellettya on:
e ottaa kasvavasta tai kaatuneesta puusta tuohta,
kuorta, oksia, lehtié, pihkaa, mahlaa ja kédpyjéa.

e oftaa sammalta, jakalaa, puuta, varpuja tai
turvetta toisen maalta.

e niittdé ruohoa.
e kulkea ja ybpyé toisen viljelymailla
Ja piha-alueella.
e fehdé avolulta toisen maalle ilman lupaa.
e roskata luontoa.
e kalastaa ja metséstaéa ilman lupaa.

e ajaa moottoriajoneuvolla maastossa ilman
maanomistajan lupaa.




Monta Oh marjaa Mmetsassa

Suomen luonnossa kasvaa noin 50 erilaista marjaa,
joista suuri osa on syétavia. Myrkyllisia marjoja on
noin kymmenen. Marjastajalle riittaa, etta tunnistaa
hyvin ne marjat, joita aikoo poimia. Pakastamalla tai
sailébmalla marjoja niista voi nauttia ympari vuoden.

Hyonteiset, kuten kimalaiset, mehilaiset, karpaset ja
perhoset, ovat tarkeita ahertajia marjasadon kannal-
ta, sillda marjojen muodostuminen edellyttaa onnistu-
nutta polytysta.

KaikKi hyva pienessa paketissa

Marjat siséltéavat terveyden ylldpidon, kasvun ja ke-
hityksen kannalta valttamattomia aineita (vitamiineja,
kivenndis- ja hivenaineita seka polyfenoleja). Myds
metsan eldimille marjat ovat tarkea ravinnonlahde.
Esimerkiksi mustikat kelpaavat lahes kaikille metsan

linnuille ja nisékkaille.

Missa marjat Viihtyvat?

Puolukka ja mustikka viihtyvat manty- ja kuusimet-
sissa. Variksenmarja kasvaa paaasiassa kuivilla,
kuivahkoilla ja tuoreilla kankailla seka aapasoiden
ramemattailla. Juolukoita voi 10ytda esimerkiksi
soistuvilla kankailta ja kangasmaiden rantametsis-
ta. Suomaisemissa kasvavat herkullinen lakka ja
kirpeéa karpalo.

Arvaatko, paljonko karhu voi sy6éda
paivassa mustikoita hyvana marjakesana?
Jos karhu keraisi mustikat @mpariin, niin yksi
sanko ei riittaisi, silla karhu voi herkutella jopa
kymmenen kiloa mustikoita paivan aikana.

Litra mustikoita painaa noin 700 g eli 10 litran
sangollinen mustikoita painaa noin seitsemén

kiloa.



Jos jokaisella metsaretkella ei haluta poimia marjoja
kotiin asti vietavaksi, on niita kuitenkin mukava nap-
sia suuhunsa luonnossa likkkuessa.

MARJAVALIPALA LUONNOSSA

Mustikkamaito

Pakkaa reppuun

maitojauhetta, vettd (maitoa vastaava seos =
1 dl maitojauhetta + 5 dI vettd), sokeria

Sekoita evéstauolla maitojauhe veteen.

Lis&éa itse poimimasi mustikat ja ripottele péaélle
hieman sokeria. Mustikkamaito on valmis
nautittavaksi.

HUOM!
jJos haluat mustikkamaidosta ruokaisamman,
liséé joukkoon ruisleivén palasia.

Marjainen retkileipa

Pakkaa retkelle mukaan tuorejuustolla voideltuja
leipia. Keraa metsasta erilaisia marjoja ja ripottele
marjat leipien paalle ja herkuttele vaikkapa marja-
mehun kanssa.

|
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TRetkileivat maistuvat
hurjan hyviltd lUonnossa!
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Gienten tarkedt tehtdvat metsassa

Sienia on kaikkialla maassa, vedessa ja ilmassa.
Vaikka emme niitd aina naekaan, niiden toiminnan
kylld huomaamme. Esimerkiksi puusta pudonneet
lehdet ja maahan kaatuneet puunrungot hajoavat
lahottajasienten ansiosta. Tallaisilla sienilla on luon-
nossa tarkea tehtava. Ajatelkaapas mita tapahtuisi
jos sienia ei olisi. Maapallo tukehtuisi lehti-, puu- ym.
roykkidihin, jos kaikki pudonneet lehdet, neulaset
ja kaatuneet puunrungot jaisivat ikiajoiksi metsaan
paikoilleen.

Luonto pysyy puhtaana sienten ja muiden pieneli-
Oiden ansiosta. Sienet ja sienirihmastot ovat hyvin
tarkea osa metsan ekosysteemia.

Cienten salaperdinen maailma

Varsinainen sieni asuu maan alla, ja sitd kutsutaan
sienirihmastoksi. Rihmastot kuljettavat vetta ja muita
ravintoaineita metsan puille ja kasveille. Maan pin-
nalle nouseva osa onkin itibema, jota sitten sieneksi
kutsumme. Sienirihmoja voi ndhda helposti, esimer-
kiksi kdaantamalla kourallisen sammalta nurinpain.
Rihmat nakyvat vaaleana homeen kaltaisena seittina
tai yhteen kietoutuneina varikkaina rihmastojanteina.

Tiesitko?

- Esimerkiksi limakko-niminen sieni voi liikkua
hitaasti paikasta toiseen.

- Monet sienet soveltuvat lankojen varjaykseen.

- Tateista saadaan keltaisia ja vihrednkeltaisia
vareja.

- Intiaanit kayttivat punaorakasta sotamaalauk-
siensa tekemiseen.

Tattista,. Vo

Ennen kuin ryhdyt keraamaan sienia ruuaksi, opet-
tele tunnistamaan sieni: Metséssaonpaljon sienia,
jotkaovat erittain myrkyllisia/oit aloittaa esimerkiksi
tatista tai kantarellista,sne O0vat helppoja tunnistaa.
Sienen tunnistamisessa pitda olla aina.mukanay
sellainen aikuinen, joka varmasti tietda onke.sieni
syotava.
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TATTIPIHVIT RETKIPANNULLA

Jos retkeilette paikassa, jossa on tulentekopaikka,
ottakaa retkipannu mukaan ja kokeilkaa tattipihvien
valmistusta.

Tattiska -pihvit

Y2l sienia (tatteja tai muita sienia,
jotka eivat tarvitse esikasittelya)

' dl korppujauhoja

21l perunajauhoja

1 sipuli

1 muna
suolaa, pippuria, sellerisuolaa
rypsidljya

hunajaa maun mukaan

Keré&é sienet luonnosta, puhdista ja paloittele ne.
Kuullota sienet hienonnetun sipulin kanssa ret-
kipaistinpannussa. Lisdé kuiva-aineet, mausteet
Ja muna sienisipuliseokseen. Seoksen voi tehda
Ja sekoittaa esim. muovipussissa. Muotoile ruo-
kalusikallinen seosta pihviksi ja paisteta pannulla
kullanruskeaksi.

Lisdkkeena voit kdyttaé kerddmidsi marjoja, esi-
merkiksi puolukoita. Makeutta tai liséenergiaa saat
hunajasta, jota voit liséta joko taikinaseokseen tai
valmiin pihvin péélle.

HUOM! Kuiva-ainepussit voi tehdé valmiiksi jo
kotona. Sipuli voidaan ottaa mukaan kuivattuna
tai valmiiksi pilkottuna.

Vuokko Honkaniemen ohjetta mukaillen

'3

Villia menoaliennossa

Ymparillamme on paljon ravinnoksi soveltuvia kas-
veja, joita kutsutaan viIIivihanr\mi luonnon-
yrteiksi. Luontoretkelld kannattaa tutustua ainakin
helposti tunnistettaviinimaitohorsmaan, voikukkaan,
poimulehteen ja nokkoseen. Kaikkia niitéd voidaan
kayttaa ravinnoksi — vaikkapa te kuumaksi
juomaksi haudutettuna tai salmnojen tai

leipien raaka-aiReena tai mausteena.

HUOM! Poimi ravintokayttoon vain niita
villivihanneksia, jotka varmasti tunnet.




Kesyta Villit Vihanhekset poutasaalla

Villivihannesjahtiin kannattaa lahte& kuivalla ja au-
rinkoisella saalla. Villivihannesten lehdet poimitaan
kasvista, jossa ei vield ole kukintoja, 6tdkan pureske-
lemia jalkia tai ruskeita laikkuja. Kukintoja keratessa
poimitaan vastapuhjenneita tuoreita kukkia.

On tarkeaa kerata luonnonyrtteja vain sen verran
kuin tarvitsee ja jattdd muu osa kasvamaan ja tuot-
tamaan satoa jatkossakin.

Joidenkin kasvinosien keruuseen tarvitaan maan-
omistajan lupa. Tallaisia ovat mm. kerkat, lehtipuun
silmut, koivun mahla ja kokonaiset varpukasvit.

Hybnteisetkin tykkaavat
luonnonyrteistd

Luonnossa elaa valtavan suuri maara erilaisia hyon-
teisia. Osa naista lajeista elaa pelkalla kasvisravin-
nolla. Luonnonkasvit, mukaan lukien sy6tavat villiyr-
tit, antavat monenkirjavalle hyonteisjoukolle ravintoa
ja suojaa. Esimerkiksi maitohorsman kukat tarjoavat
mehilaisille ja kimalaisille ravinnoksi herkullista metta
ja siitepolya.

Tiesitkd?

Porroiset kimalaiset ovat raskaita hyonteisia.
Jos kylma saa yllattaa, niiden on lammitettava
lentolihaksensa kiipeamalla aamulla kasvien ku-

kintojen latvoihin lAmmittelem&éan. Sen jalkeen
lentoon pyrahtadminen taas onnistuu.

Monien perhoslajien toukat kelpuuttavat ravinnokseen
vain jonkin tietyn kasvilajin, esimerkiksi nokkosperho-
sen toukat sydvat nokkosia. Aikuiset perhoset taas
nauttivat monien eri kukkien metta.

LETTUKESTIT NUOTIOLLA

Jos retkeilette paikassa, jossa on tulentekopaikka, voit-
te ottaa retkipannun mukaan ja paistaa nokkoslettuja.

Nokkosletut

2 munaa

5dl maitoa

2 '/2 dl vehngjauhoja

2dl kiehautettuja, hienonnettuja nokkosia
21l suolaa

1rkl  oljya

Vatkaa munien rakenne rikki. Liséé joukkoon puolet
maidosta ja sitten jauhot. Lis&éa sitten loput mai-
dosta, nokkoset, suola ja 6ljy. Anna taikinan turvota
puolisen tuntia. Pane taikina esim. muovipulloon,
Jolloin voit sekoittaa taikinaa helposti ravistelemalla
pulloa. Lettutaikinapullo on helppo ottaa mukaan ja
siitéd kaadat siististi taikinaa retkipannulle.

HUOM! Voit kerété taikinaan tarvittavat nokkoset
myds vasta luonnossa. Nokkosen versojen tai lehti-
en keruuseen tarvitset hanskat, silld nokkosen var-
ren tai kukkien poltinkarvat saattavat polttaa ihoa.
Ota mukaan véhén vetta, jossa kiehautat nokkoset
kayttévalmiiksi. Silppua nokkoset veitselld, saksilla
tai sormin repimélla lettutaikinaan. Lettujen péélle
voit ripotella myds luonnosta kerddmiési marjoja.
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HAVAINNOIKAA LUONTOA
ERT AISTEIN

Ihmiselld on viisi ymparistda havainnoivaa aistia:

nako-, tunto-, kuulo-, haju- ja makuaisti.

Katsokaa Idhelle ja kauas

e Tarkkailkaa maisemaa, mitd muotoja, vérejé
Ja materiaaleja néette?

e Havainnoikaa mita vérejé metsésséa voi
néhda? Loydéattekd samasta vérista eri sévyja,
esimerkiksi tumman ja vaalean vihreda?

o Ndaettek6 maastossa eldimié tai eldinten
Jélkia? Loytyyké metsésta pienié eléimia?
Seuratkaa esimerkiksi muurahaisten aherrusta.

e Vertailkaa eri lintulajien lentelya.

Poikkeaako niiden tyyli toisistaan, esimerkiksi
nopeita siiven iskuja tai liitelya ja kaartelua?

e Tutkikaa suurennuslasin avulla erilaisia tuoreita
marjoja ja luonnonyrttejé. Vertailkaa esimerkiksi
mustikan ja juolukan marjojen eroja, véria ja
muotoa. Kummasta I6ytyy tikkauskuvio?

Miltéd nokkosen poltinkarvat néyttavéat?

e Tutustukaa tatin tuntomerkkeihin suurennuslasin
avulla. Huomaatte helposti mm. tatin lakin alla
olevat pillit.

o Vertailkaa esimerkiksi poimulehden ja voikukan
lehden muotojen eroja jne.

e Vertailkaa esimerkiksi mustikan ja puolukan
lehtia toisiinsa. Mitd eroja huomaatte?

Tunnhustelkaa sormilla

e Tunnustelkaa, miltéd poimulehti, maitohorsman lehti,
siankérsémon lehti jne. tuntuvat k&ddesséa. Miké
tuntuu nukkapintaiselta, onko joku siledpintainen
tai tuntuuko jonkun kasvin lehti tillimaiselta?

e Pyéritelkda mustikan varpua ja puolukan varpua
sormien vélissd. Huomaatteko, ettd mustikanvarpu
on kulmikas ja puolukan varpu on pyorea?

e Kokeilkaa erotatteko silmatkiinni esimerkik




o Mité &anié kuulette metsdssé? Jokainen vuorollaan
voi nimetd yhden kuulemansa &énen (linnun laulu,
hyénteisten surina, risujen rasahtelu kenkien alla...)

e Huomaatteko eron tuulessa heiluvan lehtipuun
oksien/lehtien ja havupuiden oksien/neulasten
&ddnessa?

e Kuuletteko retken aikana sellaisia 4énié, jotka
mielestdnne eivét kuulu luontoon, mitd/miksi?

e Pohtikaa, tuoksuuko metsédssé erilaiselta aurin-
koisella sééllé kuin sades&élla. Miltd metsésséa
tuoksuu juuri nyt?

e Haistelkaa eri kasveja ja vertailkaa niitd keske-
néén. Loytyykb metséstd makeita, kukkaisia,
hedelmadisié tai pihkaisia tuoksuja? Tuoksuuko joku
kasvi voimakkaammalle kuin joku toinen?

e Haistelkaa voimakkaasti tuoksuvia kasveja, kuten
siankdrsdmda ja nokkosta. Rapsuttakaa tuoreiden
yrttien pintasolukko rikki ja haistelkaa uudelleen.
Pohtikaa, muuttuiko tuoksu voimakkaammaksi
vai miedommaksi.

e Tuoksutelkaa eri marjalajeja tuoreina.

Voiko marjan tunnistaa hajusta?

e Maistuukohan mustikka makealle vai kirpeélle, enta
puolukka? Jos lbydaétte sy6tévid marjoja, vertailkaa
makuja.
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Luova jumppahetki luontoretken aikana saa
mielikuvituksen lentamaan ja jasenet vetreiksi.

Metsassa asustaa monenlaisia elaimia. Kokeil-
kaa samaistua metsan elaimiin ja likkua samalla
tavalla.

- Lentdk&a kuin lintu, juosten ja kasié heiluttaen.
- Kémpikéé kuin karhut, nelinkontin tallustaen.

- Pomppikaa kuin jénikset, iloisesti loikkien.

- Keksikéé yhdessé liséé.

Retken ohjaaja kertoo, mitéd metsan aarretta etsitaan
(esimerkiksi marja, sieni, villivihannes, puu tai pen-
sas). Jos lapset eivat tunnista kasvia, voidaan heille
antaa kysymysten pohjalta vinkkeja. Lapset kysyvat
esimerkiksi "Onko siina siniset marjat?” Kuka loysi
ensimmaisena etsityn aarteen?

Esimerkiksi kannolle tai kivelle levitetaan eri kasveja,
joita lapset saavat hetken katsoa. Pari lasta ker-
rallaan peittaa silmansa siksi aikaa, kun yksi kasvi
poistetaan ja jaljelle jaaneiden jarjestys sekoitetaan.
Avattuaan silmansa lapset yrittdvat muistaa, mika
kasvi puuttuu joukosta. Leikkia toistetaan niin monta
kertaa, etta kaikki ovat saaneet osallistua.
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Mika ming olen?

Lasten joukosta valitaan yksi "marja”, jonka korvaan
ohjaaja kuiskaa hanen nimensa esim. "olet mustik-
ka”. Muut lapset saavat arvuutella kukin vuorollaan:
"Oletko pyored? Kasvatko puussa? Oletko punai-
nen?” jne. Marjaksi valittu lapsi vastaa vain “kylla”
tai en”. Kun arvausvuoroon tuleva lapsi luulee tie-
tavansa, mika marja on kyseessa, han sanoo: "Mina
tiedadn mika sina olet” ja saa arvata "Olet mustikka”.
Jos arvaus osuu oikeaan, vaihdetaan seuraava lapsi
arvuuteltavan "marjan” paikalle ja hanelle kuiskataan
uusi nimi. Jos arvaus on vaara, seuraavana arva-
usvuorossa oleva lapsi jatkaa joko ominaisuuksien
kysymista tai yrittda arvata oikean vastauksen.

Mina tiedan mika Kasvi

Keratkaa pieneen rasiaan marjojen ja luonnonyrt-
tien lehtia. Pitakaa niista paivakodissa/koulussa/
kotona tietokilpailu. Liimatkaa tai teipatkaa lehdet
paperille ja muistelkaa yhdessa, minka kasvin lehti
mikin on.

Metsan suojelija

Keratkaa luonnosta erilaisia materiaaleja. Tehkaa
niistd metsan suojelijan muotokuva vaikka kannon tai
kiven paalle. Miettikaa, mitd neuvoja metsan suojelija
haluaisi antaa meille luonnossa liikkuville ihmisille?
Mita luonnossa saa tehda — mita luonnossa ei saa
tehda? Miten luonnossa kayttaydytaan — miten luon-
nossa ei tule kayttaytya?
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Luontomuistipeli

Keratkaa erilaisia kasveja, jokaista kaksi kappaletta.
Kiinnittdk&a ne kontaktimuovilla tukeviin, samansuu-
ruisiin, taustaltaan samanlaisiin kartonkipalasiin.
Kortit sekoitetaan ja asetellaan kuvapuoli alaspain ta-
saiselle alustalle. Valitaan pelin aloittaja, joka kaantaa
kaksi korttia ympari niin, etta kaikki pelaajat nékevat
kuvat. Jos kuvat ovat samanlaiset, saa pelaaja pitaa
kortit ja k&antada uudelleen kaksi korttia. Jos kuvat
ovat erilaiset, pelaaja kaantaa kortit takaisin kuvapuoli
alaspain ja vuoro siirtyy seuraavalle pelaajalle. Muis-
tipelin voittaja on eniten kuvapareja kerannyt pelaaja.
Pelatessa voitte myos testata, muistatteko kaikkien
korteissa esiintyvien kasvien nimet.

Luonto KuisKii tarinoita

e Retken jélkeen kertokaa oma tarinanne
luontoretkesta.

e Tarinan voitte kertoa myds yhdessé, siten ettéa
ensimmadinen aloittaa sanomalle esimerkiksi "Met-
séretkelld nahtiin” ja toinen jatkaa vaikka "ruskea,
porréinen karhu” jne. Tarina jatkuu eteenpaéin.

o Keksikdd oma mielikuvitustarina metséastéa.

Voitte kuvitella, millainen metsé on ollut tuhat
vuotta sitten tai millaiseksi kuvittelette metsén
muuttuvan tuhannen vuoden p&éasté.

e Keksikaa loruja, arvoituksia ja lauluja metsén
aarteista. Kuvittakaa tarinat piirtdémalla tai
askartelemalla.




Valdemar-toukka tuo ahmatti,
Vadelmapensaassa mellasti.
Jata myos lapsille vadelmasadosta Vahan,
tai muuten Valdemar
et $aa jaada asumaan tahan.

Mustikan mollukka,
pyorea pollukka,
suut siniseksi saa,
se Kuu-ukkoakin naurattaa.

Puolukka hyppii mattdaltd alas
Jja hihkuu hip hurraa!
NYt KaikKi muutkin tulkaa mukaan,
Kohta sahkoonh me pudotaan.

ruokaa ja luonnonvaroja

Arktiset Aromit ry, Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi
puh. 08-6155 5590, info@arktisetaromit.fi
www.arktisetaromit.fi



