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(‘ ![: E /g Rubus chamaemorus
- ; 1 Luonnontilaiset rameet, nevat, korvet ja aapasuot ovat karuilla alueilla viihtyvan
g‘(jmbwn, W/Q/m, %/w a/wb\% 757 RN\ — (IT?BZA/])}])%:D marjan kasvupaikkoja.

- Ruusukasvien (Rosaceae) heimoon ja vatukoiden (Rubus) sukuun kuuluva lakka
| ‘ ‘£ tuottaa parhaimman sadon Suomen pohjoisosissa.
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“ . Y Lakka kukkii varhain kesékuussa, jolloin kukinnot ovat viela arkoja yohalloille.
‘ Polyttajat |oytavat eri yksildissa sijaitsevat hede- ja emi-kukinnot

-

valkeiden terdlehtien perusteella.

Kypsid, oranssinkeltaisia lakkoja padsee poimimaan jo heindkuun puolivalissa.

The cloudberry, a member of the rose family (Rosaceae) and

( 'r* the same genus (Rubus) as the raspberry,
' }” is most abundant in northern parts of Finland.
1:, - » _ It thrives in rugged areas like wild pine or
. ' ‘7‘. spruce bogs, poor fens, and open mires.
o Y

b 5 The cloudberry blooms in early June, when

the flowers are still vulnerable to night frosts.
White petals help pollinators find the male and
female flowers in separate plants. Ripe, amber-

coloured cloudberries can be harvested as early as mid-July.
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Lakka on arvokkaimpia luonnonmarjoja.
Polyfenoleista lakka sisaltaa runsaasti

ellagitanniineja.

Reilusta desilitrasta oranssinkeltaisia
marjoja saa paivittaisen C-vitamiinin-
tarpeen. Lakka sisaltda myos runsaasti
E-vitamiinia, ravintokuitua ja arvokasta

siemendljya.

Cloudberries are one of the most valuable wild berries.

Ellagitannin is a particularly abundant polyph'ehomberries.

Just over a decilitre of cloudberries provides the daily requirement of vitamin C.

Cloudberries are also rich in vitamin E, dietary fibre and valuable seed oil.




Lakka-puolukkakiisseli
1l vetta

Y1 puolukoita

1dl  kylmaa vetta
5rkl  perunajauhoja
1dl  sokeria

3dl  lakkoja

Keita puolukat vedessa. Siiviloi mehu valuta se toiseen
kattilaan. Kayta marjankuoret esimerkiksi leivonnassa.
Kuumenna mehu. Sekoita perunajauhot kylmaan veteen,
lisda seos puolukkamehuun ja hammenna kunnolla.
Keitd, kunnes keitto saostuu. Lisdd mukaan sokeri ja
marjat. Kaada keitto tarjoiluastiaan. Ripottele pinnalle

hieman sokeria.

Cloudberry and lingonberry soup
1l water

Y21  lingonberries

1dl cold water

5 tbsp potato flour

1dl  sugar

3dl cloudberries

Boil the lingonberries in water. Strain the juice and

place it into another kettle. Use the skin of the berries

for example in baking and cooking other dishes. Boil

the lingonberry juice. Dilute the potato flour in cold

water, pour the water flour mixture into lingonberry

Jjuice and stir thoroughly. Heat until the soup is brought to
boil and thickens. Add the sugar and the cloudberries.
Pour the soup into a serving bowl and add a little sugar on.
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Esitteen julkaisemista on tukenut maa- ja metsatalousministerio.
This brochure is printed with the support of the Ministry of Agriculture and F
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