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1. Hankkeen toteuttaja

Arktiset Aromit ry.Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi.

2. Hankeen nimi ja tunnus

Luonnontuotealan merkitys ja kehittAmistarpeet BigHPohjanmaalla ja Kainuussa —hanke, Dnro
77/3560-2011

3. Yhteenveto

Hanke on toteuttanut Manner-Suomen maaseudun &efstbhjelmaa pyrkien monipuolistamaan
maaseudun elinkeinoelam&a. Hankkeessa on edistetiynonvarojen kestdvaa ja monipuolista
kayttoa seka innovaatiotoiminnalle suotuisan totaympariston kehittymistd. Hankkeessa on
kiinnitetty huomiota yritystoiminnan laajenemise@movaatioihin, jalostusarvon lisddmiseen seka
uusiin tuotteisiin ja palveluihin.

Hankkeen kohderyhmina ovat alueella toimivat luartootealan yritykset ja kotitaloudet.
Hankkeen toimenpiteet selvittdvat Pohjois-Pohjammadainuun alueilla:

1. Luonnontuotealan nykytila, taloudellinen merkitys ja kehittamistarpeet.

2. Yritysten halukkuus osallistua kotimaiseen ja kansavaliseen yhteismarkkinointiin.
Hankkeessa tehtiin hankealueen luonnontuotealaykgiile postikysely, sahkopostikysely
seka puhelinhaastatteluja talvikaudella 2011- 2R4&oittaen luonnontuotteiden kayttoa,
liketoiminnan kehitysta, tyollistavyytta, yritystainnan monipuolisuutta ja kehittamis-
tarpeita. Lisaksi kartoitettiin yritysten halukktaitkotimaiseen ja kansainvéliseen yhteis-
markkinointiin eri osa-alueilla. Kartoituksen tukkta laadittu raportti l1&hetettiin kyselyyn
vastanneille ja julkaistiin Arktiset Aromit ry:n keivuilla alan toimijoiden kéayttoon
maaliskuussa 2012.

3. Kaotitalouksien poiminta-aktiivisuus ja halukkuus osallistua luonnontuotteiden
kaupalliseen talteenottoon.
Hankkeessa tehtiin kesan 2011 aikana postikysetymidttajatutkimus, jossa kartoitettiin
luonnontuotteiden kotitalous- ja myyntipoiminnanajlautta Pohjois-Pohjanmaalla ja
Kainuussa seka ehdotuksia luonnontuotealan kehgé&#m. Tutkimustulokset julkaistiin
Arktiset Aromit ry:n nettisivuilla ja tiedotusvakissa syyskuussa 2011.

Hanke palvelee luonnontuotealan tilastoinnin kéhiista ja sen hyddynsaajina ovat alan yritykset,
alueelliset kehitysohjelmat ja hankkeet. Hanketiedoon julkaistu Arktiset Aromit ry:n
kotisivuilla, tiedotustilaisuuksissa sekd sahkoigastinnan valityksella alan verkostoille. Arktise
Aromit ry:n toteuttaman hankkeen rahoittajana toiManner-Suomen maaseutuohjelma 2007 -
2013.

Arktiset Aromit ry., Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi, Puh. (08) 6155 5590, Fax (08) 6155 5592, Y-tunnus
1005061-8
Sivu2/21



Euroopan maaseudun LOPPURAPORTTI
kehittamisen maatalousrahasto: 1.6.2011-30.6..2012
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Luonnontuotealan merkitys ja kehittAmistarpeet
Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa -hanke 2011-2012

4. Loppuraportti ajalta 1.6.2011 - 30.6.2012

4.1 Tavoitteet

Hankkeen tavoitteet on asetettu Manner-Suomen masaggelman 2007 — 2013 mukaiseen
maaseutualueiden elamanlaadun ja maaseudun elak@man monipuolistamisen toimintalinjaan.
Toimenpiteilla tuetaan yritysten perustamista jaittémista. Kohdealueina ovat olleet Kainuun ja
Pohjois-Pohjanmaan maakunnat.

Hankkeen kohderyhmina ovat alueella toimivat luartnotealan yritykset ja kotitaloudet.
Hankkeen tavoitteina on selvittda Pohjois-Pohjanmadainuun alueella:

1.

2.

3.

Luonnontuotealan nykytilaa, taloudellista merkitysta ja keskeisimpia kehitystarpeita.
Yritysten halukkuutta osallistua kotimaiseen ja karsainvaliseen yhteismarkkinointiin.

Kotitalouksien poiminta-aktiivisuutta, ja halukkuut ta osallistua luonnontuotteiden
kaupalliseen talteenottoon.

Indikaattorit:

Hankkeen tuloksena syntyy ajantasainen Kkatsaus oRdPphjanmaan ja Kainuun
luonnontuotealan yritystoimijoista, toiminnan tadi@liisesta merkityksesta ja alan
muutoksista 2 000 -luvulla sek& ehdotuksia alan itiéhistoimenpiteiksi. Lisaksi
katsauksessa on kartoitettu yritysten halukkuuttateigmarkkinointiin lahialueilla,
padkaupunkiseudulla ja kansainvalisilla messuilla.

Hankkeen tuloksena valmistuu raportti Pohjois-Pomaan ja Kainuun Kkotitalouksien
poiminta-aktiivisuudesta ja halukkuudesta myyntipioitaan seka ehdotuksia paikallisen
tarjonnan kehittdmiseksi.

Hanke osallistuu keskustelu-, ideointi- ja tiedtitasuuksiin ja tilaisuuksien jarjestamiseen
alan yhteistyon lisddmiseksi.

Hankkeesta tiedotetaan jo olemassa olevien, tdksiiviodettujen verkostojen kautta ja
tutkimustulokset julkaistaan raporteissa Arktisebrit ry:n nettisivuilla.

Hankkeen tavoitteena on saada aikaan 2 mikroyéityst 1 yritys/tila, joka on ottanut
kayttoon uusia tuotteita ja/tai uusia tekniikoita.

Arktiset Aromit ry., Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi, Puh. (08) 6155 5590, Fax (08) 6155 5592, Y-tunnus
1005061-8
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4.2 Toteutus

4.2.1 Toimenpiteet
Hankkeessa kartoitettiin Pohjois-Pohjanmaan ja amalueilla:

1. Kotitalouksien poiminta-aktiivisuutta ja halukkuutt a osallistua luonnontuotteiden
kaupalliseen talteenottoon.
Hankkeessa tehtiin kesadn 2011 aikana postitse drégstteriotantaan perustuva
kuluttajatutkimus, jossa kartoitettiin luonnontwdien kotitalous- ja myyntipoiminnan laajuutta
Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa seka ehdotuksianbntuotteiden ja paikallisen tarjonnan
kehittamiseen. TutkimusraporttMetsamarjojen- ja -sienten poiminta ja kaytté Pa$jo
Pohjanmaan ja Kainuun kotitalouksisggMikkonen ja Moisio 2011) ja aihetta koskevat
tiedotteet julkaistiin Arktiset Aromit ry:n nettigiilla 3.8.2011 ja 9.9.2011.

2. Luonnontuotealan nykytilaa, taloudellista merkitysta ja keskeisimpia kehitystarpeita.
Hankkeessa tehtiin luonnontuotealan yrityksille élys postitse, sahkopostitse ja puhelin-
haastatteluina talvikaudella 2011 - 2012 kartoittheonnontuotteiden kaytt6a, liiketoiminnan
kehitysta, tyollistavyytta, yritystoiminnan monidisuutta ja kehittamistarpeita.

3. Yritysten halukkuutta osallistua kotimaiseen ja karsainvaliseen yhteismarkkinointiin.
Hankkeessa haastateltiin syksylla 2011 paakaupemdigia toimivien lahituotekauppojen ja
kauppaketjujen sekd catering -ketjujen ostoistatazaga henkiloitd. Tata koskeva raportti
postitettiin yrityksille tiedoksi yrityskartoitukseyhteydessa (lite 1). Lisaksi yrityskyselyssa ja
sen lisaksi erillisessa kyselyssa kartoitettiirtygtien halukkuutta kotimaisiin ja kansainvalisiin
markkinointitapoihin.

Toimenpiteita 2 ja 3 koskeva tutkimusrapokitionnontuotteet Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
yrityksissa(Mikkonen ja Moisio 2012) ja aihetta koskeva tiezlgulkaistiin Arktiset Aromit
ry:n nettisivuilla 12.3.2012.

Liséksi yrityskyselyssa tullut pyyntd tiedottaa myyssa olevasta yrityksesta (yrittajan
siirtyessé elakkeelle) valitettiin tiedoksi toinkgntalle yrityksen jatkon turvaamiseksi.

4. Tiedotus hankkeesta: osallistuminen tapahtumiin
Hankkeen viestinnassa on mainittu, ettd hankke@npittajana toimii Manner-Suomen maa-
seutuohjelma 2007 - 2013. Hanke on yhteistyon nsggksi osallistunut seuraaviin keskustelu-,
ideointi- ja tiedotustilaisuuksiin:

* Metsien monikaytdn tutkintotoimikunnan (8277) kokor.-8.9.2011 PSK-Aikuisopisto, Oulu.
Hanketta esitteli Simo Moisio, Arktiset Aromit ritokoukseen osallistui toimikunnan jasenten
lisdksi PSK-Aikuisopiston opettajia.

Arktiset Aromit ry., Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi, Puh. (08) 6155 5590, Fax (08) 6155 5592, Y-tunnus
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* Luonnontuote- ja matkailualan ruskatreffit, jossatedtiin Koillis-Suomen elinkeinostrategian
luonnontuoteosiota Posiolla lomakeskus Himmerkig820.2011. Tilaisuudessa oli yrittajia
Pohjois-Pohjanmaalta ja Lapista. Hanketta esitti@isuuden puheenjohtajana toiminut Simo
Moisio, Arktiset Aromit ry.

» Tyobta ruuasta Lahiruokaklinikka 19.12.2011, IntofaKajaani. Esitelm&: Luonnontuotealan
mahdollisuudet, Simo Moisio, Arktiset Aromit ry. iRalla oli kainuulaisten yritysten edustajia
seka elintarvikealan kehittajia ja neuvojia.

* Luova kohtaamispaikka luonnonvara-alan tyonangajih opiskelijoille 25.1.2012, Oulun
seudun ammattikorkeakoulu, Luonnonvara-alan yksikkétsékouluntie, Oulu.

5. Tiedotus hankkeesta: tapahtumien jarjestdminen yhtestydssa muiden toimijoiden kanssa

* 17.4.2012, Pienten elintarvikeyritysten mahdolldetuja tuotekorttitydpaja -tiedotustilaisuus
Paltamossa. Arktiset Aromit ry:n Luonnontuotealaarkitys Pohjois-Pohjanmaalla -hanke ja
Kainuussa ja ProAgria Kainuu/Kainuun Maa- ja kdtitsnaisten Kainuulainen Lahiruoka -
hanke ja Paivittdistavarakauppa ry. jarjestivat eigtyossa tiedotustilaisuuden pienille
yrityksille ja yritystoiminnasta kiinnostuneilleiife 2). Tilaisuuteen osallistui 16 henkil6a.

* 26.4.2012, Pienten elintarvikeyritysten mahdolldetuja tuotekorttitydpaja -tiedotustilaisuus
Kuusamossa. Arktiset Aromit ry:n Luonnontuotealarerkitys Pohjois-Pohjanmaalla ja
Kainuussa-hanke ja ProAgria Oulu/Oulun Maa- jathdiusnaisten YmparistoAgro Il-hanke,
Paivittdistavarakauppa ry ja Kaoillis-Suomen Aikwskutus Oy jarjestivat yhteistyossa
tiedotustilaisuuden pienille yrityksille ja yritygminnasta kiinnostuneille (liite 3). Tilaisuuteen
osallistui 14 henkilda.

* 6.6.2012, Villiyrttien mahdollisuudet -tiedotustdaus Oulussa. Arktiset Aromit ry:n
Luonnontuotealan merkitys Pohjois-Pohjanmaalla @inkussa -hanke ja Oulun 4H-piirin
Luonnontuoteala tutuksi -tiedotushanke jarjestivathteistybssa kaikille avoimen
tiedotustilaisuuden luonnontuotealan toimijoiden kgatitalouksien yhteistyon kehittamiseksi
(liite 4). Tilaisuuteen osallistui 73 henkil6a.

4.2.2 Aikataulu

Hanke toteutettiin aikavalilla 1.6.2011 - 30.6.20Hankkeen tukipd&atds saatiin 18.5.2011, joten
siind mainittua hankeaikataulua (1.3.2011 - 28.222(a toteutusjarjestysta muutettiin hankkeen
alun viivastymisen vuoksi kentan yritystoimintaargmmin sopivaksi.

Hanke aloitettiin kuluttajakyselylld, jolloin ehdih palvella alan toimijoita tiedottamalla
kotitalouksien halukkuudesta myyntipoimintaan jos&e 2011 satokaudella. Yrityskartoitukset
tehtiin satokauden péaatyttya talvikaudella 2011012 jolloin yrityksilla olisi sesongin jalkeen
paremmin aikaa vastata kyselyyn/haastatteluun.

Tiedotustilaisuudet jarjestettiin huhtikuussa j@&aiussa 2012, kun hankkeen tutkimusraportit ja
tiedotusmateriaalit olivat kaytettavissa. Tiedadyatettiin yritystoiminnan kannalta sopivasti enne
tulevan satokauden alkua, ja hankealueen toimyjattin tavoittamaan kattavasti, joten hankeaikaa
jatkettiin kuukaudella alkuperaista suunnitelmadepimaksi.

Arktiset Aromit ry., Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi, Puh. (08) 6155 5590, Fax (08) 6155 5592, Y-tunnus
1005061-8
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4.2.3 Henkiloresurssit ja toteutusorganisaatio

Hankkeen yhteystiedot ja toimintaymparisto

Hankkeen nimi:

Toiminta-aika:
Dnro:
Hankenro
Ohjelma

Toimintalinja
Toimenpide

Hankkeen vastuuhenkil®:

Organisaatio:

Projektitutkija:

Projektisihteeri:

Julkaisusuunnittelija:

Luonnontuotealan merkitys ja kehittdmistarpeet Bighj
Pohjanmaalla ja Kainuussa

1.6.2011-30.6.2012
77/3560-2011
12155

Manner-Suomen maaseutuohjelma 2007 — 2013
Maaseutualueiden elaménlaatu ja maaseudun
elinkeinoelaman monipuolistaminen.

Tuki yritysten perustamiseen ja kehittamiseen

Toiminnanjohtaja Simo Moisio

Arktiset Aromit ry. Kauppakatu 20, 89600 Suomussalm
Puh. (08) 6155 5590, Fax (08) 6155 5592
Sahkdposti: etunimi.sukunimi(at)arktisetaromit.fi

Helmi Mikkonen 15.6.-14.8.2011, 15.12.2011-31.3201
23.5.2012-21.6.2012

Kaisu Seppanen-Harkénen

Marjo Raisénen

Hankkeen kohdentumisalue: Kainuu ja Pohjois-Pohjanmaa

Hankkeen vastuullinen toteuttaja on ollut Arktiséromit ry. Hankkeen vastuuhenkild,
projektitutkija, sihteeri ja julkaisusuunnittelijavat olleet tydsuhteessa Arktiset Aromit ry:n
alaisuudessa osa-aikaisina tyontekijoina tyOaikakpidon mukaan. He ovat toteuttaneet
hankkeelle suunniteltuja toimenpiteita yhteistydsé@gonnontuotealan toimijoiden kanssa.
Yrityskyselyn toteutuksessa apuna toimivat myosjghttsihteeri, tradenomi Heidi Juntunen
Arktiset Aromit ry:sta tyQaikakirjanpidon mukaisesteka luonnontuoteneuvoja Niina Jortikka,
Oulun 4H-piirista.

4.2.4 Kustannukset ja rahoitus

Euroopan maaseudun maaseuturahasto: Eurooppadnwvesaseutualueisiin hanketukipééatdoksen
18.5.2011 mukaan hanke rahoitetaan 100 % julkisehaituksella (EU-osuus 24 750 € ja valtion
osuus 30 250 €, yhteensa 55 000 €). Kustannusjakauanesitetty taulukossa 1.

Hankkeen kirjapidosta on vastannut hankesihtearjaipito on tehty osana Arktiset Aromit ry:n
kirjanpitoa kuitenkin niin, ettd se on eriytetty aksi kustannuspaikakseen. Tilintarkastuksesta
vastaa Arktiset Aromit ry:n tilintarkastaja.

Arktiset Aromit ry., Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi, Puh. (08) 6155 5590, Fax (08) 6155 5592, Y-tunnus
1005061-8
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Taulukko 1. Luonnontuotealan merkitys ja kehittamistarpeetj&iefPohjanmaalla ja Kainuussa -
hankkeen kustannusarvio ja toteutuneet kustannyidsaituivat seuraavasti.

Arvio Toteuma Toteuma Yhteensa

2011-2012 2011 1.1.-30.6.2012 2011-2012
Palkkauskulut ja palkkiot 42 850 14 122 28 934 43 056
Ostopalvelut 2 000 685 1226 1911
Vuokrat 1150 67 353 420
Kotimaan matkakulut 3500 1144 3542 4 686
Yleiskustannukset 5500 1655 1163 2819
Kokonaiskustannukset 55 000 17 670 35218 52 893

Ostopalvelut sisaltdd kuluttajakyselya varten uitatvdestorekisteriotteen hinnan. Taulukossa onitsent
pyoristetty euroiksi. Raportin liitteena olevassis$laskelmassa tarkat luvut.

4.2.5 Raportointi ja seuranta

Hankkeen ohjausta ja seurantaa varten asetettjaustyhma kevaalla 2011, joka kokoontui
20.6.2011 Oulussa, 23.2.2012 Suomussalmella ja2®8 Oulussa. Ohjausryhma on ohjannut
hankkeelle suunniteltujen toimenpiteiden toteutdaisOhjausryhmaan on kutsuttu edustajat
luonnontuotealan aluekehittdjista, Arktiset Aromyitsta ja hankkeen rahoittajista.

Hankkeen ohiausrvhma05.201: - 05.20:2:
Pirkko-Liina Elomas, puheenjohta

Niina Jortikke

Kukka Kukkonen, varal Kirsi Roininer, Pirjo Onkalc

Tarja Moilanel, myohemmir Juha Maatt

Simo Moisic, sihteer
Martti Maatté

Heli Piriner

4.2.6 Toteutusoletukset ja riskit

Toteutusoletuksena oli kyselyihin ja haastatteluiperustuva ajantasainen katsaus luonnontuote-
alan kotitalous- ja myyntipoimintaan seka yritystoitaan kehitysideoineen. Riskina kyselyissa ol
saada kattava ja aluetta edustava tutkimusainkatoon. Kotitalouksia ja yrityksid kuormitetaan
nykyisin paljon erilaisilla kyselyilld, joihin ihrsiet ovat vasyneitéa vastaamaan. Vastauksen antajat
ovat yleensa kiinnostuneita aiheesta, mika vaaristdosta positiiviseen suuntaan. Tama nékyi

etenkin kotitalouksille

tehdyssa kyselyssa. Yritysdyssa

PSK-Aikuisopisto, Ouli
Oulun 4F-piiri, OulL

Pohjois-Pohjanmaan EL-kesku:, OulL

Kainuun ELY-kesku;, Kajaan

Arktiset Aromit ry, Suomussali

Naturpolis O, Kuusam/ProAgria Oult

KAO/Luonnonvar-ale, Kajaan

luonnontuotealan yrityskentéan

monimuotoisuus osoittautui haasteelliseksi, ja kysmakkeella oli vaikea tavoittaa kaikkia eri

Arktiset Aromit ry., Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi, Puh. (08) 6155 5590, Fax (08) 6155 5592, Y-tunnus
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toimintamuotoja. Toisaalta vastaajien saattoi gliékea arvioida, mika osa yrityksen toiminnasta
kuului luonnontuotealaan esimerkiksi matkailualaipomoiden tai kaupan toimintakentassa.

4.3 Yhteistyokumppanit

Yhteistyota on tehty hankealueella luonnontuoteglaysten ja organisaatioiden sekd poimijoiden
kanssa. Yhteisty6tahoina hankeviestinnassa ovaetothm. alueen ProAgriat, Naturpolis Oy, 4H-
piirit, Paivittaistavarakauppa ry ja luonnonvararaloppilaitokset, kuten Kainuun ammattiopisto,
Kainuun Opisto, Kaoillis-Suomen Aikuiskoulutus Oy, SR-Aikuisopisto ja Oulun seudun
ammattikorkeakoulu, Luonnonvara-alan yksikko.

Yhteistyossa ovat olleet mukana seuraavat hankkeet:

e Oulun 4H-piirin Luonnontuoteala tutuksi -tiedotuska

* ProAgria Kainuu/Kainuun Maa- ja kotitalousnaisteaifuulainen Lahiruoka -hanke
* ProAgria Oulu/Oulun Maa- ja kotitalousnaisten YmgtrAgro ll-hanke

Luonnontuotealan merkitys ja kehittdmistarpeet BisHPohjanmaalla ja Kainuussa -hanke liittyi
my6s MTK-Pohjois-Suomi ry:n hallinnoimaan Maaselihk@inojen kehittdmisen tiedotus-,
koordinaatio- ja aktivointihankkeeseen, jonka téeena oli tiedottaa, koordinoida ja aktivoida
maaseutuyrittdjyytta seka siihen liittyvaa kehitisimja hanketoimintaa Pohjois-Pohjanmaan ja
Kainuun maakunnissa vuosina 2011 - 2013.

Luonnontuotealan merkitys ja kehittdmistarpeet BishHPohjanmaalla ja Kainuussa -hanke liittyi

my0Os seuraaviin Arktiset Aromit ry:n toteuttamiiartkkeisiin:

* Luonnontuotteiden talteenoton ja kayton kehittaminéhanke, jossa tehd&dan yhteistyota
valtakunnallisesti alan yritysten ja toimijoidennisga. Hanke tekee yhteisty6td mm. Ruoka-
Suomi teemaryhman ja siihen liittyvan Aitoja Makujhankkeen kanssa. Hankkeen
ohjausryhméassa ja kampanjoiden suunnittelussa owakana mm. MTK, Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus, Marttaliitto, 4H-liittélintarviketeollisuusliitto jne. Hanke toimii
luonnontuotealan valtakunnallisena sateenkaarihserik

* Luonnosta Sinulle -hanke, joka toimii neljan maakunnan alueella (BisHKarjala, Kainuu,
Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi). Yhteistydverkostoonulbuat myds Kainuun ja Pohjois-
Pohjanmaan luonnontuotealan koulutusta jarjestawgpilaitokset, tutkimuslaitokset ja
yliopistot seka alaan liittyvat hankkeet (mm. 4HhkHpi Luonnontuoteala tutuksi -hanke).
Hankkeessa keskitytdan Iuonnontuotteiden hyoddymsien matkailussa hankemaakuntien
alueella. Yhteistyota tehdaan myos ammattikeitédiga muiden elintarvikealan hankkeiden
kanssa.
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4.4 Hankkeen tulokset ja vaikutukset

1. Ajantasainen katsaus Pohjois-Pohjanmaan ja Kaitwonnontuotealan toimijoista, toiminnan

taloudellisesta merkityksesta, alan muutoksist@@-duvulla ja littymisesta muihin toimialoihin

» Arktiset Aromit ry:n raporttiLuonnontuotteet Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun yrikgissa
(Mikkonen ja Moisio 2012).

2. Raportti kotitalouksien osallistumisesta matqjg sienten talteenottoon seka kiinnostuksesta

kayttaa lahiruokaa ja osallistua luonnontuotteiki@mpalliseen poimintaan.

» Arktiset Aromit ry:n raporttMetsamarjojen- ja -sienten poiminta ja kayttd Polige
Pohjanmaan ja Kainuun kotitalouksiss@Mikkonen ja Moisio 2011).

3. Selvitys luonnontuotealan yritysten kiinnostutaeosallistua paakaupunkiseudulla tapahtuvaan
yhteismarkkinointiin seka halukkuudesta osallidtaasainvaliseen messutoimintaan.

Yrityksille on valitetty tietoa Iuonnontuotteiden stohalukkuudesta paakaupunkiseudun
ravintoloihin ja l&hituotekauppoihin. Uusien mairkiiden rohkaisemana aloittanee yksi uusi yritys
sienten ostotoiminnan kesalla 2012.

4. Esitys luonnontuotealan kehittamiseksi tarvitteavjatkotoimenpiteista.

Hanke on jarjestanyt yhteistydssa muiden toimijoideanssa kolme tiedotustilaisuutta ja
osallistunut neljgdn muuhun keskustelu-, ideoijatitiedotustilaisuuteen vahvistaen tiedottamalla
eri alojen toimijoiden yhteisty6ta luoden pohjatkggoimenpiteille.

5. Tiedotus hankkeesta on hoidettu jo olemassaewietoimiviksi todettujen verkostojen kautta.
Tutkimusraportit ja niitd koskevat tiedotteet sék@lotuspaivia koskevat tiedotteet ja
ilmoittautumismahdollisuugilkaistiin Arktiset Aromit ry:n nettisivuilla. Myé kotitalouksia on
innostettu sienien ja yrttien poimintaan julkaiséiné tiedotetta touko-keséakuussa 2012 (liitteet 5-
11).

Tiedotuspaivista julkaistiin seuraavat lehti-ilmaiset:

» Paltamon tilaisuudesta 17.4.2012, Koillis-Sanortiidé¢ BA)

» Kuusamon tilaisuudesta 24.4.2012, Kotiseutu+ (89

* Oulun tilaisuudesta 6.6.2012, Ilimoitus julkaistu rio24-lehdessa Oulun 4H-piirin
Luonnontuoteala tutuksi —tiedotushankkeen toimg#ta 8C)

Hankeaiheesta julkaistuja lehtiartikkeleita olinam.

* Yla-Kainuu 27.9.2011: artikkeli Metsamarjojen- genten kotitalouspoiminta kiinnostaa
* Kirkkonummen Sanomat 70/11.9.2011: Marjojen jatamrkotitalouspoiminta kiinnostaa
» Kainuun Sanomat 14.3.2012: Keskiliikevaihto runseégoona

* Maaseudun Tulevaisuus 21.3.2012: Luonnonmarjojémifmsta toivotaan listaa verkkoon

6. Hankkeen toimesta syntyi Nokipannu Oy —nimingtyy Pudasjarvelle. Yrityksen toimenkuvaan
kuuluvat mehilaispesan tuotteet seka jatkossa maigni ja yrttituotteet.

Arktiset Aromit ry., Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi, Puh. (08) 6155 5590, Fax (08) 6155 5592, Y-tunnus
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5 Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Hankkeessa kootut ideat luonnontuotealan kehitéksioon esitetty erillisessa raportissa:
Luonnontuotealan strategiset valinnat raportin rankaonnontuotesektorin paateemat ovat:

1. Paikallisen elintarviketuotannon kehittaminen
2. Kotimaan markkinointi ja kansainvalistyminen
3. Tutkimus- ja tuotekehitys

6 Allekirjoitus ja paivays

Suomussalmella 10.7.2012

Simo Moisio
Toiminnanjohtaja, Arktiset Aromit ry.
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LITE 1
Simo Moisio
simo.moisio@arktisetaromit.fi
Arktiset Aromit ry
Luonnontuotealan merkitys Pohjois-Pohjanmaallaaginiussa -hanke

Uusien lahikauppaketjujen, kauppojen seké cateringetjujen kiinnostus pk-

yritysten tuotteita kohtaan
Haastatellut yritykset: Amica, Sodexo, AitokauplpkuMaku, Eat&Joy sekda Anuga messumatkan
yritykset

Lahiruoka ja luonnontuotteet kiinnostavat pagkakmeudulla. LOHAS -kuluttajaryhma laajenee ja
terveellisten seka ymparistdystavallisten tuotteikgsynté kasvaa kaupoissa. Myo6s catering -ketjujen
asiakkaat ovat kiinnostuneita siitd, mista raakesiata heille tarjottu ruoka on tehty ja tama asett
ammattikeittididen hankinnalle uusia haasteita.

Catering -ketjut kaipaavat luotettavia pakastenjamnjga -sienten toimittajia. Maarat ovat suuris @
ottavat ruokalistoilleen jotakin marjaa tai siesig@ltavan ruokalajin. Erityisesti sienten osatliadaaka-

Neuvottelussa nousi myds esille mahdollisuus, p#gyritykset voisivat esitella tuotteitaan taij¢tad
esimerkiksi joulumyyjaisia ja maistatustilaisuukeraista tuotteistaan osassa Sodexon toimipisteista.
Tilaisuudet ovat ilmaisia ja yritysten kannattaka alktiivisia ja sopia ravintolapaallikdiden kanssate-
esittelyista ja myyjaisista. Nain tuotteiden myyotyymi kasvaisi ja jatkossa tuotetta voisi tarjotgds
ammattikeittididen aterioiden valmistukseen.

Uudet, lahituotteita markkinoivat kaupat kaipaauateita ja pakastettuja sienid ja marjoja myyntNaita
ovat esimerkiksi herkkutatti, kantarelli, mustaisieni, suppilovahvero, kangas- ja karvarouskwityr
vadelma, mustikka, puolukka, lakka, variksenmanrg Myds pakastettujen irtomarjojen ja -sienierések
ennen kaikkea luonnontuotteista valmistettujenagsikiotteiden myynti kiinnostaa kovasti
lahituotekauppoja. Ne haluavat erilaistua tuot&eitthansa osalta kauppaketjujen myymaloista ja piene
yritykset tarjoavat tdhan mahdollisuuden.

Vaikka paakaupunkiseudun uudet lahituotemyymalat pienia keskusliikkeisiin verrattuna, ne koroativ
yhteisty6ta logistiikassa. Kunkin yrityksen autotde voi yksitellen tuoda tavaraa heidan toimigsitasa,
vaan he haluavat keskitettya jakelua. PientukKerglyritysten yhteistydlle olisi siten tilaus uers
lahikauppojen tavarantoimittajina erityisesti PasjSuomesta toimittaessa.

Lahituotekauppojen, kauppaketjujen seké cateriegjujen kiinnostusta osoittaa myos se, ettd moaista
kampanijoivat itsenaisesti luonnontuotteiden pualessiakkaille laaditut infokortit, reseptit ja hybuhujat
olivat materiaaleja, joihin Arktiset Aromit ry opitnittanut kuva-aineistoja. Uusien kauppojen dsadtha

on esimerkiksi lentokentilla my6s ulkomaalaisiaoftaita ei siten myyda pelkastaan kotimaahan vagism
turisteille.

Pienyrityksilla on etsikkoaika markkinoida tuotsen, koska myods kaupan keskusliikkeiden mielerdiont
kasvussa. Sama suuntaus vallitsee myds ulkomBsimerkiksi Saksaan halutaan pk-yritysten
luomutuotteita, Ranskaan herkkutatteja, Englatkiiiivattua kanervan kukkaa jne. Mielenkiinto alhaise
hiilijalanjaljen tuotteisiin on voimakkaassa kassaseka kotimaassa etta ulkomailla.
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LIITE 2

Pienten elintarvikeyritysten mahdollisuudet
ja Tuotekorttityopaja

tedotuspaivi tistaina 17.4.2012 kla 9.00-16.00
HKainuun Opisto, Tahvintie 4, Miestahti Paltamo
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LIITE 3

Pienten elinfarvikeyritysien mahdellisuudes
ja TuoteKortiliyopaja

tedoluspaiva torstaing 26.4.2012 klo 9.00-16.00
Koillis-Suomen Alkuiskoulutus, Ravintola Ukkometso, Ulkutie 3, 2 krs. Kuusamo
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LIITE 4

R Vanhan Paloaseman Ullakko, Kauppurienkatu 24 A

Tervetuloa tutustumaan yrttien maku- ja yntysmaailmasn seka saamaan vinkkeja alan ajankohtaisista
ansaimtamahdollisimksista. YhteistyGssa rakennamme lnonnonantimille polkua metsista ja notyilts kotien ja
ravintoloiden poytiin. Ohjelmassa on poimintaa ja ostotolmintaa jarjestavia tahoja sekd poimintatuotteista

herkullisia elamyksia jalostavia tahoja. Asmupdivilld esitelliin nys lnonnontuotealan ].'ntyks.l]le tarjolla
olevia rahoitusmmotoja.

Pérvan jinestivit: Arktiset Avomt ryn Luommontuotealan merkitys Pohjois-Pohjanmaalla ja Kaimuussa -hanke ja
Dutun 4H-piinin Luommentuoteala tutuks -tedofushanke

Ohjelma:
09.00 Thmeittsntuminen ja Lahvit

.30 Tisisunden svaus
Luonnonmotenemvojs Miins Jortikka, Omubon 4H-piinn Loonnontuoteals trmaksi —hamke

9 45 Spunnifteletko yritvksen permstamists tai sukupohrenvaibdosta - yritystoet twinilesi?
Yritysnemvoja Mervi Eoukks ProAsria Ouln

1015 Yrieistd villis voimaa!
Yrttiterapeniti Henriette Eress

1115 Keskustelua

11.30 Lomnas, omalmstanteinen

1215 Vibreii valoa nikyvissd — lnoanonteotealan kelitysndkymst 4 _:_I' H :
Toiminnenjobtaja Simo Moisio Arktiset Aromit ry. ‘_?
1245 Alakuja metsisti »
Ravintolspasiikko Tan Boonskoski Bavintela Pikdarveli M:#,Jh
o : -
1315 Villivritien mahdoli=mndet ravintoloille ja podmijille LA

Tarkko Kifrifinen RAME
1330 Villiyritien poimijaverkoston kiyonistys Oulnsza
Anne Leinonen Crahun 4H-piirin Luonnonmoteala tomoks -tisdomshanke

1345 Keskusteln ja kabvit

Hahvin kers pientd purtavas, jotka on villiyrite)3 hyddyntien valmistanat Favintola
Pikkuveljen Tari Fuonskoski

Tilaisuns on maksuton sisiltien kahvitarjoilun (lounas omakustanteinen).
Pyydimme kuitenkin tarjoilujirjestelvjen vooksi sitovat ilmeittautumiset osallistimisestanne
21.5.2012 mennessi:

Crulun 4H-piinin lnonnontuotenenvoja Mima Jortikka, nina jortikkairdh fi, p. 044 335 7699 tai
Arktiset Aromat ry., mfod@archic-flavours. i, p. 08 61555590, Lisahetoja: Sumo Moisio, p. 040 580 1186

‘. Slrging | ichne o Luru:!x.- mazseLdun
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Korvasienikausi alkaa — myyntipoimintaa saa jatkaaentiseen tapaan

Arktiset Aromit ry Tiedote 10.05.2012 LIITE 5

L Y

alkanut eteldisessa Suomess$goiBessa ensimmaiset korvasienet nousevat pakionvpaasta ja
sienikausi jatkuu kesékuulle saakka. Korvasiens@tokauden ensimmaisia, kevaalla nousevia ruokageese kuuluu
monen sieniharrastajan mielesta herkullisimpiinkasieniin.
Korvasienen tunnistaa helposti aivomaisen poimetsta, tumman tai mustanruskeasta lakista. Signéimen
kasvualusta on hiekkapohjainen metsdmaa. Korvasianildytaa parhaiten paikoista joissa maan pintaa
voimakkaasti rikottu, joten hyvia korvasieniseutajat mantypuuta kasvaneet hakkuuaukeat. Sienidaltaa etsia
nailtd paikoilta vasta hakkuuta seuraavana vuot&mavasieni kdy raaka-aineeksi keittoihin, muheksiin,
kastikkeisiin ja piiraisiin. Maukas korvasienikdstisopii seuralaiseksi kalalle tai pihville sek@ummille.
Kasittelemattomana korvasieni on hyvin myrkyllingsten valmistuksen aikana on ehdottomasti huotéddi oikeista
kasittelytavoista. Kadet on pestava huolellisessittelemattémien sienten koskettelun jalkeenpjanjitaessa
korvasienet pidetéaan erillaédn muista sienista. Ksieni sisaltda solumyrkkyna toimivaa gyromitriifjiénka
vaurioittava vaikutus kohdistuu erityisesti maksaannuaisiin ja keskushermostoon.
Korvasienista saa kuitenkin kelpo ruokaa késittélime huolella. Korvasienet on keitettéva vaaesdessa
keitinvetta. Sienet huuhdellaan hyvin keittamiskgm jalkeen. Liotus- tai keittovetta ei saa k&gtta
ruuanvalmistukseen. Keittdmisen aikana on huol&hdittuuletuksesta haihtuvan sienimyrkyn vuoksi.
Korvasienta ostetaan kolmisenkymmenta tuhatta kilassittain. Lisdksi monet poimijat myyvat sitd sagn
ravintoloille ja valittavat tuttavilleen. Korvasien myynnin kieltdmisesta on keskusteltu meilla Sessakin.
Korvasieni on kuitenkin harvoin kaytetty herkkutgaivat kuluttajat kayta saannéllisesti paivittain
Korvasienen kasittely hallitaan Suomessa niin hystté viranomaiset eivat nde - Pohjoismaisen tgi@nihman
sieniluokittelusta huolimatta - tarpeelliseksi kasienen kayton kieltdmista. Kansallisella tasdbaissoidaan edelleen
sailyttdd meilld kauppasienena.
Elintarviketurvallisuusvirasto EVIRA on tehnyt ka@sienen kasittelyohjeet monikielisina ja niita \adiyritykset
vapaasti tilata EVIRA:Ita. Sienid myytaessa on jastaahtavilla oltava ko. kasittelyohje joko jagtiaa esitteend ja
riittdvan suurena tauluna, josta ostaja voi opatgknen oikean kasittelyn.

Lisatietoja:
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Nokkonen on alkukesan ensimmaisia villiyrtteja
Arktiset Aromit ry Tiedote 21.05.2012 LIITE 6

Nokkosta on luonnosta voinut kerata jo muutamikkdaja eteldisessd Suomessa. Myos pohjoisessa easgetm
nokkoset pilkistavat jo lumen alta kuoriutuneestmsta. Nokkonen on erittdin runsaasti kivennaisaingtamiineja ja
polyfenoleja siséltava luonnonyrtti. Se on monivoen ruohokasvi, joka kasvaa yleisesti koko maassa

Pinaattiin verrattuna nokkosessa on kivennaisasmeisemman mm. kalsiumia, magnesiumia, kaliumigaeja
fosforia. Runsaan kalsiumpitoisuutensa vuoksi nokkosopii kalsiumlahteeksi kasvisruokavalioon. Rarnuksen
kannalta eduksi on myés pieni natriumpitoisuusaiiiineista nokkonen sisaltda runsaasti C-vitamiifukaattia seka
A- ja E seka K-vitamiineja.

Nokkosen versoja kerataan kevaalla ennen kukihtaaret versot leikataan 10 - 15 cm:n mittaisinatédNroidaan
pakastaa ryopattyina tai kuivata sellaisenaan myipaé kayttoa varten. Ryoppays ja kuivaus poistaehinkarvojen
pistavyyden. Rydppays alentaa nokkosen nitraaitfititta, mutta samalla menetetdaan myos osa rauimatista
keitinveteen.

Ryoppayksesséa nokkosen versot kastetaan kiehuabkihés kiehuvaan veteen, jolloin kasvi muuttuuttaaltaan
tummanvihreéksi. Versot huuhdellaan kylméalla veilglpuristetaan kuivaksi. Ryopétyt nokoset pytiiéa rullaksi,
joka leikataan pieniksi paloiksi. Nokkospalat owtdnaisia ja helposti kaytettavissa myos pakasteinn ne pakataan
riittdvan ohueksi kerrokseksi.

Nokkosta kaytetdaan ruokiin pinaatin tavoin ja myesijuomissa. Nokkosen kayttdkohteita ovat mm.
vihannespaistokset, kasvislisukkeet, kastikkeetignuokset, keitot, piiraat, ohukaiset, pannukakitat ja sampylat.
Kuivattu nokkonen on hyva perusaines viherjauhejgkgittijuoma-ainekseksi. Myds nokkosen siemeogivat lahes
minka ruoan lisukkeeksi tahansa. Niita voi rip@etim. aamiaispuuron tai myslin paalle.

Mydhemmin kesalla nokkonen saadaan kasvattamaaa versoja kasvustoa niittamalla. Suojakésineet ngkkosta
kasiteltdessa tarpeen, silla sen lehdissé ja & i@s poltinkarvoja. Nokkosen keruuta ei suositediampostien ja
karjasuojien laheisyydesta tai typella lannoitétudlueilta, joissa nokkoseen saattaa kertya likamselle haitallista
nitraattia.

Nokkostuotteita valmistavat useat yritykset erilplzoSuomea. Yritykset tekevat nokkosesta mm. géngheita,
uutteita ja tippoja seké kayttavat nokkosta vodejkylpy- ja kosmetiikkatuotteissa sekad hyvinvituiatiteissa.
Elintarvikekaupan toivoisi ottavan pakastenokkogalikoimiinsa samaan tapaan kuin pakastepinaaeuppa ja
ammattikeittiét voisivat helposti korvata osan m@itiduotteista ja ruoista ravintorikkaamman nokkoagulla. Tama
mahdollistaisi nokkoselle paljon nykyista suuremmagjelyalan ja tyollistaisi kotimaassa.

Lisatietoa:
Simo Moisio, Arktiset Aromit ry, puh. 040-5801186
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Nuoret koivun lehdet sisaltavét runsaasti ravintoaneita
Arktiset Aromit ry Tiedote 31.05.2012 LIITE 7

Koivun lehtisilmut ja lehdet soveltuvat hyvin ykifiyttdon. Nuorten lehtien maku on parhain, jotéden keruuaika on
kevaalla ja alkukesallda. Vanhemmiten lehdet muattusein puumaisiksi, kuituisiksi ja kitkeriksi.

Koivun lehdet kerataan kasin nyppimalla touko -dkesissa, jolloin maku on parhain. Keréatesséa ontettava, etta
puitten lehtien tai kerkkien keruu eivat kuulu jokiahenoikeuksiin. Siksi keruuseen on hyva kysya lup
maanomistajalta.

Koivun lehtia voidaan kayttaa heti keruun jalkeeoreena. Tuoreet lehdet antavat makua ja variatsailain.
Hiirenkorvia voi ripotella leivan paalle ja niistéa aromikkaan maun itse tehtyihin levitteisiinokat lehdet sopivat
myds mausteeksi keittoihin, patoihin ja kalaruokiin

Koivun lehtia sailétdan joko kuivaamalla tai pakasalla. Tuoreita, pakastettuja tai kuivattuja l@htiytetaan juomissa
teen tavoin. Lehdet sopivat myés mm. siman valrkg#an. Kuivatuista lehdista voidaan valmistaa nmuihi
luonnonyrtteihin sekoitettuna viherjauhetta, jokeevinomainen ravinto- ja kuitulisa ruokiin.

Koivun lehdet sisaltévat runsaasti C-vitamiinialypenoleja ja kivennais- ja hivenaineita. Koivujsiitepdly on yleinen
allergisen astman ja nuhan aiheuttaja. Kuumentamingvaus ja pakastus yleensa vahentavat ruokiergaenisuutta.
Koivunlehdillda on diureettinen vaikutus eli ne kdijttavat virtsaneritysta. Siksi lehdista valmistejuttijuoman
nauttimista illalla ennen nukkumaan menoa tulisit&a.

Yritykset kayttavat koivun lehtia mm. sisdisestutisiavien tippojen, erilaisten juomien ja saun&sigen
valmistuksessa. Lehtien liséksi koivusta valmistetarikoistuotteina mahlaa ja ksylitolia. Mahlatedt yritykset
vievat my6s ulkomaille Japania my6ten.

Lisatietoja:

Arktiset Aromit ry,

Simo Moisio, puh. 040-5801186
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LIITE 8
8A 8B
Pienten elintarvikeyritysten Pieplen elil!lﬂl'V“(E]l'“YS‘lell )
mahdollisuudet ja Tuotekorttitydpaja mahdollisuudet ja Tuotekorttityopaja
tiedotuspaiva tiistaina 17.4.2012 klo 9.00-16.00 tiedotuspaiva torstaina 26.4.2012 klo 9.00-16.00
Kainuun Opisto, Tahvintie 4, Mieslahti, Paltamo Koillis-Suomen Aikuiskoulutus,

Ravintola Ukkometso, Ulkutie 3, 2 krs. Kuusamo

Pédivan aikana annetaan eviita tuokehitykseen seka

tuottajan ja kaupan yhteistyéhon

- esitelldan luonnontuotealan nékymia ja
ohjeistetaan sienten jatkojalostukseen.

- esitellaan yrittajan ja kaupan yhteistyovaline
tuotekortti, ja taytetaan tuotekortteja '
tydpajoissa kaupan edustajien kanssa.

Paivan aikana annetaan eviita tuokehitykseen seka

tuottajan ja kaupan yhteistyohon

- esitelldan luonnontuotealan ndkymié ja ohjeistetaan
marjojen jatkojalostukseen.

- esitellaan yrittajan ja kaupan yhieistytvaling
tuotekortti, ja taytetdan tuotekortteja
tyGpajoissa kaupan edustajien kanssa.

Kun haluat kehittaa yrityksesi toimintaa 3
ja kartoittaa mahdollisuuksia saada

tuotteesi kaupan hyllylle, tama paiva
on Sinua varten, Tilaisuus on maksuton.

Kun haluat kehittaa yrityksesi toimintaa
ja kartoittaa mahdollisuuksia saada
tuotteesi kaupan hyllylle, tama paiva

on Sinua varten. Tilaisuus on maksuton.

Sitovat ilmoittautumiset 12.4.2012 mennessi: Sitovat ilmoittautumiset 12.4.2012 mennessa:

Arktiset Aromit, info@arctic-flavours.fi, p, 08-61555590 tai Arktiset Aromit, info@arktisetaromit.ﬁ, p. 08-61555590 tai
www.arktisetaromit.fi > Tiedotus > Alalla tapahtuu. www.arktisetaromit.fi > Tiedotus > Alalla tapahtuu. ROTA
Liséitietoja: Simo Maisio, puh. 040-580 1186 Lisétistoja: Simo Moisio, puh. 040-580 1186 _gﬁ%
Paivan jarjestavit: Paivan jarjestavat: ‘.'f
L. il - —— — *tinars®
g — “ = - ﬁ% 2 l‘_ f‘{‘*‘” e i hahttimisen maslalousrahasto: .
.'l' i A l;\ — -.m_m/ ' J la Euroopes invesicl manseutuilueisin ;

AT
Paivinsinskapssry @) PTY S HOnoG Agm mooTTas  Palvittiistavarakauppary @) PTY /

8C

Villiyrtiien
Iﬂﬂllﬂi}“l‘illll{lﬂ

Ohjsimassa on poimintaa 3 ostoloiminEa [dres
i i3 Eheja sekd pomintahiotelsta erinlisla
clamyksld [aiosiavia Ehol Aamupahaid
esielldan myls Lonnontucleatan ytysEl-
& e lajpia olevia raholucmaciod. TISEUUE

P57 on maksuton slsdft3en kahvitarjoiun [lounas
OTERUEETAENEN |

Sibovat imofiautumissd 22 52012 menneaad:

N jorikiaen g @i
mmu:- Tiadotus > Alalla

Tilalstrcessa on mahoolksus Imoitaut myos.
villyritien polmijaintoon, joka |Festetaan 12.6. Ouun
IShisuesta. Imotarumisat polmEainToon (3 Isatena
amne jsinonengy4h i tal p. 040 572 2757
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Loydatko lahipiiristasi jokamiehen salaattia? Tiedote 25.06.2012 LITE9

Monet pitavat voikukkaa kiusallisena rikkaruohokkeille tuttu luonnonkasvi on kuitenkin ravitsemulisesti arvokas
villivihannes, josta voidaan kayttaa kaikki osatgsta kukintoon asti.

Voikukan lehdet ovat maultaan kirpeitd, mutta ésilpiden ja alalajien valilla on makueroja. Ehjtdégsimmat lehdet
sopivat parhaiten ruoanlaittoon. Voikukan lehdtstidysta salaatissa on useita ravintoaineita huawsti enemman
kuin esimerkiksi jadvuorisalaatissa. Voikukkaa onkijelty salaattikasvina Euroopassa lahes 20Gtauo Italiassa ja
Ranskassa voikukka kruunaa usein gourmet-aterioita.

Suomessa on helpoin tapa keréaté nuoria voikukarél&thiluonnosta alkukesasta. Ne sopivat sellaaariai muiden
salaattikasvisten kera salaatteihin ja leivan pagdlutittavaksi. Voikukkaa pystyy sailémaan talvaralle kuivaamalla
tai pakastamalla. Ennen pakastamista lehdet kietsaunt nopeasti ja pakataan sitten kerta-annoksiin.

Tuoreista lehdista voi valmistaa myo6s ravinteikkaithersmoothie-juomia, kun lehtien lisdksi mukaakoitetaan
erilaisia marjoja tai hedelmia. Tuoreet ja kuivdaktdet sopivat myds muiden yrttijuomien valmistaean.
Kypsennettyna voikukka maistuu piiraissa, vihanaestpksissa ja keitoissa. Munakkaasta saa keviirsvrersion,
kun valmistaa siihen taytteen oliividljyssa kuuditatista voikukanlehdista ja sipuleista.

Voikukan kukintoja voi kayttaa salaatteihin ja aisten ruokalajien koristeeksi seka yrttijuomiiny®é voikukan juuria
voidaan hyddyntaa ruoanlaitossa. Niitd kannattaatéevarhain kevaalla tai mydhaan syksylla. Jupestaan
huolellisesti, kuoritaan ja keitetdan. Keitettyj@uia voidaan tarjota juuresten tapaan. Juurtettékeinen miedontaa
niiden makua. Seka lehdet, kukinnot ettd juurenlatiaa kerata puhtailta kasvupaikoilta.

Voikukan lehdet sisdltavat enemman vitamiinejaiy@knaisaineita verrattuna esimerkiksi pinaat@inparsakaaliin.
Vihreat lehdet sisaltavét rautaa 2-3 kertaa enenpiréaattiin verrattuna. Ne sisaltavat myos kalsani-, E, C-, K-

seka B-ryhman vitamiineja. Rohdoksena voikukka&éytetty mm. lisdédmaan virtsaneritysta ja parantamaaksan
toimintaa.

Pienyritykset valmistavat voikukasta yrttijuomiaptteita ja -jauheita seké hyytel6ita ja siirapp&jgds
voikukkapuristeita, kuivattuja juuria sekd pakasietja kuivattuja voikukan lehtia myydaan yrttialgrityksista.

Lisatietoja: Arktiset Aromit ry, Simo Moisio,puh40-5801186
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Vuohenputki sopii salaatteihin ja keittoihin LIITE 10

Tiedote 27.06.2012

Vuohenputki on 50 - 80 cm korkea villivihanneskaSe kasvaa yleisena Oulun korkeudelle asti ja
harvinaisempana pohjoisessa. Vuohenputki viihtyhyewéssa maaperassa ja on yleinen pihojen reunailla,
puutarhoissa, lehdoissa ja metsanreunoilla. Vualt&nleviad maan alaisten rénsyjensa kautta. Tarkea
tuntomerkki ovat lehdet, jotka ovat toistamiseehrksormiset, 4-8 cm pitkat, pitkulaiset ja sahtisiet.

Keski-Euroopassa ja Vengjalla vuohenputkea on kayjekauan villivihanneksena. Nuorta vuohenpatke
kaytetaan salaattikasvina ja siitd hyodynnetaadgdeh.ehdet kerataan mieluiten aivan nuorina. [&ehti
voidaan kayttdd myds pinaatin tapaan keittoihiatikikoruokiin, muhennoksiin ja lettutaikinaan.

Vuohenputkea voi séil6d pakastamalla ja kuivattuBanen pakastamista nuoret lehdet kiehautetaan.
Kuivattuja lehtiéa voidaan kayttaéa viherjauheen vatamiseen.

Vuohenputki kukkii valkoisin sarjamaisin kukinnoMuohenputken kaltaisia, myrkyllisia kasveja on
muutama, joten on tarkeda olla varma poimimastajgsid. Esimerkiksi hukanputki, myrkkykatko ja
myrkkykeiso ovat erittéain myrkyllisia. Aloittelifmkannattaakin varmistaa vuohenputken kasvupaikat |
edellisena kesana, jolloin seuraavana vuonna levalrma oikeasta lajista.

Lisétietoja:

Simo Moisio, Arktiset Aromit ry, puh. 040 580118&&mo.moisio@arktisetaromit.fi
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Poimulehteé salaattiin ja keittoihin LIITE 11

Tiedote 28.6.2012

Tummanvihred, aamukasteen pisarat lehdilleen kargéinulehti on ulkonaéltaan koristeellinen, kurten
ja piparkakkumainen Se sopii hyvin ravintokayttoNnoret lehdet ovat maultaan mietoja, ja niitad k&én
salaattina. Poimulehted voi sekoittaa salaatiiteivan paalle esimerkiksi viljeltyjen salaattiasten
kanssa. Sita voidaan kayttaa ruuanlaitossa my@afimtavoin leivonnaisiin, keittoihin, kastikkersi
laatikoihin ja pataruokiin.

Poimulehti on helppo tunnistaa ja sitd kasvaa ragtseneitéd ymparoéivassa luonnossa. Parhaimmillaams
alkukesasta ennen kukintaa. Jos kasvustosta Heduat® salaattiainesta pitkin kes&é, kukinnot kiaaa
poistaa, jolloin kasvi kasvattaa uusia, tuoreitdite

Koristeellinen ja syotava poimulehti kdy myos sdee&si booleihin, kakkuihin ja kattauksiin. Poirnrtutie
voidaan sailda talven varalle muiden villiyrttieapaian kuivaamalla tai pakastamalla. Ennen pakast@ami

valmistaa myds viherjauhetta, jota on helppo lisétkiin tai juomiin.

Aikoinaan poimulehtea on kaytetty myos rohdoksesipdttamaan ripuli- ja suolistovaivoja, mahakatarri
tulehduksia ja runsaita kuukautisia seké vaihdevaosja. Ulkoisesti poimulehted on kaytetty haaroj
hoidossa.

Lisétietoja:
Simo Moisio, Arktiset Aromit ry, puh. 040-5801186.
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