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Metsdmarjojen- ja -sienten poiminta ja kaytto Pohjois-
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd metsamarjojen ja sienten hankintaa ja kayttoa
Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun kotitalouksissa seka kaupallista talteenottoa. Tavoitteena oli
my0s tuoda esille ajatuksia toimenpiteistd, jotka edistaisivat luonnonantimien tarjontaa
ldhialueen myymaloissd, kouluissa ja ruokapaikoissa seké turvaisivat marjoja ja sienia
jalostavien yritysten raaka-ainesaantia Tutkimus on osa Arktiset Aromit ry:n toteuttamaa
Luonnontuotealan merkitys ja kehittamistarpeet Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa -hanketta,
jota rahoittaa Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma 2007-2013.

Ty0 toteutettiin kesallda 2011 postikyselynd Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun alueella.
Osoitetiedot on poimittu Vaestotietojarjestelmastd. Osoiteldhde: Vaestotietojarjestelma,
Vaestorekisterikeskus, PL 70, 00581 Helsinki Kyselytutkimus l&hettiin kaikkiaan tuhannelle
henkildlle, joista kyselyyn vastasi 10 %.

Kyselyyn vastanneista naisten osuus oli 64 % ja miesten 34 %. Vastaajien ikéd oli 20-69
vuotta. Vastaajien ik& painottui vanhempien ik&ryhmien osalle. Véeston jakautumista melko
hyvin myotaillen Pohjois-Pohjanmaalta tuli vastauksista 75 % ja Kainuusta 25 %. Lahes 80 %
vastaajista asui yli 50 000 asukkaan taajama-alueiden ulkopuolella.

Lahes kaikkiin kotitalouksiin hankittiin marjoja, ja sienidkin 6 talouteen kymmenesta.
Hankintatapoja oli useita, mutta padaasiassa marjat ja sienet poimittiin itse ja niita saatiin myos
sukulaisilta ja tuttavilta. Alle 20 % marjahankinnoista ja alle 10 % sienihankinnoista tehtiin
kaupasta tai torilta.

Kolmasosa vastaajista piti metsamarjojen saatavuutta ruokakaupoista riittdvanad. Yli puolet
vastaajista arvioi, ettei marjojen kaupallinen tarjonta ollut riittdva4. Sienten saatavuuteen
ruokakaupoista oli tyytyvdinen noin viidesosa vastaajista. Vastaajista alle 10 % piti
metsdmarjojen ja sienten saatavuutta riittdvand péivékotien, koulujen ja tyopaikkojen
ruokailussa.

Omaan kayttéon marjoja otti talteen luonnosta noin 90 %, tuttaville 20 % ja myyntiin 10 %
vastaajien kotitalouksista. Valtaosa oli puolukkaa ja mustikkaa, joita poimittiin omiin
tarpeisiin yhteensd noin 25 kg/talous normaalina satovuonna. Sienid keréttiin vastaajien
kotitalouksissa lahes pelkastddn omaan kayttoon. Valtaosa sienestdjisté kerdsi rouskuja, joita
arvioitiin kertyvén reilu 3 kg/talous normaalina satovuonna

Maaréllisesti eniten Kkerattdvista metsdmarjoista, puolukasta ja mustikasta, saatiin
tutkimusalueella merkittdvimmat myyntipoimintatulot. Naiden marjojen lisaksi kotitalouksiin
kerdttdvan lakan ja vadelman osuudet olivat myds maaréllisesti merkittdvat, ja niiden
poimijahinnat ovat tyypillisesti mustikkaa ja puolukkaa korkeampia. Etenkin lakan poimintaa
vastaava rahallinen arvo saattaa nousta mustikan ja puolukan tasolle, jopa ylikin.
Myyntipoimintaa oli mahdollista arvioida ainoastaan mustikan ja puolukan osalta, silla
muiden marjojen myynnisté saatiin kyselyssa tietoa liian véhan.



Metsédn marjoista mustikka ja puolukka olivat tdmén alueen tarkeimmat kéayttémarjat, joita
kului noin 10-13 kg/henkild. Kayttdmarjakiloista yli 90 % oli mustikkaa, puolukkaa, lakkaa ja
vadelmaa. Metsésienista kaytettiin eniten rouskuja, joita kului noin 1,7 kg/henkilo.

Tutkimusotoksen mukaan innokkaimmat marjojen ja sienten poimijat ovat ialtdan 45-64
vuotta. Yli puolet poimijoista ja ldhes puolet kayttdjistakin kuului tdhan ikaryhmaan.
Kéyttdjakunta jakautui kuitenkin tasaisemmin eri ikaryhmien kesken.

Lahes kaikki vastaajat kayttivdt marjoja ainakin kerran tai pari kuukaudessa. Pdivittain
marjoja oli ruokapdydassa ldhes puolella vastaajista. Sienid kaytettiin huomattavasti marjoja
harvemmin. Noin puolet vastaajista kaytti sienid ainakin kerran tai pari kuukaudessa.
Paivittdin niitd ei ollut tarjolla kenelldkdan vastaajista, ja reilulla viidesosalla ei lainkaan.
Marjoja myo6s séilottiin ahkerasti talven varalle, kun taas sienten kéyttd oli useammin
sesonkiluontoista.

Marjastus- ja sienestysmatkat tehtiin yleensa autolla, mutta l&hietéisyydelld (alle 3 kilometrin
etdisyydelld) marjassa ja sienessa kéytiin usein myds pyoraillen ja jalan. Noin 20 % mustikan
ja puolukan poimintapaikoista oli alle 3 kilometrin etéisyydelld, ja yli 100 kilometrin p&&ssa
alle 5 %. Lakkapaikat olivat tavallisesti vahintaan 5 kilometrin etaisyydelld, ja lakkapaikoista
noin 23 % yli 100 kilometrin etdisyydell&d. Rouskuista 24 % ja herkkutateista 33 % kasvoi
kotitalouksien lahella. Sienimatkoja tehtiin harvoin yli 100 kilometrin paahan.

Vastaajien ehdotuksissa metsamarjojen ja -sienten talteenoton ja paikallisen tuotetarjonnan
kehittdmiseksi pidettiin tarke&dna etenkin lasten ja nuorten, seka aikuistenkin innostamista ja
opastamista sienten ja marjojen poimintaan, kayttoon ja séilontaan. Tarjonnan edistamiseksi
ehdotettiin mm. viljelyn ja puoliviljelyn kehittdmista sek& paikallisten tuotteiden nékyvyyden
ja mainonnan lisddmistd. Vastaajien mielestd poimintakustannusten ja tydn osuus olisi
huomioitava nykyistd paremmin marjoista ja sienistd maksettavassa hinnassa.
Myyntipoimintaa voisi my6s avustaa ohjauksella, kuljetusjarjestelyilla ja ostotoimintaa
tehostamalla.
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Liite 1 Kyselylomake



| Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd metsamarjojen ja sienten hankintaa ja kayttod Pohjois-
Pohjanmaan ja Kainuun kotitalouksissa seka osallistumista marjojen ja sienten kaupalliseen
talteenottoon. Tavoitteena oli myos tuoda esille ajatuksia toimenpiteistd, jotka edistaisivat
luonnonantimien tarjontaa lahialueen myymaéldissd, kouluissa ja ruokapaikoissa seka
turvaisivat marjoja ja sienié jalostavien yritysten raaka-ainesaantia.



Il Materiaalit ja menetelmat

Kysely toteutettiin postitse kesalla 2011 Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun alueella.
Tutkimuskohteeksi valittiin suomalaisia 20-68 -vuotiaita henkildita. Osoitetiedot on poimittu
Vaestotietojarjestelmésta. Osoiteléhde: Vaestotietojarjestelmé, Véestorekisterikeskus, PL 70,
00581 Helsinki.

Kyselytutkimus lahettiin kaikkiaan tuhannelle henkildlle 20.6.2011. Kyselyn mukana
l&hetettiin my0s palautuskuori sekd saatekirje. Tutkimukseen osallistumista motivoitiin kirja-
arpajaisilla. Vastauksia kertyi 1.8.2011 mennessd 95 kappaletta, jotka oli mahdollista ottaa
tutkimusaineistoksi niilta osin kuin kysymyksiin oli vastattu.

Kyselylomake on esitetty liitteessd 1. Vastaamista pyrittiin helpottamaan antamalla
kysymyksiin valmiit vaihtoehdot tai numeroina tdydennettavat kohdat. Kyselylomakkeessa
esitettiin 27 kysymysta aiheista:

e Taustatiedot

e Metsamarjojen poiminta ja kaytto

e Metsasienten poiminta ja kaytto

e Poimintamatkan kuvaus ja muut kommentit

Tutkimus kohdistettiin marjojen ja sienten luonnonvaraisiin lajeihin seuraavasti:

Metsamarjat: Metsasienet:
mustikka herkkutatti
puolukka muut tatit
variksenmarja rouskut

lakka korvasieni
karpalo kantarelli
vadelma suppilovahvero
tyrnimarja haperot
(metsdmarjaseos) muut metsésienet

Luonnonvaraisten lajien ohella useita marjoja suositaan myds viljeltavina lajikkeina, etenkin
vadelmaa, tyrnid ja pensasmustikkaa. Vuonna 2008 vadelmaa ja mesivadelmaa viljeltiin
Pohjois-Pohjanmaalla 41 tilalla ja Kainuussa 6 tilalla, ja sato oli yhteensa 5 400 kg. Pohjois-
Pohjanmaalla viljeltiin myds tyrnid (34 tilalta saatiin satoa 4 300 kg) ja pensasmustikkaa (6
tilalta saatiin satoa 100 kg). Vuonna 2010 koko maassa 635 tilaa tuotti noin 530 000 kg
vadelmaa ja mesivadelmaa, 283 tilaa noin 40 000 kg tyrnid ja 160 tilaa noin 90 000 kg
pensasmustikkaa (Tike Maa- ja metsatalousministerion tietopalvelukeskus 2010).

Ostomarjat ja marjatuotteet saattavat sisaltad seka viljeltyja ettd luonnosta saatavia aineosia,
silla niitd ei ole erotettu pakkausmerkinnoissd. Myos sienituotteissa “metsdsienituotteet”
saattavat siséltdd wvarsinaisten metséasienten liséksi yleisesti viljeltyjd sienid, kuten
osterivinokasta, herkkusienid tai siitaketta. Vuonna 2008 ndita sienida viljeltiin noin 2
miljoonaa kg 13 suomalaisen yrityksen toimesta. (Tike Maa- ja metsatalousministerion
tietopalvelukeskus 2010).



Marjojen ja sienten litrapaino vaihtelee mm. kappalekoon ja vesipitoisuuden mukaan.
Vastaajille annettiin kuitenkin mahdollisuus ilmoittaa poimitut mé&arat joko tilavuus tai
painomittoina, silla yleenséd omiksi tarpeiksi poimittuja marjoja ja sienia ei tule punnittua, ja
madran arviointi on helpompaa litramitassa. Marjojen ja sienten litram&aradt muunnettiin
kilogrammoiksi seuraavasti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, ravitsemusyksikko 2010):

e mustikan, puolukan, variksenmarjan ja karpalon tuorelitraa vastaa 0,6 kg

¢ lakan ja vadelman tuorelitraa vastaa 0,5 kg

e tyrnimarjan tuorelitraa vastaa 0,55 kg

e metsasienten tuorelitraa vastaa 0,4 kg
Moision (2011) mukaan lakan tuorelitraa vastaavan painon (0,5 kg) pitaisi kuitenkin olla
korkeampi. Lakan litrapainoksi on kéytanndssa mitattu jopa 0,8-0,9 kg.

Eri tuotteiden sisaltdmat marja- ja sieniméaarét vaihtelevat suuresti, ja vastaajien saattaa olla
vaikeaa arvioida kotitaloudessa kaytettyja tuoteméaéaria. Taman vuoksi kayttoméaaria koskevat
tulokset ovat ldhinna suuntaa antavia. Kayttomaarat laskettiin tuorekiloina. Tuotekohtainen
arviointi marja- ja sienisisallosta tehtiin valmistajien ilmoittamien aineosaluetteloiden
perusteella. Kuivatut marjat ja sienet ja suolatut sienet muutettiin tuoretuotteita vastaaviksi
kayttden maaseutuviraston metsamarjojen ja -sienten varastointituki 2011 —ohjetta.
Laskennassa kaytettiin seuraavia arvoja:

e marjasisalto: hillot 35 %, soseet 25 %, mehut 35 % (laimentamatonta taysmehua),
keitot 10 %, jogurtit, rahkat, jaatelot ja pirtelot 5 %, juustot ja levitteet 4 %; myslit ja
hiutaleet 5 % kuivattua marjaa, joka muunnettiin tuoremarjaa vastaavaksi
muuntokertoimella 5,7

e sienisiséltd: salaatit 50 %, sailykkeet 61 %, piiraat, pizzat 4 %; Kkastike- tai
keittoainekset 6,9 % kuivattua sientd, joka muunnettiin tuoresientd vastaavaksi
kertoimella 10; suolatut sienet muunnettiin tuoresienté vastaavaksi kertoimella 1,3

Tutkimusraportin tulokset on esitetty padasiassa prosentuaalisina frekvenssijakaumina.



lIl Tulokset Pohjois-Pohjanmaalta ja Kainuusta vuonna 2011

1 Vastaajien taustatiedot

Pohjois-Pohjanmaalla on 34 kuntaa, joista 32 % on kaupunkeja ja Kainuun 9 kunnasta
kaupunkeja on 22 %. Pohjois-Pohjanmaalla on asukkaita 395 000 ja Kainuussa 82 000
henkilod (Tilastokeskus 2011). Vaeston jakautumista myotéillen Pohjois-Pohjanmaalta tuli
vastauksia 75 % ja Kainuusta 25 %. Noin 77 % vastaajista asui alle 50 000 asukkaan
taajamissa tai taajamien ulkopuolella.

Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun maakuntien aikuisvéestd jakautuu tasaisesti miesten ja
naisten kesken. Naiset kuitenkin vastasivat td4han kyselyyn miehid ahkerammin. Vastaajien
ika oli 20-69 vuotta, painottuen vanhempien ikaryhmien osalle. Vastaajista lahes 60 % oli

1altaan yli 50 vuotta.

B \astaajien taustatiedot % vastauksista PPO mKainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80

MAAKUNTA
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

ASUINPAIKKA
taajaman ulkopuolella
taajama, alle 50 000 as.
taajama, yli 50 000 as.

SUKUPUOLLI
mies
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IKA
20-29 vuotta
30-39 vuotta
40-49 vuotta
50-59 vuotta
60-69 vuotta

SIVIILISAATY

naimaton

naimisissa tai avoliitossa
asumuserossa, eronnut tai leski

ASUKASMAARA

1 henkild

2 henkiloa

3 henkiloa tai enemman

AIKUISTEN TOIMENKUVA
yritystoiminta, maa-metsétalous
palkkaty®

eldkelainen

muu toimenkuva*

* muu toimenkuva: opiskelija, tyoton, kotityd

Kuva 1. Vastaajien taustatiedot yhteensé (n = 92-95) ja eriteltyind Pohjois-Pohjanmaan (PPO
n = 69-71) ja Kainuun maakunnissa (n = 23-24).



Vastauksista noin 45 % tuli kahden hengen kotitalouksista. Suurin osa vastaajista oli
naimisissa tai avoliitossa, ja lapsiperheitd oli neljdsosa vastaajien kotitalouksista. Kaikkiaan
95 vastaajan kotitaloudessa oli yhteensé noin 200 asukasta. Tyypillisin aikuisten toimenkuva
oli palkkatyo.

2 Metsamarjojen ja sienten hankinta

2.1 Poiminta

Kuvassa 2 on esitetty metsdmarjojen ja -sienten hankinta kotitalouksiin. Marjoja hankittiin
ldhes kaikkiin kotitalouksiin tutkimusalueella. Yli puolet Pohjois-Pohjanmaan ja kolme
neljastda Kainuun talouksista hankki marjojen liséksi myos sienid. Yleisin hankintatapa oli
poiminta. Marjastusta harjoitti noin 90 % Pohjois-Pohjanmaan talouksista ja Kainuussa kaikKki
kyselyyn osallistuneet. Sienestyksen harjoittajia oli lahes puolet Pohjois-Pohjanmaan ja yli 70
% Kainuun kotitalouksista. Marjoja sai sukulaisilta ja tuttavilta kolme ja sienia 1-2 taloutta
kymmenesta.

A B
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 0 10 20 30 40 50 60 70 80
Marjojen Sienten
hankintatavat hankintatavat
yhteensa yhteensa
% talouksista % talouksista
Pohjois- Pohjois-
Pohjanmaa Pohjanmaa
Kainuu Kainuu
\ \
M jtse poimien ¥ jtse poimien
® sgadaan sukulaisilta ja tuttavilta ¥ sgadaan sukulaisilta ja tuttavilta
vahittéiskaupasta vahittaiskaupasta
H torilta, pienvalmistajilta H torilta, pienvalmistajilta
marjoja ei hankita sienid ei hankita

Kuva 2. A: Marjojen hankintatavat kotitalouksissa (n (yhteensd) = 95, n (PPO) = 71, n
(Kainuu) = 24). B: Sienten hankintatavat kotitalouksissa (n (yhteensd) = 89, n (PPO) = 65, n
(Kainuu) = 24).

2.2 Kaupallinen tarjonta

Ostamalla marjoja hankki vain noin 35 % ja sienid 10 % talouksista (kuva 2). Sek& marjojen
etta sienten ostaminen oli Pohjois-Pohjanmaalla yleisempda kuin Kainuussa. Marjaostokset
tehtiin useammin toreilta, pienvalmistajilta ja suoramyyntipaikoista kuin kaupoista ja
marketeista.

Kolmasosa vastaajista piti metsémarjojen saatavuutta ruokakaupoista riittavanad. Yli puolet
vastaajista arvioi, ettei marjojen tarjonta ollut riittdvad (kuva 3A). Sienten saatavuuteen
ruokakaupoista oli tyytyvainen noin viidesosa vastaajista (kuva 3B).
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A B
B marjoja on tarjolla riittavasti B sienid on tarjolla riittavasti
B marjoja ei ole tarjolla riittavasti msienidei ole tarjolla riittavasti
ei mielipidettd marjojen tarjonnasta ei mielipidettd sienien tarjonnasta

18

44

Kuva 3. A: Vastaajien mielipiteiden jakauma metsdmarjojen kaupallisesta tarjonnasta (n =
93). B: Vastaajien mielipiteiden jakauma metsasienten kaupallisesta tarjonnasta (n = 85).

2.3 Tarjonta ruokapaikoissa

Vastaajista alle 10 % piti metsamarjojen ja sienten saatavuutta riittdvand péivakotien,
koulujen ja tyOpaikkojen ruokailussa. Ravintoloiden metsdmarja- ja sienitarjontaan oli
tyytyvaisid noin 10 % vastaajista (kuva 4).

A B
® marjoja on tarjolla nittavasti ® sienid on tarjolla riittavasti
B marjoja ei ole tarjolla riittavasti H sienidei ole tarjolla riittavasti
¢l miclipidetta marjojen tarjonnasta ei mielipidetta sienien tarjonnasta
] | . L | |||
ravintola | ! ravintoly | Se— :
o | | el
tyopaikka — I ‘. tyopaikka l'_n ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
41
kouly |S— ‘ | | ! ' kouly | Se— — ! ‘ ‘ ‘ ‘ ,
‘ el
paivakoti | i | | , paivakoti l—I | ‘ : | | ,
18 : : | I | | — ‘ ‘
—
k e | kauppa |S—————
appa BT T ) i e A r
0 10 20 30 40 50 60 70 0 10 20 30 40 50 60 70 80

Kuva 4. A: Vastaajien mielipiteiden jakauma metsamarjojen tarjonnasta (n = 93).
B: Vastaajien mielipiteiden jakauma metsésienten tarjonnasta (n = 85).
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3 Metsamarjojen ja sienten talteenotto luonnosta

3.1 Marjojen poimintamaaréa kotitalouksiin ja myyntiin

Omaan kayttoon marjoja otti talteen luonnosta noin 90 %, tuttaville 20 % ja myyntiin 10 %
vastaajien kotitalouksista (kuva 5). Vastaajat arvioivat, ettd poimittavista marjoista 90 % on
mustikkaa ja puolukkaa normaalina satovuonna. Mustikan osuus poimittavista marjoista oli
30 ja puolukan 60 %.

Lahes kolme neljasta omaan kayttdon poimittavasta marjakilosta oli mustikkaa ja puolukkaa.
Tuttaville poimittavista 94 % ja myytévista jopa 99 %. Muut omaan k&ytt6on poimittavat
marjat olivat vadelmaa ja lakkaa seka lisdksi karpaloa, variksenmarjaa ja tyrnid. Tuttaville
poimittavia marjoja olivat puolukan ja mustikan ohella lakka vadelma ja karpalo, ja myytavat
lakkaa ja variksenmarjaa.

B puolukan M mustikan = muiden marjojen poimittu maara (kg)
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000

omaan kayttoon ‘
poimiviatalouksia 86
myyntiin,
poimiviatalouksia9

tuttavi ”e, -

poimiviatalouksia 23

Kuva 5. Vastaajien arviot kotitalouskayttdon ja myyntiin poimittavista marjamaarista.

3.2 Marjojen talteenotto Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa

Marjastusta harjoitti noin 90 % Pohjois-Pohjanmaan talouksista ja Kainuussa kaikki kyselyyn
osallistuneet. Vastaajat arvioivat, ettd marjoja poimitaan Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa
noin 30-40 kg/talous vuodessa (kuva 6). Valtaosa poimituista marjoista oli molemmissa
maakunnissa puolukkaa ja mustikkaa. Vadelman ja lakan poimintaosuus oli Kainuussa
suurempi  kuin  Pohjois-Pohjanmaalla. Karpalon osuus muista marjoista (karpalo,
variksenmarja ja tyrni) oli noin 45 %. Tyrni& esiintyy luonnonvaraisena vain Pohjois-
Pohjanmaan rannikolla, joten sen poiminta rajoittui talle alueelle, ja jai maaréllisesti pieneksi.

mpuolukan ®mmustikan =vadelman = lakan ® karpalon ja muiden marjojen poimintaomaan kayttéon (kg/talous)

35 40 45

0 5 10 15 20 25 30
i ] i i
Yhteensd, poimivia
talouksia 86 ‘ -
Pohjois-Pohjanmaa,
poimivia talouksia 63 ‘
Kainuu, poimivia
talouksia 23 ‘ ‘ ‘ -

Kuva 6. Marjastus kotitalouskayttéon Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa.
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3.3 Sienten talteenotto Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa

Sienestyksen harjoittajia oli noin 46 % Pohjois-Pohjanmaan ja 71 % Kainuun kotitalouksista.
Pohjois-Pohjanmaan vastaajista noin 38 % arvioi kerddmidan sienimaéria ja Kainuussa 71 %
(kuva 6). Sienia kerattiin vastaajien kotitalouksissa ldhes pelkéastddn omaan kayttoon. Tasta
syysté alueen myyntipoimintaa ei vastausten perusteella voi arvioida.

Valtaosa sienestdjista kerdsi rouskuja, joita arvioitiin kertyvén reilu 3 kg/talous normaalina
satovuonna. Pohjois-Pohjanmaalla kerattiin kaksinkertainen mééra tatteja (noin 2 kg/talous) ja
haperoita (0,8 kg/talous) Kainuuseen verrattuna. Kainuussa kantarelleista kertyi Pohjois-
Pohjanmaan haperoita vastaava méara ja korvasienié 1,6 kg/talous.

B rouskut ® herkkutatti muut tatit
B korvasieni haperot kantarelli
u suppilovahvero B muut sienet (kg/talous)
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Yhteensg, ‘
poimivia talouksia 44
Pohjois-Pohjanmaa,
poimivia talouksia 27 I .
Kainuu,
poimivia talouksia 17 ‘ ‘ ‘ -

Kuva 6. Sienestys kotitalouskayttoéon Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa.

3.4 Marjojen ja sienten sailonta

Marjoja séiloi talven varalle noin 95 % vastaajista. Marjoja séiléivat myos ne, jotka eivét itse
poimineet eli marjat saatiin lahjaksi tai ostettiin (kuva 7). Pakastus oli ylivoimaisesti suosituin
séilontatapa. Puolukkaa saildttiin melko usein myos survoksena.

Sienié séiloi talven varalle noin 43 % vastaajista, 37 % ei séilonyt sienié ja 20 % ei vastannut
sdilontakysymykseen (kuva 8). Rouskuja sailottiin eniten perinteiseen tapaan suolaamalla,
mutta pakastus on noussut varteenotettavaksi sdilontavaihtoehdoksi kaikille sienilajeille.

Marjoja sailotdédn ahkerasti ympérivuotista kayttod varten, kun taas sienid kaytetaan
useammin vain satokaudella.
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Kuva 7. Marjojen séilontatavat (marjojen séildjia oli yhteensa 94).
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Kuva 8. Sienten sailontatavat (sienten sail6jié oli yhteensé 41).
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4 Metsamarjojen ja sienten kaytto
4.1 Marjojen poiminta ja kaytto

Poimijaa kohden laskettuna marjoja poimittiin omaan kayttdon normaalina satovuonna noin
21 kg Pohjois-Pohjanmaalla ja Kainuussa. Marjoja kéytettiin kotitalouksissa vuoden aikana
noin 17 kg/henkild (taulukko 1). Marjojen poimijoita oli kotitalouksissa keskimaarin 1,7 ja
kayttajia 2,4 henkiloa.

Mustikka ja puolukka olivat tdman alueen tarkeimmat kayttomarjat, joita kului noin 10-13
ka/henkild. Kayttomarjakiloista yli 90 % oli mustikkaa, puolukkaa, lakkaa ja vadelmaa (kuva
9). Itse poimittujen marjojen osuus kaytetyistd marjakiloista oli puolukan osalta 97 % ja
mustikan osalta 85 %. Itse poimitun karpalon, lakan ja vadelman osuudet olivat Kainuussa
87-98 %, ja Pohjois-Pohjanmaalla 67-77 %. Pohjois-Pohjanmaalla hankittiin etenkin
vadelmatuotteita ostamalla, yhteensd noin 33 % sen kayttomaarasta.

Taulukko 1. Marjastus Kkotitalouksissa omaan kayttoon ja marjojen kayttomaarat henked
kohden Pohjois-Pohjanmaalla (PPO) ja Kainuussa normaalin satovuoden aikana.

Marjojen poiminta kg/hlo Marjojen kayttdé kg/hlo
Yhteensa PPO  Kainuu | Yhteensa PPO Kainuu

Keskiarvo 21 20 26 17 17 16
sollnic b 1725 1524 1834 1420 1420 1121
keskiarvolle

Minimi 1,2 1,2 1,3 0,1 0,1 1,5
Maksimi 99,0 99,0 83,6 76,5 76,5 41,8
Kotitalouksien maéra 85 62 23 92 68 24
Otoksen henkilomaara 148 109 39 224 157 67

Tiedot niiden vastaajien osalta, jotka ilmoittivat poiminta- ja kdyttomaarat sekd poimijoiden ja kayttajien maarat.

® puolukka ® mustikka = lakka = vadelma ® karpalo ® muut marjat kg/hl6 vuosi

0 5 10 15 20 25 30

Poiminta omaan kayttoon
PPO

Kainuu

Vuotuinen kéaytto

PPO

Kainuu

Muut poimitut marjat olivat Kainuussa variksenmarja ja Pohjois-Pohjanmaalla tyrnimarja.
Muut kayttomarjat kasittivat edellisten lisaksi myos eritteleméattéman metsdmarjaseoksen.

Kuva 9. Marjastus ja marjojen kayttd henkil6d kohden Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
kotitalouksissa (otoksen henkilomaarat on mainittu taulukossa 1).
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4.2 Sienten poiminta ja kaytto kotitalouksissa

Tutkimusalueella kerattiin sienid normaalina satovuonna noin 6 kg/poimija omaa kayttoa
varten. Sienid kaytettiin kotitalouksissa vuoden aikana noin 4,8 kg/henkild (taulukko 2).
Sienestdjid oli kotitalouksissa keskimaarin 1,8 ja sienten kayttajia 2,0 henkil6d. Eniten
kaytettiin rouskuja, joita kului noin 1,7 kg/henkil6 (kuva 10).

Kotitalouksien kayttoon sienet hankittiin pédasiassa itse poimien. Haperot poimittiin
kokonaan itse molemmissa maakunnissa ja Kainuussa myos korvasienet ja lédhes kaikki
rouskut. Itse poimittujen rouskujen osuus kéytetyista kiloista oli noin 90 % Pohjois-
Pohjanmaalla, mutta korvasienesta alle puolet (38 %). Pohjois-Pohjanmaan metsista saatiin
puolet kaytettavistd herkkutateista ja Kainuussa 85 %. Muiden tattien poimintaosuus oli noin
90 % molemmissa maakunnissa. Kantarellit poimittiin Kainuussa padasiassa itse, mutta
Pohjois-Pohjanmaalla niist4 hankittiin noin 70 % ostamalla. Suppilovahvero on pieni maukas
sieni, jota esiintyy tutkimusalueella ehka vahiten tutkituista sienilajeista ja siten sen poiminta-
ja kayttomaaréatkin jaivéat pieniksi (poimintaosuus oli noin 90 %).

Taulukko 2. Sienestys kotitalouksissa omaan kayttoon ja sienten kayttoméaarat henked
kohden Pohjois-Pohjanmaalla (PPO) ja Kainuussa normaalin satovuoden aikana.

Sienten poiminta kg/hl6 Sienten kayttd kg/hlo

Yhteensa PPO Kainuu Yhteensa PPO Kainuu
Keskiarvo 6,0 6,1 5,8 4,8 50 4.4
95 % luottamusval 4179 3389 3977 | 3462 3268 2463
keskiarvolle
Minimi 0,4 0,4 0,6 0,2 0,2 0,4
Maksimi 35,2 35,2 12,0 19,0 19,0 15,0
Kotitalouksien méaara 35 28 17 51 34 17
Otoksen henkilomaara 63 39 24 104 63 41

Tiedot niiden vastaajien osalta, jotka ilmoittivat poiminta- ja kdyttomaarat sekd poimijoiden ja kayttajien maarat.

® rouskut m herkkutatti muut tatit
B korvasieni haperot kantarelli
m suppilovahvero B muut sienet kg/h16 vuosi

0 1 2 3

4
Poimintaomaan kéyttoon *
PPO [
Kainuu + [
Vuotuinen kaytto +
PPO

S mm——.

Muut sienet kasittivat eritteleméattéméan metsasieniseoksen.

Kuva 10. Sienestys ja sienten k&yttd henkildd kohden Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
kotitalouksissa (otoksen henkilémaarat on mainittu taulukossa 2).
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4.3 Marjojen ja sienten poimijoiden ja kayttgjien ikdakauma

Tutkimusotoksen mukaan innokkaimmat marjojen ja sienten poimijat ovat ialtdan 45-64
vuotta. Yli puolet poimijoista ja l&hes puolet kayttgjistakin kuului tdhén ikdryhmééan (kuva
11). Marjojen ja sienten kayttajakunta jakautuu kuitenkin i&dn mukaan poimijoita tasaisemmin.
Marjat ja sienet maistuvat nuorille aikuisille ja lapsille, vaikka marjastus ja sienestys eivét
kiinnostaisikaan. Marjojen poimijoita oli noin kaksi kertaa enemman kuin sienestdjia. Samoin
oli myGs marjojen kayttdjia verrattuna sienten kayttajiin.

A B
= Marjastajien ik&jakauma % osuuksina B Marjojen kayttéjien ikdjakauma %-osuuksina
Sienestdjien ik&jakauma % osuuksina Sienien kéyttdjien ikdjakauma %-osuuksina
yli 64 vuotta yli 64 vuotta
45-64 vuotta 45-64 vuotta
25-44 vuotta ‘ 25-44 vuotta
alle 25 vuotta alle 25 vuotta
|

0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60

Kuva 11. A: Poimijoiden ikdjakauma kotitalouksissa (marjastajia yhteensa 153 ja sienestgjia
65). B: Marjojen ja sienten kayttédjien ikdjakauma (marjojen kayttéjia oli 224 ja sienten 113).

4.4 Marjojen ja sienten kayttotiheys

Lahes kaikki vastaajat kayttivdt marjoja ainakin kerran tai pari kuukaudessa (kuva 12A).
Paivittadin marjoja oli ruokapdydassa lahes puolella vastaajista.

Sienié kaytettiin huomattavasti marjoja harvemmin (kuva 12B). Noin puolet vastaajista kaytti
sienid ainakin kerran tai pari kuukaudessa. Péivittdin niitd ei ollut tarjolla kenelldk&an
vastaajista, ja reilulla viidesosalla ei lainkaan.

A
P H paivittiin
Hparvitiam
¥ viikottain
Wviikottain M kerran tai pari
kuukandessa
M pari kertaa vuodessa
Mkerrantai pari
kuukaudessa ' harvemmin kuin pari
kertaa vuodessa
Hpari kertaa vuodessa | ei lainkaam
tai harvemmin

Kuva 12. A: Marjojen kéayttotiheyden jakauma kayttdjien %-osuuksina (marjojen kayttajia
97) B: Sienten kayttotiheyden jakauma kayttajien %-osuuksina (sienten kayttajia 78).
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5 Metsamarjojen kotitalouspoiminnan arvo

Taman vuoden kyselyotoksessa mustikkaa ja puolukkaa poimivat l&hes kaikki marjoja
poimivat taloudet, joita oli 89 % Pohjois-Pohjanmaan ja kaikki Kainuun taloudet. Poimijoita
oli noin 87 % 15-64 vuoden ikaisesta véestosta.

Omaan kayttoon mustikkaa poimittiin noin 11 kg/talous ja puolukkaa noin 14 kg/talous. Néit4
marjoja omaan kayttdon poimivia talouksia oli myyntipoimijoihin verrattuna kyselyotoksen
mukaan noin 10-kertainen maara. Myyntimaarat olivat kuitenkin huomattavan suuria:
mustikkamaaraksi arvioitiin noin 170 kg ja puolukkamé&éaraksi 440 kg myyntiin poimivaa
taloutta kohti. Suhteessa mustikan ja puolukanpoimijoihin lakan- ja vadelmanpoimijoita oli
noin kolmessa taloudessa viidestd ja karpalonpoimijoita kolmessa taloudessa kymmenesta
(taulukko 3).

Taulukko 3. Marjastus omaan kayttoon, kotikayttoon ja myyntiin (kotikéytdssd on oman
kayton lisdksi huomioitu sukulaisille ja tuttaville poimittavat marjat) (n on poimivien
talouksien lukumaarg)

Poiminta Omaan kayttoon Kotikayttoon Myyntiin
kg/talous n kg/talous n kg/talous n
Mustikka 10,8 85 13,4 85 169,6 8
Puolukka 14,4 81 17,3 81 439,5 8
Variksenmarja 3,6 10 3,6 10 3 <6
Lakka 5,6-9,0* 50 6,0-9,6* 50 13,5-21,6* <6
Karpalo 4.8 23 49 23 0 0
Vadelma 5,6 52 57 52 0 0
Tyrnimarja 2,3 9 2,3 9 0 0
Yhteensd 32,8 86 38,5 86 544.,8 9

*) Lakkaméaéara Moision (2011) arvioiman lakkalitraa vastaavan kilomaarén (0,8 kg/l) mukaan.

Vuoden 2007 koko maan késittavassa kyselytutkimuksessa (Mikkonen ym. 2007) talouden
omaan kayttéon poimittavat marjaméarat arvioitiin muutamaa kiloa nykyistd suuremmiksi.
Mustikkaa poimittiin noin 17 Kkg/talous ja puolukkaa 21 kg/talous omaan kayttoon.
Myyntipoimintamaarat olivat mustikalle keskimaarin 27 kg/talous ja puolukalle 58 kg/talous
(myyntiin poimivia talouksia oli 7 ja 14 vastaavasti).

Nyt mustikkaa ja puolukkaa poimi myyntiin noin 5-6 % tutkimusotoksen 25-64 —vuoden
ikdisestd véestostd (n=154) Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun alueella, joten vdestotilaston
perusteella arvioiden alueella olisi keskim&arin noin 14 000 suomalaista myyntipoimijaa.
Myyntiin mustikkaa arvioitiin poimittavan keskimaarin noin 47-55 kg/henkild ja puolukkaa
noin 70-90 kg/henkilé normaalin satovuoden aikana. Marjojen myyntiméaarat vaihtelivat
suuresti, jopa yli 1000 kg/henkild oli otoksessa mukana, ja liséksi otoskoko oli pieni
(yhteensd 13 myyntiin  poimivaa henkil6d). Taméan vuoksi  keskimaaréiset
myyntipoimintamadrat on laskettu ensiksi ilman huippumaéria (1000 kg/henkild tai
enemman) ja toiseksi olettaen, ettd alle 1 % myyntipoimijoista poimisi yli 1000 kg
marjam&arid, jotka kattaisivat noin 16 % mustikan ja 27 % puolukan
myyntipoimintamaarasta.

Tutkimusalueen myyntimé&ériksi voidaan laskea noin 0,7-0,8 milj. kg mustikkaa ja 1,0-1,4
milj. kg puolukkaa normaalina satovuonna. Alueen kaupalliset talteenottomaarét vaihtelevat
mustikalla 0,4-2,4 ja puolukalla 1,2-4,8 miljoonaan kiloon vuosina 2005-2010 (MARSI
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2010). Taméan otoksen mukaan suomalainen myyntipoiminta kattaisi noin 25-32 % mustikan
ja 34-55 % puolukan kaupallisista talteenottoméérista tutkimusalueella hyving satovuosina.

Kotitalousk&yttoon kerattyjen marjojen arvo jakautuu noin 10-kertaisen poimijajoukon kesken
verrattuna myyntipoimijoihin. Tutkimusotoksen mukaan kotitalouksien omaan kayttoon
kerd&ma mustikkasaalis vastasi myyntiin kerattyd maarad, ja myyntipuolukan maaré oli jopa
2,5 -kertainen kotikéytt6on verrattuna. Yli puolet talteen otetuista marjaméarista kdytetaan
kuitenkin kotitalouksissa aiempien tutkimusten mukaan. Saastamoisen, Kankaan ja Ahon
(2000) koko Suomen kaésittdvan tutkimuksen mukaan Kkotitalouksien myyntiin poimimat
osuudet poimituista marjamadristd olivat puolukalle 37 %, mustikalle 25 % ja lakalle 15 %.
Vuonna 2007 koko maata kasittavan Kkyselytutkimuksen (Mikkonen ym. 2007) mukaan
puolukkaa myytiin 24 % poimitusta puolukkamaarasta ja mustikkaa noin 10 % poimitusta
mustikkam@&arasta.

Taman vuoksi myyntimaara arvioitiin suhteellisten poimintamaarien mukaan. Arvion mukaan
puolukkaa myytiin noin 31-41 % ja mustikkaa 27-33 % poimintamaarastd. Taman mukaan
alueen Kkotitalouksissa poimittaviksi maariksi voidaan arvioida noin 3,2-3,4 milj. kg
puolukkaa ja 2,4-2,5 milj. kg mustikkaa tavanomaisena satovuonna (taulukko 4).
Poimijahintojen (MARSI 2010) mukaan mustikan ja puolukan vastaava arvo olisi yhteensa
noin 8 miljoonaa euroa.

Maaréllisesti eniten keréttavista metsdmarjoista, puolukasta ja mustikasta, on maksettu
poimijahintoina viime vuonna 1,33 ja 1,60 €/kg (MARSI 2010). Kotitalouksiin kerattavén
lakan ja vadelman osuudet olivat my6s maaréllisesti merkittdvat, ja poimijahinnat ovat
tyypillisesti mustikkaa ja puolukkaa korkeampia (viime vuonna se oli 8,33 ja 4,72 €/kg,
MARSI 2010). Etenkin lakan poimintaa vastaava rahallinen arvo saattaa nousta mustikan ja
puolukan tasolle, jopa ylikin.

MARSIn (2010) mukaan myo6s lakkaa, karpaloa ja variksenmarjaa kerdtddn Pohjois-
Pohjanmaan ja Kainuun alueelta myyntiin, mutta tassa tutkimusotoksessa ndiden marjojen
myyntipoiminnasta saatiin liian vahan tietoa myynnin arviointia varten.

Taulukko 4. Arvio tutkimusalueelta tavanomaisena satovuonna keréttavista marjamaarista ja
niiden rahallisesta arvosta marjastettaessa omaan kayttoon, kotikdyttéon, ja myyntiin
(kotikéaytossa on oman kayton lisdksi huomioitu sukulaisille ja tuttaville poimittavat marjat).

oma kayttd  kotikayttd — myynti yhteensd  poimijahinta®  yht. (myynti)

milj. kg milj. kg milj. kg milj. kg €/kg milj €
Mustikka 1,3-1,4 1,6-1,8 0,7-0,8 2,4-2,5 1,60 3,8-3,9 (1,1-1,2)
Puolukka 1,6-1,8 2,0-2,2 1,0-1,4 3,2-3,4 1,33 4,3-4,5(1,3-1,8)
Variksenmarja 0,04-0,05 0,04-0,05 - 0,04-0,05 0,76 0,03
Lakka 0,4-0,8" 0,4-0,8" - 0,4-0,8° 8,33 3,6-6,5°
Karpalo 0,2 0,2 - 0,2 3,96 0,6-0,7
Vadelma 0,4 0,4-0,5 - 0,4-0,5 4,72 2,0-2,2
Tyrnimarja 0,03 0,03 - 0,03 5,65% 0,2
Yhteensa 7 15 (2-3)

a) Poimijahinnat MARSI (2010) koko maan hintojen mukaan.

a*) Tyrnistd maksettu poimijahinta 2000-luvun alussa.

b) Lakkamaéra Moision (2011) arvioiman lakkalitraa vastaavan kilomé&arén (0,8 kg/l) mukaan.
-) M&aré4 ei ole arvioitu, silla tutkimusotoksessa mainittu vain pienia maaria tai ei lainkaan.
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6 Poimintamatkat

6.1 Marjastusmatkat

Mustikan, puolukan ja vadelman poimintapaikat sijaitsivat tavallisesti vastaajien
kotitalouksien lahelld (taulukko 5). Noin 20 % néistd poimintapaikoista oli alle 3 kilometrin
etaisyydelld, jolloin matka kuljettiin useimmiten py6rélla tai jalan. Yli 100 kilometrin p&éssa
puolukka- ja mustikkapaikoista oli alle 5 %, ja vadelmapaikoista noin 8 %. Lakka- ja
karpalopaikat olivat tavallisesti vahintdan 5 kilometrin etéisyydelld, ja lakkapaikoista noin 23
% yli 100 kilometrin etéisyydelld. Useimmiten marjamatkat taittuivat autolla.

Lahempéad saatavia marjoja kéaytiin marjastamassa useammin, noin 3-4 reissua satokaudella,
kun taas lakka- ja karpalopaikkoihin ehdittiin tehd& noin 1-2 poimintareissua. Marjastus kesti
tavallisesti 2-4 tuntia kerrallaan muilla marjoilla, paitsi lakassa aikaa kului keskiméaarin noin 6
tuntia. Poimintareissulle osallistui yleisimmin 1-2 henkil 4.

Taulukko 5. Kooste tyypillisten marjamatkojen kuvauksista.

Poimintapaikan 95 % Poiminta- Autolla Talouksien
etaisyys luottamusvéli matkoja/ kuljettujen lukumaaré
km/talous km/talous satokausi matkojen
kpl/talous %-0suus
Lakka 94 50-137 2 97 39
Puolukka 24 13-35 3 76 74
Mustikka 16 11-21 4 77 79
Vadelma 29 15-43 3 71 38
Karpalo 23 11-34 1 95 19

Kuvassa 13 on esitetty satokaudella tehdyistd poimintamatkoista yhteensa kertyvat
kilometrimé&arat Kkotitaloutta kohden ja kulkutapa. Lakkamatkaa taittuu autoillen noin 400
km/talous, miké vastaa reilusti autolla tehtavid puolukan, mustikan, vadelman ja karpalon
poimintamatkoja yhteensd. Vastauksista kavi ilmi, ettd matkakilometrit saattoivat
marjastuksen ohella kattaa my6ds muuta toimintaa, kuten vierailua sukulaisten tai tuttavien
luo.

® Poimintamatkoja satokaudella = autolla = muu kulkutapa, km/talous
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lakka puolukka mustikka vadelma karpalo
Muu kulkutapa: yleensa pyoraillen tai jalan, joskus mopo, moottoripydra tai monkija.

Kuva 13. Satokaudella tehdyistd poimintamatkoista yhteensa kertyvat kilometriméaarat ja
niistd autolla taittuvat kilometrit kotitaloutta kohden (talouksien lukumddréd on mainittu
taulukossa 5).
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6.2 Sienestysmatkat

Sienestysmatkat tehtiin yleensd autolla, mutta lahietéisyydella (alle 3 kilometrin matkoja)
sienessa kéaytiin usein my6s pyordillen ja jalan (taulukko 6). Rouskuista 24 % ja
herkkutateista 33 % kasvoi kotitalouksien l&helld. Sienimatkoja tehtiin harvoin yli 100
kilometrin p&ahan.

Taulukko 6. Kooste tyypillisten sienestysmatkojen kuvauksista.

Poimintapaikan 95 % Poiminta- Autolla Talouksien
etaisyys luottamusvéli matkoja/ kuljettujen  lukumaaré
km/talous km/talous satokausi matkojen
kpl/talous %-0suus
Rouskut 18 6-30 3 64 25
Herkkutatti 9 5-14 3 61 18
Muut sienet 19 9-33 3 62 37

Muut sienet: hapero, korvasieni, kantarelli, suppilovahvero ja muut metsasienet

Kuvassa 14 on esitetty satokaudella tehdyistd rouskujen ja herkkutattien poimintamatkoista
yhteensa kertyvat kilometrimadrat ja niistd autolla taittuvat kilometrit kotitaloutta kohden.
Sienessa kaytiin keskimaarin kolme kertaa satokaudella. Rouskujen keruusta matkaa kertyi
yhteensd noin 100 kilometrida taloutta kohden ja herkkutattien keruusta noin puolet
vahemman.

Tyypillinen sienireissu kesti noin 2 tuntia ja sienestykseen osallistui useimmiten 1-2 henkil64.
Useimmissa sienestystd harrastavissa talouksissa poimittiin kahta tai useampaa sienilajia,
mutta osassa poimi pelkastadan mm. rouskuja tai herkkutatteja.

® Poimintamatkoja satokaudella
W autolla
muu kulkutapa, km/talous

150

100

50

O -
rouskut herkkutatti
Muu kulkutapa: yleensa pydéraillen tai jalan, joskus myds mopo, moottoripy6rd tai monkija.

Kuva 14. Satokaudella tehdyistd rouskujen ja herkkutattien poimintamatkoista yhteensa
kertyvat kilometrimé&arét ja niistd autolla taittuvat kilometrit kotitaloutta kohden (talouksien
lukumaaréd on mainittu taulukossa 6).
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7 Vastaajien ehdotuksia alan kehittamiseksi

Tutkimusotoksen mukaan tietoa kaivattiin eniten metsdmarjojen ja sienten myyntipaikoista
sekd niista paikallisesti valmistetuista tuotteista (kuva 15). Muutamat olivat kiinnostuneita
my0s marjojen ja sienten ostajista. Mieluisimpana tiedotuskanavana pidettiin lehtia ja
esitteitd, mutta myos nettisivuja haluttiin hyodyntaa tiedonhankinnassa.

B metsdmarjojen ostajista ® lehdet esitteet

B metsésienten ostajista = televisio

¥ marjojen ja sienten
myyntipaikoista

® paikallisista marja-
[sienituotteista

® kdyttotapoja, tarinoita

¥ esittelytilaisuudet
B ywww.arktisetaromit.fi

B www.aitojamakuja.fi

- L N
en halua tietoja = nettisivut, facebook

Kuva 15. Vastaajien tiedontarve marjoista ja sienistd (vastaajia 71), ja mieluisimmat
tiedonvélitystavat (vastaajia 38).

Kuvassa 16 on esitetty vastaajien ehdotuksia metsamarjojen ja -sienten talteenoton ja
paikallisen tuotetarjonnan kehittdmiseksi.

Tarkedna pidettiin etenkin lasten ja nuorten, seka aikuistenkin innostamista ja opastamista
sienten ja marjojen poimintaan, kayttoon ja sailontaan.
o Kasvupaikkojen tunnistamiseen avuksi ehdotettiin karttoja ja kursseja.
e Helppoja sieniresepteja olisi hyvd tehdd tutuiksi mm. netissa, biologian ja
kotitalousopetuksen yhteydessa seka 4H-kerhoissa.
o Lisaksi ehdotettiin teemaviikkoja, joissa olisi ohjattua poimintaa ja valmistusta.
e Tarkednda pidettiin myos tiedotusta luonnonantimien terveellisyydestd, edullisuudesta
ja eettisyydesta.
e Poimintaa pidettiin myds hyvana liikuntana.
e ”Puhdas suomalainen ruoka kunniaan - suuryritysten eineksié saa liian halvalla.”

Enemman tarjontaa, ndkyvyytta ja mainontaa:

e Tarjonnan edistamiseksi ehdotettiin viljelyn ja puoliviljelyn kehittdmisté.

e Luonnontuotteiden nakyvyyttd kaivattiin lisad paikallisissa ravintoloissa ja kaupoissa,
tyopaikkaruokaloissa ja paivakodeissa.

e Ostosretket ja tutustumiskaynnit paikallisiin jalostuspaikkoihin ja mainonta tekisivéat
paikalliset tuottajat ja tuotteet tutummiksi.

e Jatkojalostusta tulisi saada poimintapaikkojen l&helle ja tuotteet Il&hikauppoihin
tarjolle, kuten myos paikalliset tuoreet marjat ja sienet.

Poimijalle kohtuullinen korvaus, poimintakustannusten ja tyén osuus olisi vastaajien mielestéa
huomioitava nykyista paremmin marjoista ja sienistd maksettavassa hinnassa.

Erilaiset poimintaa avustavat toimet:
e Marjaretket paivakerholaisille, koululaisille, ja tyottomille.
e Poimijoille jérjestetty kuljetus marjapaikoille ja marjojen haku marjapaikoilta.
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e Marjapaikkojen etsinta ja ohjatut marjareissut myyntipoimijoille.
e Ostopaikkoja liséd, etenkin Pohjois-Pohjanmaalle enemman sienten ostajia.
e Yritysten tulisi tiedottaa ostohalukkuudesta mm. paikallislehdissa.

Hyvan satovuoden katsottiin innostavan poimintaa. Marjastus ja sienestys ovat
sesonkiluontoista toimintaa, joten poimintaan tulisi olla sadon kypsyessa riittavasti aikaa.
Liséksi ehdotettiin, ettd ulkomaisille poimijoille tulisi osoittaa marjapaikat kauemmas
asutusalueilta.

Osa vastaajista arvioi, ettd tuotteita on nykyisin riittdvasti saatavana toreilta ja markettien
myyntipisteisté eika tarvetta poiminnan tai tarjonnan lisaédmiseen ole.

| tiedotus, opastus
poimintaan ja kdyttéon
B enemmadn tarjontaa ja
nékyvyytta, mainonta
B poimijalle kohtuullinen
korvaus
B poiminnan avustaminen

muut

en tieda tai ei tarvetta

Kuva 16. Vastaajien ehdotukset metsamarjojen ja -sienten talteenoton ja paikallisen tarjonnan
kehittamiseksi (vastaajia 51).
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IV Pohdinta
8 Aineisto ja menetelmat

Maakuntien vdestosta asuu Pohjois-Pohjanmaalla 83 % ja Kainuussa 17 %. Pohjois-
Pohjanmaalla 32 % kunnista on kaupunkeja ja Kainuussa 22 %. (Tilastokeskus 2011).
Véeston jakautumista melko hyvin myotdillen Pohjois-Pohjanmaalta tuli vastauksia 75 % ja
Kainuusta 25 %. Noin 77 % vastaajista asui alle 50 000 asukkaan taajamissa tai taajamien
ulkopuolella.

Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun maakuntien aikuisvéestd jakautuu tasaisesti miesten ja
naisten kesken. Ikaryhmdssé 15-64 vuotta naisia on 48 ja miehié 52 %, ja ikaryhmassa yli 65
vuotta naisia on 57 ja miehid 43 %. (Tilastokeskus 2011). Naiset kuitenkin vastasivat tahan
kyselyyn miehi& ahkerammin, silla 64 % vastanneista oli naisia.

Vastaajien ik& oli 2069 vuotta, painottuen vanhempien ikaryhmien osalle. Vastaajista lahes
60 % oli idltdan yli 50 vuotta. Pohjois-Pohjanmaalla yli 65 vuotta tayttdneiden ikaryhmaan
kuuluu 18 % yli 15 vuotta tayttdneestd vaestostd, ja Kainuussa 25 % (Tilastokeskus 2011).
Postikysely ja kyselyssd kaytetty teitittelevd puhuttelutapa saattoi tuntua iakkadmmista
vastaajista miellyttdvammalta kuin nuoremmista.

Tutkimus postitettiin ~ alkukesastd, jolloin marjojen kesdsesonki on ajankohtainen.
Tutkimuskyselyyn vastanneita oli ainoastaan 10 %. Kysely suoritettiin kertaluontoisena eiké
siitd ollut mahdollisuutta l&hettdd uusintakirjettd. Kyselyihin vastanneet olivat oletettavasti
kiinnostuneempia marjoista ja sienistd kuin ne, joilta vastausta ei saatu, mika saattoi vinouttaa
tuloksia positiiviseen suuntaan.

9 Marjojen ja sienten hydédyntaminen

9.1 Hankinta ja kaytto

Marjoja hankittiin ldhes jokaisen kotitalouden kayttoon tutkimusalueella. Sienid hankki
Pohjois-Pohjanmaalla 57 % ja Kainuussa 75 % kotitalouksista. Marjoja séil6i noin 95 %
kotitalouksista, ja marjat olivat vakiintuneet jokapdivéiseen kayttoon lahes puolella
vastanneista. Sienid sdiloi 43 % vastanneista, ja sienien tavallisin k&yttotiheys oli kerran tai
pari kuukaudessa.

Marjametsdadn mentiin noin 89 9%:ssa Pohjois-Pohjanmaan ja l&hes kaikissa Kainuun
kotitalouksista. Sienestyksen harjoittajia oli noin 46 % Pohjois-Pohjanmaan ja 71 % Kainuun
kotitalouksista. Poiminnan osuus hankintamaarista vaihteli marja- ja sienilajeittain.
Kéytettavista puolukkakiloista 97 %, mustikasta 85 % ja lakasta 80 % hankittiin itse poimien.
Haperot poimittiin kokonaan itse, rouskuista 93 % ja herkkutateista 57 %.

Saadut tulokset ovat melko l&hellda Markkulan ja Rautavaaran (1996) tutkimusta, jonka
mukaan marjojen kéyttajia oli 94 % ja sienien 64 % koko véestOstd. Marjoja kaytti 91 %
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ympdari vuoden ja sienid noin puolet kotitalouksista. P&akaupunkiseudun ulkopuolella
marjoista 85 % ja sienistd 90 % hankittiin itse poimien (Markkula ja Rautavaara 1996).

Marjoja arvioitiin kéytettdvan Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun kotitalouksissa normaalina
satovuonna noin 17 kg/henkild, joista noin 13 kg oli puolukkaa ja mustikkaa. Myds tdmé on
melko ldhellda Markkulan ja Rautavaaran (1996) tutkimustulosta, jonka mukaan Pohjois-
Suomen alueella puolukan, mustikan, vadelman ja lakan vuotuinen kaytt6 on hyvana
satovuonna arviolta noin 15-16 kg/henkild, ja tastd mustikkaa ja puolukkaa on noin 12-13 kg.

Kyselytutkimuksen vastaajat arvioivat kayttavansa sienid normaalina satovuonna noin 4,8
kg/henkild, joista rouskuja noin 1,7 kg/henkild (eli noin 35 % sienistd). Markkula ja
Rautavaara (1996) arvioivat rouskujen, kantarellien, herkkutattien, suppilovahveroiden ja
haperoiden vuotuisen kayttdméaardn olevan Pohjois-Suomessa hyvénd satovuonna
huomattavasti nyt saatua tulosta pienempi, noin 1,2 kg/henkil® (rouskujen osuus oli noin 2/3).

Vuotuisten satomadrien vaihtelut ovat huomattavan suuria, joten tutkittavalla ajankohdalla on
suuri merkitys poimintaméérien arvioinnissa. Alue-erojen liséksi eri kyselyissa tutkimuksen
kohteena olevissa marja- ja sienilajeissa on eroja, joten myds ndma seikat vaikuttavat osaltaan
tuloksiin. Lisaksi eri tutkimusten toteutus- ja laskentatavoissa saattaa olla suuria eroja.

Tassa tutkimuksessa etenkin ostotuotteiden kayttdmaarien arviointi saattoi olla vastaajille
haasteellista, ja valmiiksi annetuista tuotelistoista riippuvaista. Marjatuotteiden vaihtoehdoista
listalta puuttuivat mm. leipomotuotteet, jotka olivat aiemman tutkimuksen (Mikkonen ym.
2007) mukaan kayttajien suosiossa. Kauppojen myyntitilastojen perusteella pééstéisiin
todennakdisesti tutkimaan paremmin ostotuotteiden kayttomaaria.

9.2 Myyntipoiminta

Kyselyyn vastanneista kotitalouksista metsamarjoja poimi omaan kayttéon 92 % ja myyntiin
noin 10 %. Kankaan (2001) tutkimuksen mukaan 83 % koko maan kotitalouksista marjasti
vuosina 1997 ja 1998, ja myyntipoimijoita oli 40 %. Tutkimuksessa todettiin, ettd Pohjois-
Suomen harvaanasutuilla alueilla marjastus kotikayttoon oli yleisempédd, kun taas
myyntipoiminta keskittyi Etela-Suomen kaupunkien ymparistoon (Kangas 2001).

Nyt mustikkaa ja puolukkaa poimi myyntiin noin 5-6 % tutkimusotoksen 25-64 —vuoden
ikdisesta véestostd Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun alueella, joten vaestotilaston perusteella
arvioiden alueella olisi keskim&arin noin 14 000 suomalaista myyntipoimijaa. Mustikkaa
arvioitiin poimittavan keskiméarin myyntiin noin 47-55 kg/henkil6 ja puolukkaa noin 70-90
kg/henkil6 normaalin satovuoden aikana. Taloutta kohti kerdtyt myyntiméarat vaihtelivat
suuresti, jopa yli 1000 kg poimivia henkil6itd oli otoksessa mukana, ja liséksi otoskoko oli
pieni. Keskiméaraiset myyntipoimintamé&arat laskettiin kahdella tapaa, ensin ilman
huippumééria ja toiseksi olettaen, etta alle 1 % myyntipoimijoista kerdisi marjoja 1000 kg tai
enemman.

Toisaalta on mahdollista, ettd myyntipoimijat vastasivat tdhan kyselyyn suhteessa useammin,
kuin pelkéstddn kotik&yttoon poimijat. Suomalaisia myyntipoimijoita saattaa siten
kéytannossa olla alle 5 % tutkimusalueella. Keskimaarédiset myyntipoimintamaarat/henkild
saattavat myos olla edella esitettyja arvoja suuremmat.
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Taman vuoden tutkimusotoksen perusteella arvioitiin, ettd puolukkaa myytiin noin 31-41 % ja
mustikkaa 27-33 % kokonaispoimintamé&érastd. Saastamoisen, Kankaan ja Ahon (2000) koko
Suomen kasittdvan tutkimuksen mukaan Kotitalouksien myyntiin poimimat osuudet
poimituista marjamaadrista olivat puolukalle 37 %, mustikalle 25 % ja lakalle 15 %.

Alueen myyntipoimintamadrista voisi mahdollisesti saada luotettavampaa tietoa ensiostajien
poimijatilastoista, mikéli niité olisi saatavana tutkimuskayttoon.

9.3 Kaupallinen tarjonta

Paivittaistavarakaupoissa on tarjolla runsas valikoima erilaisia marjoja ja marjatuotteita ja
niiden kanssa kilpailevia hedelmi& ja hedelmétuotteita. Kotimaisten metsdmarjatuotteiden
osuus on naistd melko rajallinen. Vain kolmasosa vastaajista piti metsdmarjojen saatavuutta
ruokakaupoista riittdvané. Yli puolet vastaajista arvioi, ettei marjojen tarjonta ollut riittavaa.
Myos kotimaisia metsésienituotteita on kaupallisesti tarjolla vain vahén. Sienten saatavuuteen
ruokakaupoista oli tyytyvainen noin viidesosa vastaajista.

Luonnonvaraisten marjojen ja sienten saanti tuoteraaka-aineiksi on epévarmempaa kuin
viljeltyjen lajikkeiden. Kaupallisia vadelma-, pensasmustikka- ja tyrnituotteita seka
metsasienituotteita valmistetaankin raaka-aineista, jotka ovat ainakin osittain peréisin
viljelytiloilta. Kaupallisissa tuotteissa myos raaka-aineen alkuperamaa jaa usein piiloon.

Marjojen ja sienten paikalliselle talteenotolle, raaka-ainetuotannolle ja jalostukselle pyritaén
saamaan lisaa nakyvyytté toimijoiden omilla kotisivuilla seka erilaisissa hakupalveluissa mm.
www.arktisetaromit.fi/app/hakemisto/search ja www.aitojamakuja.fi.
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V Johtopéaatokset

Marjat hankittiin kotitalouksiin p&aasiassa itse poimien, ja ne olivat vakiintuneet
jokapdivéiseen kayttoon lahes puolella vastanneista. Sienid poimittiin harvemmissa
talouksissa ja niitd valmistettiin useammin pelk&stdan sesonkikauden herkuiksi. Sienestyksen
harjoittajia oli noin 46 % Pohjois-Pohjanmaan ja 71 % Kainuun Kotitalouksista, joten
Kainuussa sienestys on tdméan tutkimusotoksen perusteella Pohjois-Pohjanmaata yleisempéa.

Metsédmarjoja ja -sienid on melko rajallisesti kaupallisesti saatavana. Kuitenkin niilla lajeilla,
jotka ovat kauppojen hyllyille paatyneet, on tdméan kyselyn mukaan myods ollut kysyntéa.
Tavallisimmin ostettavat metsamarjatuotteet siséltdvat mm. vadelmaa, lakkaa, mustikkaa ja
puolukkaa, ja metsasienituotteet mm. kantarellia, herkkutatteja, korvasienid ja rouskuja.
Metsdmarjojen ja —sienten kanssa kauppojen hyllytilasta Kilpailevat useat kotimaiset ja
ulkomaiset viljellyt lajikkeet. Vastaajien mielestd paikallisia tuotteita tulisi tuoda esille
nakyvammin.

Marjat ja sienet, joita esiintyy oman asuinalueen lahipiirissd, ovat suosituimpia
poimintakohteita. Marjoista lakkaa lahdetdadn melko usein poimimaan kuitenkin yli sadan
kilometrinkin etdisyydeltd. Innokkaimmat marjastajat ja sienestgjat saattavat suunnata
poimintareissunsa maakuntarajojen yli, mutta toisaalta poiminta saattaa olla osa muuta
matkaohjelmaa.

Tiedotus ja opastus kannustavat ja innostavat kaikenikdisia marja- ja sienimetsiin.
Myyntipoiminnan edistdmiseksi tyotd olisi tehtdva kohtuullisen poimijahinnan, hyvien
ostomahdollisuuksien ja poimintaa avustavien toimenpiteiden kehittdmiseksi.
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