PIISPANHIIPAN lakin muoto vaihtelee suuresti. Kummankaan kuvan piispanhiippalajia ei ole varmistettu. Kuvat Lasse Kosonen.

Myrkyllinen pohjanpiispanhiippa

LASSE KOSONEN & MARJUT TURTIAINEN

mit ry jarjestivit Sienestimissi-muistitietokeruun

1.9.2023-31.1.2024. Keruu tuotti runsaan ja mo-
nipuolisen aineiston ja se sisilsi lihes 100 vastaajan
sienestystarinoita, -muistoja ja -kokemuksia. Joukkoon
mahtui myds muutama sienimyrkytystapaus.

Kuvatuista sienimyrkytystapauksista vakavin oli
pohjanpiispanhiipan (Gyromitra ambigua) aiheuttama.
Tarinan kirjoittaja oli 1930-luvulla syntynyt nainen, joka
oli oppinut tunnistamaan sienii miehensid opastuksella
ja sienikirjoja tutkimalla. Kohtalokkaasta tapahtumasta
hin kirjoitti ndin:

“Loysimme miebeni kanssa Kivaloitten alueella. ..
(Kivaloitten vaarajono on n. 40 km Kemistd itddn)
oikean aarteen. Suuren alueen tdynnd piispanbiippo-
Ja, joista sienikirja kertoi, ettd niitd voi syodd sellai-
senaan, ilman ryoppdystd. Me kerdsimme melkoisen
mddrdn ja laitoin beti kotiin pddstydmme iltaruokaa.

Olin kuitenkin aina vébdn epdluuloinen minkddn
sienen siltddn syémisen turvallisuuteen. Tutkimani
sienikirjan kirjoittajan sienitietous ei riittdnyt "ke-
hékolmosen” ulkopuolelle, saati Lappiin. Mie varulta
ryoppdsin kuitenkin ne sienet, vield epdluuloisena ja
koska en oikeasti pitdnyt sienistd, soin vain vdbdn,
mieheni mielestd ne olivat voissa paistettuna niin hy-
vid, ettd bdn abmi pannullisen. Yostd tuli tosi vaikea,
bdn kramppasi liki koko yén, eikd olo ollut muuten-
kaan kaksinen.

Aamulla asia selvisi. Miebeni sisar, jolle tuli Hesari,
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oli lukenut lebden beti aamulla ja 10ytdnyt lebdestd
ison varoitusartikkelin: piispanbiippojen eteldinen laji
oli vaaraton, mutta pobjoinen laji ybtd myrkyllinen
kuin korvasieni. Hdn oli beti tarttunut pubelimeen
varoitiaaksensa meitd syomdstd niitd. Mie olin syényt
niin vdbdn, etten ollut saanut kramppeja enkd mitddn
muutakaan. Tilasin betl ajan tyépaikkani lddkdrille.
Meiddn kummankin labrakokeet ndyttivit... en muis-
ta oliko se maksa, joka oli vaurioitunut mulla vibdin,
miebelldni enemmdn. Lopetin sienensyonnit ja kadotin
uskont sienikirjojen totuuksiin.” (SKS JPA. Sienestimis-
sd 36. 2023-2024).

Toisessa sihkopostiviestissi 16.4.2025 kirjoittaja
totesi vield ndin:

"Krampit alkoivat melkein beli syénnin jilkeen,
raajat alkoivat krampata, olivat tosi kivuliaat, muis-
taakseni hdn yritti kdvelld, mutta ei pystynyt, jotain
suonenvedon tapaista se oli.”

Lisiitietoja
Kokonaiskuvan hahmottamiseksi kysyimme lisitietoja
kirjoittajalta 26.3. 2025. Hin vastasi seuraavasti:
"Tapabtumasta on paljon aikaa, ebkd joskus syk-
sylld 1993... En ryopdnnyt kunnolla, koska uskoin
sienikirjaan piispanbiipan syéntikelpoiseksi ilman
ryéppdystd, mutta olen aina ollut skeptinen sienid
kobtaan ja ryopdnnyt ainakin kevyesti liki kaikki
sienet, kantarellit ja berkkusienetkin, valkoisia en ole
edes mukaani ottanut. Niitd sienid olimme poimineet
aika runsaasti, lybyen ryoppdyksen jilkeen paistoin
niiid aika ison paistinpannullisen, soin itse vain aivan

vibdn, miebeni oli kotonaan toltunut syomddn sienid
myds suolattuna, mie poimin varmasti tuntemia sienid,
ryOppdsin ja sdiloin miebeni syotdvilksi.”

Piispanhiippalajien erot

Piispanhiippa ja pohjanpiispanhiippa ovat hyvin sa-
mannikoisid. Lakkiosa voi olla hyvinkin vaihtelevan
nikdinen (ks. kuvat), mutta tilld ei liene suurta merki-
tysti lajin midrityksessd. Se voi olla kuin Lapin asukkaan
padhine neljddn tuuleen sojottavana, epamairiisen
moykkymiinen tai vain yhteen suuntaan osoittava.
Parhaimmillaan se voi olla hyvin korvasienen nikoinen
(Kosonen 2003). On esitetty, ettei nditd kahta lajia voi
varmasti erottaa ilman mikroskooppista tarkastelua
(esim. Harmaja 1973). Muutamia ulkoisia eroja on kui-
tenkin mainittu. Pohjanpiispanhiippa on usein pieniko-
koisempi, tummempi, jalassa ja lakissakin usein violettia
sdvyd, kasvaa mieluiten hiekkaisilla mintykankailla,
polkujen varsilla, usein kulttuuripaikoilla, isommat itiot
(vanha nimi isoitidinen piispanhiippa). Piispanhiippa on
sen sijaan luonnontilaisten kuusimetsien laji, joka kasvaa
usein kannoilla, ym. lahopuulla. Suurina massoina méai-
rittdmatontd piispanhiippalajia voi kasvaa esim. puunja-
lostustehtaan nollakuitujitteelld, kuten olen havainnut
mm. Tampereen Lielahdessa (Kosonen 2003).

Vaikka piispanhiipat ovatkin kovin samannikdisid,
pohjanpiispanhiippa kuvattiin tieteelle jo v. 1880. Tdl-
16in P.A. Karsten kuvasi sen nimelld Helvella ambigua.
Harmaja (1969) liitti sen artikkelissaan sukuun Gyromit-
ra. Sittemmin se on kokenut vield yhden nimimuutok-
sen. Kiinalaiset tutkijat kombinoivat sen sukuun Paragy-
romitra, joten nykynimi timin mukaan on Paragyromitra
ambigua (P. Karst.) X.C. Wang & W.Y. Zhuang (Wang &
Zhuang 2023). My0s piispanhiippa on siirretty sukuun
Paragyromitra ja on nyt siis Paragyromitra infula.

Piispanhiippojen myrkyllisyys

Piispanhiippoja on kiytetty ravinnoksi vaihtelevasti,
oikeastaan siti syodiidn varsin vihin. Ehkd tistd syysti
myrkytystietojakaan ei juuri ole. Rautavaaran (1947)
mukaan piispanhiippojen kiyttd on ollut tutumpaa
Iti-Suomessa ja erityisesti Laatokan Karjalassa. Pohjan-
piispanhiipan myrkyllisyydesti on kylli tietoja jo yli 50
vuoden takaa. Korhonen (1973) mainitsee piispanhiipan
keitettynd syotiviksi, vaikkakaan "ei kehuttavaksi”. Isoi-
tidisen piispanhiipan (nykynimi siis pohjanpiispanhiip-
pa) Korhonen mainitsee "kelvottomaksi”. Ristiriitaisesti
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hin antaa kuitenkin sille nollan ja yhden tihden, miki
tarkoittaa syotivyyttd esikisittelyn jilkeen. Myrkkysie-
nikirjassa (Harmaja ym. 1978) pohjanpiispanhiippa mai-
nitaan ja korostetaan, ettd se on "tuoreena myrkyllinen
ja mahdollisesti tappava”, mutta "rydppaimisen jilkeen
sieni on syOtiva”, mikd on ristiriidassa ylli mainitun
myrkytyksen kanssa, jossa sienet oli ryopitty, tosin "ei
kunnolla”. Harmaja (1975) kuvailee yhden tapauksen
Suomesta, jossa sienet oli esikisitelty ry¢ppdimalld ja
keittimilld n. 4 minuuttia ilman sairastumista. Laji oli
midritetty ndytteestd pohjanpiispanhiipaksi. Harmaja
(1973, 1975) on raportoinut aluksi Alaskasta (1973) ja
sitten Ruotsista ja Suomesta kaksi erillistd sairastumista-
pausta (1975).

Kaikissa myrkytyksissd on yhteisid piirteitd. Kramp-
paus, suonenveto mainittiin kahdessa tapauksessa.
Muita oireita olivat nikéharhat, huimaus, lihasheikkous,
pahoinvointi, ripuli ja pddnsirky. Alaskan myrkytystapa-
uksessa 3 tuntia ruoan nauttimisen jilkeen alkoi suonen-
veto, joka jatkui koko yon. Siihen liittyi my6s huimausta
ja nikoharhoja, lihasten hallinnan ongelmia ja lopulta
oksentelua ja ripulia. Kolmantena pdivind aamulla oli
vield voimakasta pddnsirkyi ja vatsa sekaisin, mutta ilta-
pdivalli oireet vihitellen hivisivit ilman sairaalahoitoa
(Harmaja 1973). Yllid kuvatussa tapauksessa voimakkaat
krampit alkoivat melkein heti sy6nnin jilkeen.

Myrkyn laatua on epiilty gyromitriiniksi, eli samaa
solumyrkkyé kuin korvasienessi. 2000-luvulla gyromit-
rinin ldsndolo piispanhiipassa on mainittu useissa jul-
kaisussa. Esim. Folken ym. (2023) tuoreehkossa myrkky-
sienikirjassa pohjanpiispanhiipan ((6msk biskopsmossa,
16msk = ovela, kavala) sanotaan sisiltdvin gyromitriinii,
mutta ettd sitd ei ole 10ydetty piispanhiipasta (*det bar
inte bittats i biskopsmdssa”). Ko. kirjassa ei kumpaa-
kaan suositella ruokasieneksi. Siis ei edes keitettyni.
Ilmeisesti vaikean erotettavuuden vuoksi.

Gyromitriini on kuitenkin haihtuva myrkky, joten piis-
panhijppojen kéisittclyyn sopii korvasicncn kiisittelyoh—
p01s, huuhdellaan sienet, riittivi tuulctus. My0s kuivatut
piispanhiipat on syyti vield keittiid kahdesti. Tietoa siiti,
kuinka paljon gyromitriinia pohjanpiispanhiipassa on,
verrattuna esim. korvasieneen, en ole 16ytinyt.

Tiedossamme ei ole, mitd sienikirjaa piispanhiippaa
syoneet olivat noudattaneet, mutta on tirkedd korostaa,
ettd sienid kidytettidessi kannattaa kiyttii aina tuoreimpia
sienikirjoja. Uusimmissa kirjoissa on oikeammat ohjeet.
Kymmenien vuosien takaisten kirjojen ruokaohjeet kan-
nattaa jittdd muistojen museoon.
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