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Kuva Antti Klemetti.

Serkusten mahtava korvasienisaalis menossa myyntiin. Sienet keratty Sotkamossa v. 1982. (SKS JPA. JPAK 57. 2024)

Sienihulluutta, ennakkoluuloja
ja kaikkea silta valilta

MARJUT TURTIAINEN

set Aromit ry keridsivit sienestystarinoita,

-muistoja ja -kokemuksia jarjestamilli muis-
titietokeruun 1.9.2023-31.1.2024. Keruu tuotti
rikkaan ja monipuolisen aineiston, joka osoittaa
selvisti, etti sienet ja sienestys herittivit monissa
ihmisissi vahvoja tuntemuksia niin puolesta kuin
vastaankin.

Sienestimissi-muistitietokeruuseen saatiin yhteensi
98 vastausta. Noin 85 % vastaajista oli naisia. Vanhimmat
olivat syntyneet 1920-luvulla ja nuorimmat 2000-luvun
alkupuolella. Kirjoitusten lisaksi aineisto sisilsi 76 va-
lokuvaa.

Suomalaiscn Kirjallisuuden Seura ja Arkti-

Tarpeellista lisdravintoa vai lehméinruokaa?
Aineisto tuo hyvin esille sienestyksen monet motiivit
ja sienestyksen merkityksen eri aikoina eri ihmisille.
Useimmissa tarinoissa kuvattiin, miten sienid kerittiin
omaa kiyttod varten. Etenkin sota-aikoina ja sen jalkei-
sind vuosikymmenini sienet olivat monissa perheissi
merkittdvi lisiravinnon lihde, 1950-luvulla syntynyt,
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Pohjois-Savosta kotoisin oleva henkild kirjoitti niin:

Motiivina sienestykselle oli lapsena tietysti se, kun
ei sitd ruokaa ollut palfon tarjolla. Kaikki kévi, mitd
luonnosta Idydettitn. Avioliittoni alkuaikoinakin
70luvulla elettiin niukasti ja kdytiin paljon kalassa,
marjassa ja sienestysreissuilla. (SKS JPA. Sienestamassi
31. 2023-2024)

Mutta timi ei kuitenkaan ole koko totuus. Kirjoituk-
sista kivi my0s ilmi, ettd kaikki eivit ole osanneet tai
halunneet kiyttii sienid ravinnokseen, vaikka niisti olisi
ollut niukkoina aikoina suurta hy6tya. Tillaista tilannetta
kuvasi eris toinen henkild, joka kertoi 1800-luvun lopul-
la syntyneesti mummostaan seuraavasti:

Aidinpuoleinen mummoni (syntynyt 1897)
kasvoi byvin kSybdissd perbeessd mdkitupalaisina
maalla. He ndkivdt ajoittain jopa ndlkdd... Vaikka
mummoni diti tiesi paljon lddkekasveista ja kerdisi
marjoja meltscstd, sienid hdn ei tuntenut. Ebkdpdi
siksi mummonikaan ei koskaan edes maistanut
mitddin sieniruokia. (SKS JPA. Sienestimiissi 11.
2023-2024)




Monissa tarinoissa vilahtelivat my6s sanat "lehmén-
ruoka”, "poronruoka” ja "madon lakit”. Niin Kirjoittivat
henkil6t, jotka olivat kotoisin esimerkiksi Lapista, Poh-
janmaalta tai Keski-Suomesta. Itdisuomalaisten kirjoituk-
sissa nditd sanoja ei esiintynyt, mika sininsi ei ole yllitys,
silld Iti-Suomessa sienestyskulttuuri on perinteisesti ollut
vahva ns. tavallisen kansan keskuudessa (esim. Turtiai-

nen 2023).

Myyntipoimintaa

Lihes 20 % vastaajista kertoi sienten keraimisesti
myyntid varten. Tyypillisesti sienid kerittiin myyntiin
kotitarvepoiminnan ohella. Sienten myyntipoiminnan
perimmiisend motiivina oli luonnollisesti lisitienestien
hankkiminen, mutta joitakin tarinoita lukiessa tuli tunne,
ettd motiivina oli ennemminkin poimimisen ilo kuin
rahan tarve.

Yksi esimerkki tillaisesta 16ytyi tarinasta, jossa nuori
nainen Kertoi keviin 2012 sieniretkestd poikaystivin ja
timin vanhempien kanssa:

Oli ddrimmdisen ldmmin toukokuun pdivd, ja
Jopa kuuma, korvasienid joka puolella. Kerdttiin
kaikki iban bulluna. Farmariauton takakonttiin
levitettiin pressu ja koreja kdytiin tybjentdmdssd
kyytiin... Vdlilld syétiin evditd ja pdiviteltiin ettei
tdmmedistd ole kukaan koskaan ennen ndbnyt. Ta-
kakontti tdynnd, tuleva anoppi buutamassa aukon
toisella puolella barppovalle pojalleen: "dld endd
kerdd, ei mabdu mibinkddn, lopeta jo!”. (SKS JPA.
Sienestimissd 67. 2023-2024)

Kotiin tultua korvasienii arvioitiin olevan 80 kiloa.
Sienet puhdistettiin ja keitettiin pihalla isossa kattilassa ja
myytiin poikaystivin kummisediin pitimidin ravintolaan.

Sienten lahjoittamista

Noin neljinnes vastaajista mainitsi lahjoittaneensa
sienid ystivilleen tai tutuilleen. Usein sienii annettiin
eteenpdin, kun saalista oli kertynyt yli oman tarpeen.
Muutama vastaaja kertoi pitivinsi sienestimisestd, mut-
tei sienten syonnisti ja siksi he poimivat sienid muille.

Joissain tapauksissa lahjoittaminen jii kuitenkin pel-
kiksi aikomukseksi, kun sienii ei haluttu ottaa vastaan.
Tidstd kertoi erds henkild, joka oli 16ytinyt synnyinseu-
dultaan Sotkamosta erinomaisia suppilovahveropaikkoja
ja kerinnyt sienii runsaanlaisesti - auton takakontin
tayteen. Marraskuun alun piivd pimeni ja matkaa yopaik-
kaan oli kymmenii kilometreji:

Soitin ajaessani serkulleni, baluaisivatko be sup-
pilovabveroita. Yllityin, kun bdn sanoi, ettetvdt be
kRaytd sienid. Samoin sanoi veljen vaimo, kun poik-
kesin beilld tarjotakseni sienid. Niinpd jatkaessani
matkaa Rirkonkyldlle, soitin vield tutulle kyldldiiselle,
Joka suostui ottamaan vdhdin... Tarjosin suppilovah-
veroita sisaruksilleni, mutta bekdidn eivdt balunneet.
(SKS JPA. Sienestimissi 12. 2023-2024)

Viikonlopun jilkeen kotiin ajellessa sienisaalis oli
edelleen auton kyydissi. Lihes kaikki suppilovahverot
tulivat lopulta omaan kiytt6on.

A & . -

Sienikori tayttyy monenlaisista sienisté. (SKS JPA. JPAK
8. 2024)
Kuva Kaarina Heiskanen.

Aineettomia hyotyja

Aineellisen hyddyn lisiksi monet kirjoittajat pitivat tir-
keini sienestyksen aineettomia hy6tyji, kuten virkistiy-
tymisti ja terveyshyotyjd, joita saadaan paitsi luonnossa
lilkkumisen myds ravintorikkaan ja vihienergisen saaliin
mydti. Jotkut vastaajat kuvasivat, miten sienimetsissa
mieli rauhoittuu ja verenpaine laskee. Jotkut toiset koki-
vat sienestyksen enemminkin jannittiviksi seikkailuksi
tai aarteenetsintileikiksi.

Piddin sienestdmisessd erityisesti bitaasta kduvelys-
td meitsdssd sekd seurassa etld iisekseni... Metsdssd
oleminen rauboitiaa sieluanit ja sielld koen useim-
miten itseni levolliseksi, (SKS JPA. Sienestimissi 25.
2023-2024)

Verenpaineeni ja abdistukseni alenevat, kun pdd-
sen melsdn RGtROOn sienten maailmaan. (SKS JPA.
Sienestamissa 81. 2023-2024)

Sienestdn, koska piddn siitd - se tuntuu aarteenet-
sintdleikiltd. On bauskaa opetella uusia sienilajeja.
Sienestys on minulle ensisijaisesti mukava barrastus
Ja toisaalta mukava lisd ruokapoytddn. (SKS JPA.
Sienestimissi 41. 2023-2024)

Sienestysretket oval erddnlaista jinnittdvdd met-
sdstystd, loytyyké satoa vai pitddké palata kotiin
tybjdn korin kanssa. (SKS JPA. Sienestimissi 48.
2023-2024)

Sienihulluus

Eris z-sukupolven edustaja kertoi saaneensa kipinin
sienestykseen lapsuudessa, kun piidsi muutaman kerran
isin mukana poimimaan suppilovahveroita. Myéhem-

SIENILEHTI 77(1)

>>>

25



SRR o i A
Torvisienten ja kantarellien kasittelya kuivuriin ja séildmisté
varten syksylla 2023. (SKS JPA. JPAK 22. 2024)

Kuva Tapio Heiskanen.

min teini-idssd tehdyt sieniretket sytyttivit innostuksen
tayteen liekkiin:

Kaksi reissua isdn ja poikaystivin kanssa tuli
tebtyd, ja molemmilla kerroilla sienibulluus iski. ..
Sienibulluuden tunnetilaa on vaikea kuvailla, joten-
kin keskittyminen pddtyy niin tiukasti sienien l6ytd-
miseen, ettd tunne on melkein jopa euforinen. En ole
edes mikddn todellinen barrastaja, vaan satunnainen
innostuja. (SKS JPA. Sienestimassi 14. 2023-2024)

Mitd se “todellisen harrastajan” sienihulluus sitten
oikein on? Miltd se tuntuu ja miten se ilmenee? Thsti
kirjoitti useampikin vastaaja muun muassa seuraavasti:

Syksyisin minuun iskee sienibulluus. Se innostus,
Jjota tunnen sienid kobtaan, on kuin riippuvuus -
sienten maailmaan on pddstdvd, sienid on I6ydeltd-
vei! (SKS JPA. Sienestimissi 81. 2023-2024)

Stenestdiminen on minulle erdidnlaista bulluutia ja
se alkaa isked siind kevddlld, kun lumi alkaa Iibted
maasta... Joskus olen varannut myos sienilomapdii-
vid syksyyn tai mitd sitd kursatlemaan: olen tainnut
tebdd niin jo useamman vuoden! (SKS JPA. Sienesti-
missi 47. 2023-2024)

Siitd se sienestysinto jdi, ja pabeni “sairaudeksi”
vuosien mittaan... Lapseni, nyt jo aikuiset miebel,
totesivat kevran isdlleen Ildbtiesscini ldibes pimedlld sie-
neen, hakemaan berkkutatteja, mitkd jdtin edellisendi
iltana kasvamaan, ettd voi kun tulisi lunta ja tappaisi
sienet, ettd diti pysyisi kotona. (SKS JPA. Sienestdmissi
93. 2023-2024)

Entid periytyyko sienihulluus? Ja mitd tapahtuuy, jos
sattuu rakastumaan sienihulluun? Niitikin pohdittiin,

Isdini tuo kotiin niin paljon sienid, ettd ditini on
Joutunut jo vdlilld Rkieltcimdidin... Mukavasti niitd
onkin siitd liiennyt meille lapsillekin, varsinkin ei-
sienestdvillekin sisaruksille. Tdmd barrastushan ei
siis automaattisesti periydy kaikille, vaan ainoastaan
meille “metsdldisille”, jotka tykkddmme maastossa
tarpoa. Se on sitd sienibulluutta se. (SKS JPA. Sienesti-
missd 16. 2023-2024)
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Tapasin ihmisen, joka on sienibullu. Sienibully
halusi viedd mut sieneen. Hdiin opetti mulle mustator-
visienet ja latit... Musta tuntui ettd se koko ibminen
suorastaan tuoksui sieniltd ja oli se varmaan jossain
vaibeessa toltakin, kun sitvottiin ja pannutettiin
sienid pakkaseen, tai tebtiin sienirisottoa tai -mu-
nakasta... Jos meen joskus naimisiin sienibullun
kanssa, jublissa tdytyy olla sieniruokaa. Rakastan
sienestdmistd. (SKS JPA. Sienestimissi 90. 2023-2024)

Syksyn tuoksu

Joskus kiy niin, ettd hyvinkin aktiivisen sienestijin har-
rastus pdittyy syysti tai toisesta. Niin kivi myos erdille
vastaajalle, joka oli jo lapsesta asti ollut innokas sienesti-
jd ja oppinut kerddmidin hyvin monipuolisesti eri lajeja.
Hinen tapauksessaan "sienestiminen kuoli pois” - kuten
hin itse asian ilmaisi - muun perheen ennakkoluulojen
ja aikuiseldmin kiireiden vuoksi.

Vaikka sienestys jii, suhde sieniin on edelleen vahva.
Erityisesti syksyisin sienet muistuttavat olemassaolostaan
monin tavoin, esimerkiksi niin:

Jostakin syystd koen jopa mdddntyneen sienen
hajun ja ulkonddnkin jollakin tapaa miellyttdvéind
- stndnsd paba baju ja ruma ulkondké kertoo siitd,
ettd myos itidemd on osa luonnon kiertokulkua ja
on kobdannut olemassaolonsa pdcditepisteen. Minusta
mdddntyneen sienen baju myos kuunluu osaksi syksyi-
sen metscin tuoksumaailmaa. (SKS JPA. Sienestamissi
96. 2023-2024)

Lopuksi vield hieno katkelma tarinasta, jonka kirjoit-
tajaa voisi hyvinkin luonnehtia "sienihulluksi®, vaikkei
hin itse juuri tuota ilmaisua kiyttanytkiin. Tarinan use-
ammassakin kohdassa kerrottiin, miten sienii oli keritty
"ihan hulluna”. Kirjoittajan sieni-innostuksesta kertoo
myos se, ettii hinelle sienestiminen on “sienessi juok-
semista”. Ei siis ihme, etti jilkikasvulla oli kysyttavia:

Stenikuivuri burisi kolmatia pdivdida viime syk-
synd, lapsi tuli koulusta kotiin ja totesi ’pilciciké
meilld syksyisin aina baista tdlta?”. Palasin omaan
lapsuusmuistooni rouskujen bajusta... "Kylld pitdd,
se on syksyn tuoksu.” (SKS JPA. Sienestimissi 67.
2023-2024)

Tihin vastaukseen monen sieni-ihmisen on varmasti
helppo yhtyi.

Lisitietoa ja -lukemista

Turtiainen, M. 2023: Sienten poimintaa idissi ja muu-
alla Suomessa. Vihiisid lisid -blogi 8.12.2023. htips://
www finlit filajankohtaista/blogil/sienten-poimintaa-
idassa-ja-muualla-suomessa/

marjul. turtiainen@arktisetaromit. fi

MMT Marjut Turtiainen on Arktiset
Aromit ry:n asiantuntija, jonka sydanta
l8helld ovat monet luontoon liittyvit
harrastukset, kuten marjastus, sienes-
tys, retkeily ja polkujuoksu.




