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Paakirjoitus

Luonnontuotealan koulutus
on avainasemassa alan kehittamisessa

Meilla on ainutlaatuinen luonnontuotealan kou-
lutusjarjestelma. Missaan muualla maailmassa ei
liene mahdollista suorittaa ammatillisia opintoja
luonnontuotealalla. Toisen asteen koulutus on
kolmiportainen, ja lisaksi nyt on myds mahdollista
agrologi (AMK) -tutkinnossa Rovaniemella suun-
tautua luonnontuotealalle. Ala kytkeytyy myos
moniin muihin koulutuksiin.

Luonnontuotealan koulutuksella on pitka histo-
ria. Alun alkaen koulutus kdynnistyi tarpeesta lisa-
ta sienten talteenottoa ja kayttéa. Ensimmainen
sienineuvojakurssi pidettiin jo vuonna 1969. Neu-
vojat kouluttivat poimijoita ja neuvojien asiantun-
temuksesta huolehtivat sienitarkastajat. Vuoden
1995 ammattitutkintolainsaadannén muutokseen
mennessa keruutoiminta oli laajentunut sienista
muihinkin luonnontuotteisiin ja silloin aloitettiin
keruutuotekoulutukset.

Nyt, lahes 30 vuotta ensimmaisten erikoisam-
mattitutkinnon suoritusten jalkeen, meilla on hy-
vin monipuoliset koulutusmahdollisuudet seka
eri koulutusasteilla virallisessa koulutuksessa etta
sen ulkopuolella. Maan joka kolkasta |6ytyy mah-
dollisuuksia lisata tietoutta luonnontuotteista ja
niiden kasittelysta ja kaytosta. Myos verkkoluen-
toja ja itsenaisesti suoritettavia verkkokursseja
on tarjolla.

Ala kasvaa ja kehittyy, ja koulutuksen on pysyt-
tava ajan hermolla. Valtakunnallinen koulutuksen
kehittaminen kaynnistyi Polku luonnontuoteke-
hittajaksi -selvitykselld. Se sai jatkoa parhaillaan
kdaynnissa olevasta, kolmivuotisesta luonnontuo-
tealan taydennyskoulutuksesta. Tavoitteena on
edelleen jatkaa kehittamista niin, etta eri oppi-
laitokset ja koulutusasteet saadaan yhdistettya
sujuvasti yhteistydssa toimivaksi verkostoksi ja

tarjoamaan alasta kiinnostuneille sopivan opin-
topolun itse kullekin. Myo6s ty6elamayhteistyon
tiivistdminen ja sujuvoittaminen on tarkeana ta-
voitteena.

Luonnontuoteala antaa mahdollisuudet mo-
nenlaiseen yrittamiseen. Usein yritysten toi-
minta on sidoksissa johonkin toiseen toimialaan
ja pohjautuu monen kohdalla my6s aiempaan
osaamiseen. Tassa lehdessa nostetaan useita
esimerkkeja esiin alan koulutuspoluista ja yritys-
toiminnasta.

Ammattimaiseen toimintaan alan toimialajar-
jestot suosittavat alan virallisen tutkinnon tai
vahintaan tutkinnonosan suorittamista. Jos tar-
vittava osaaminen on jo hankittu muuten, kdy sen
osoittaminen naytdssa oppilaitoksessa katevasti.

Satoisaa suvea ja syksya!

Toiminnanjohtaja Birgitta Partanen
Arktiset Aromit ry

Kuva: Hannu Huttu.



Teksti ja kuvat: Birgitta Partanen

Luonnontuotealaan
liittyvat koulutukset

— miten otat niista tolkkua?

Luonnontuotealaan liittyvia koulutuksia on tarjolla monelta taholta ja hyvin erilaisia
ja -tasoisia. Ei ihme, liittyyhan ala lahes kaikkien elamaan, tavalla tai toisella. Oletpa
sitten harrastaja tai nykyinen tai tuleva ammattilainen, voi runsaudenpula aiheuttaa

hamminkia ja valinnan vaikeutta.

Formaali eli muodollinen eli virallinen oppimi-
nen on aina tavoitteellista, strukturoitua ja sita
tarjoaa yleensa koulu tai joku muu koulutusor-
ganisaatio. Keskeista on, ettda oppiminen tapah-
tuu tavoitteellisessa, yhteiskunnan hyvaksymaan
tutkintoon tahtaavassa koulutuksessa.

Virallisen koulutuksen lisdksi eri tahot tarjoavat
harrastajille suunnattuja koulutuksia, jotka voivat
toimia kiinnostuksen herattdjina ja hyvana poh-
jana myos viralliselle koulutukselle. Koulutusten
jalkeen useimmille meista alan ihmisista jaa jat-
kuva tiedonjano, ja halu yllapitaa, paivittaa ja
laajentaa osaamista. Myds siihen [6ytyy keinoja.

Viralliset koulutukset

Luonnontuotealan ammatillisia tutkintoja voi
suorittaa toisen asteen oppilaitoksissa. Tutkinto-
ja, joita ovat perus-, ammatti- ja erikoisammatti-
tutkinto, kuvataan tarkemmin lehden seuraavas-
sa artikkelissa.

Loydat
toisen asteen
luonnontuotealan
tutkinnot ja niita tarjoavat
oppilaitokset
Arktiset Aromit ry:n
nettisivuilta!

Taysin luonnontuotealaan suuntautuvaa am-
mattikorkeakoulu- tai yliopistotutkintoa ei ole,
lukuun ottamatta Lapin ammattikorkeakoulun
agrologi (AMK) -koulutusta, jossa uutena suun-
tautumisvaihtoehtona on luonnontuoteala. Tama
koulutus esitellaan sivuilla 26—29. Lapin AMK
tarjoaa myos mahdollisuuden suorittaa luon-
nontuotealan opintoja avoimen AMK:n opintoi-
na verkossa, mikda mahdollistaa osallistumisen
asuinpaikasta riippumatta.

Yliopistokoulutuksissa ei ole luonnontuotealan
tutkintoa. Monen alan opintoihin kuitenkin sisal-
tyy luonnontuoteaiheita. Esimerkiksi metsa-, ra-
vitsemus-, ladke-, eldinladke- tai puutarhatieteen
tai farmasian opiskelija pystyy hyodyntamaan
tyodssaan luonnontuotetietoutta. Luonnontuo-
tealaan linkittyvia gradun aiheita |6ytynee naista
kaikista..

Luonnontuotteet osana muita tutkintoja

Toisella asteella tutkintoihin kuuluu seka pakol-
lisia etta valinnaisia tutkinnonosia. Oman kiin-
nostuksen mukaan on mahdollista sisallyttaa
opintoihin tutkinnonosia myds muista tutkin-
noista ja raataloida tutkintoaan omien tarpeiden
ja kiinnostuksen mukaan. Esimerkiksi metsaalalla
luonnontuotteiden tuotannon ja ravitsemusalalla


https://www.arktisetaromit.fi/fi/koulutus+ja+opetus/luontoalan+koulutusta+tarjoavat+oppilaitokset/ 
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kouluttaminen.

niiden kayton soisi kuuluvan osaksi tutkintoja
itsestaan selvasti.

Nykyisin luonnontuoteala on todella paljon
muuta kuin marjojen ja sienten talteenottoa ja
jalostusta. Tutkinnoista |6ytyy hyvinvointituot-
teiden valmistusta niin ihmisille kuin eldimillekin,
luonnontuotteiden aineosiin perustuvien tuottei-
den tuotekehitysta ja innovointia, kasityo- ja ko-
ristemateriaalien tuotantoa ja jalostusta, erilaisia
palveluja seka ohjausta ja neuvontaa. Alasta on
moneksi.

AMK-opinnoissa luonnontuotteet kuuluvat, tai
ainakin niiden pitaisi kuulua (!), osaksi restono-
miopintoja. Restonomin tyotehtavissa korostuvat
elamyksellisen ja kestavan palveluliiketoiminnan
tuottaminen ja johtaminen matkailu- ja ravitse-
misalalla.

Muita AMK-koulutusaloja, joihin ei valttamatta
luonnontuotealan opintoja sisally, mutta joihin
niita voisi ja olisi suotavaa sisaltya, ovat tarkeim-
pind metsatalousinsindori ja tradenomi (myyn-
tityo/ pk-yrittajyys/matkailu ja wellness liiketoi-
mintana/ wellness-liiketoiminta).

Monet muutkin tutkinnonsuorittajat, kuten ter-
veydenhoitaja, sairaanhoitaja, sosionomi, gerio-

Perustutkinnossa otetaan luonnontuotteiden keruu haltuun, ja ammattitutkintoon kuuluu poimijoiden
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nomi, kuntouksen ohjaaja seka estenomi, joka
toimii kosmetiikan ja kauneudenhoidon parissa,
voi hyodyntaa luonnontuotetietoutta tyossaan.

Muu koulutus

Muuta, virallisen tutkintokoulutuksen lisaksi ta-
pahtuvaa koulutusta on myos luonnontuotealalla
joka lahtoon. Koulutuksia markkinoidaan useilla
eri nimikkeilla, jotka voivat aiheuttaa hammen-
nysta.

Eri tahojen jarjestamat koulutukset voivat toi-
mia kiinnostuksen herattajana luonnontuotealal-
le, mutta yhta lailla myos tukea ammattitaidon
yllapitoa. Kertaus on opintojen aiti, sanotaan,
ja joka kurssilla yleensa oppii aina jotain uutta.
Haasteena naissa virallisen opintojarjestelman
ulkopuolisissa koulutuksissa on se, etta osallis-
tuja ei voi valttamatta tietaa koulutuksen tasoa.

Vain omaan kayttoon ja harrastusmielessa luon-
nontuotetietoa haluavalle nama kurssit sopivat
hyvin, mutta ammattimaiseen toimintaan alan
toimialajarjestot suosittavat virallisen tutkinnon
tai tutkinnonosien suorittamista
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Kokonaiskuva luonnontuotealan ammatillisesta koulutuksesta. Kuva: Arktiset Aromit ry.

Teksti: Anu Tossavainen

— toisen asteen koulutuksen mahdollisuudet

Toisen asteen koulutus tarjoaa monenlaisia mah-
dollisuuksia kouluttautua luonnontuotealan am-
mattilaiseksi. Luonto- ja ymparistdalan perustut-
kinto on laaja kokonaisuus, jonka avulla opiskelija
saa kattavan kuvan luonnontuotealasta.

Perustutkinto koostuu kahdesta pakollisesta
ja viidesta valinnaisesta tutkinnonosasta. Koko-
tutkinnon suorittanut kokoaa kaikkiaan 180
osaamispistettd. Perustutkinnon suorittanut
luonnonvaratuottaja hallitsee siis moninaisia tai-
toja, ja han voikin tyollistya yrityksiin tyontekijak-
si tai toimia yrittajana.

Perustutkinnon jalkeinen yrittdjyys on yleensa
vaatinut opiskelijalta aiempaa yrittajyystaustaa,
jotta yritystoiminnan on voinut aloittaa perus-
tutkinnon jalkeen. Usein luonnontuotealan pe-
rustaitojen haltuunoton jalkeen, on luonteva
jatko ollut Luontoalan ammattitutkinnon suorit-
taminen.

Ammattitutkinnossa perehdytaan syvemmin
tuotekehitysprosesseihin ja yrittajyyteen liittyviin
opintoihin kuten hinnoitteluun ja markkinointiin.
Kokotutkinto koostuu kahdesta pakollisesta ja
kolmesta valinnaisesta tutkinnonosasta, jolloin
osaamispisteita on kaikkiaan 150. Luontoalan
ammattitutkinnossa on mahdollisuus keskittya
joko luonnontuotealan neuvontaan tai jalostuk-
seen tai vaikkapa suorittaa kumpikin osio, jolloin
voi kayttaa nimikkeita luonnontuoteneuvoja ja
-jalostaja.

Luontoalan erikoisammattitutkinto on laa-
juudeltaan 180 osaamispistettd, ja se muodostuu
kahdesta pakollisesta ja kolmesta valinnaises-
ta tutkinnonosasta. Kokotutkinnon suorittanut
luonnontuotekehittdja osaa ohjata ja koordinoida
luonnontuotteiden talteenottoa ja kehittamista.
Han osaa toimia alan verkostoissa ja erikoistumi-
sensa mukaisesti toimia vahvana lajintunnis-
tusosaajana tai toimialan kehittajana.



Toisen asteen koulutus on joustava tapa opiskel-
la ammattiin, silla osaaminen osoitetaan naytto-
tilanteissa todellisissa tyotehtavissa. Harvoissa
tapauksissa osaamista osoitetaan tenteissa,
lahinna tentteja kaytetdan lajiosaamisen arvioi-
miseen. Mikali opiskelijalla on aiemmin hankittua
osaamista, esimerkiksi aiheeseen sopivaa harras-
tuneisuutta tai lyhytkursseja, voidaan osaami-
nen tunnistaa ja tunnustaa osaksi tutkintoa tai
tutkinnonosaa.

On myds muistettava, etta toisen asteen tutkin-
nosta voi suorittaa myos tutkinnonosia. Opiske-
lija voi siis hankkia itselleen tasmakoulutusta
suorittamalla tietyn tutkinnonosan tai tehda
osaamistaan nakyvaksi osatutkinnon avulla.

Tutustu tutkintojen
perusteisiin!

Luonto- ja ymparistdalan
perustutkinto (180 osp)

Luontoalan ammattitutkinto (180 osp)

Luontoalan erikoisammattitutkinto
(180 osp)

Ainutlaatuinen koulutusjarjestelmamme

Luonto- ja ymparistoalan tutkintoja suoritettiin
vuonna 2022 yli 600, ja kaikkiaan tutkinnon-osia
suoritettiin noin 4900. Suoritusmaarat ovat py-
syneet samoissa lukemissa kuin aikaisempina
vuosina. Aktiivisia koulutuksen jarjestdjia on 54.
Luvuissa on laskettu kaikki osaamisalat eika luon-
nontuotealaan liittyvia tutkintoja ole eritelty.
Voidaan kuitenkin todeta, ettd luonnontuotealan
koulutus kiinnostaa yha edelleen.

Suomen koulutusjarjestelma on ainutlaatuinen,
silla milldadan muulla maalla ei ole yhta kattavaa
luonnontuotealan koulutusjarjestelmaa kuin
Suomessa. Koulutusjarjestelmaamme hammas-
telldaan muualla melkoisesti.

Oikeinko on mahdollista saada itselleen ammat-
ti luonnontuotteiden kerdaamisesta, kasittelysta ja
jalostuksesta? Yhta lailla hammastelya jatketaan,
kun kerrotaan perustutkinnon olevan opiskeli-
jalle maksutonta, ja ammatti- ja erikoisammat-
titutkintojenkin kustannusten olevan satasten
luokkaa.

Miten on mahdollista, etta Suomen valtio re-
surssoi ndin paljon luonnontuotealan koulutuk-
seen? Mistahan mahtaa johtua, etta juuri meilla
suomalaisilla on niin vahvana luontoon ja luon-
nontuotteisiin liittyva koulutus? Kerailykulttuuri
on pitanyt meidat hengissa aikana, jolloin ruoka
oli hankittava luonnosta joko keraamalla tai vil-
jelemalla. Luonnosta on myos haettu hoitoa ja
helpotusta erilaisiin vaivoihin.

Meitda suomalaisia moititaan usein siita, etta
olemme unohtaneet luonnon hoitavat elemen-
tit. Usein vertailukohtana kaytetaan etelaista tai
itdista rajanaapuria. Voi olla, ettd ajan saatossa
olemme unohtaneet kasvilaakinnan ja luonnon
hoitavuuden, eika niiden rooli ole niin korostunut
kuin muissa kulttuureissa.

Meilla on ollut ja on yha tieto luonnon hyvaa
tekevista ominaisuuksista. Nyt se on osattu jal-
leen ottaa kayttoon. Tasta meidan tulisi pitaa
tiukasti kiinni ja huolehtia siita, etta meilla tulee


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/7846213/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/7846213/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/2357200/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/2712798/tiedot 


jatkossakin olemaan yhta laajaa ja laadukasta
alan koulutusta ja etta se on kaikkien saatavilla.

Toisen asteen koulutus on ollut pitkdaan keski-
0ssa luonnontuotealan ammatillisessa koulutuk-
sessa, mutta viime aikoina myo6s korkeakoulu-
kentalla on havaittu alaan kohdistuva kiinnostus.
Esimerkiksi Lapin ammattikorkeakoulu on uudis-
tanut agrologien opetussuunnitelmaa ja lisannyt
opintoihin 55 opintopisteen verran luonnontuo-
tealan opintoja. Ammattikorkeakoulu onkin luon-
nollinen jatkumo ammatillisesta koulutuksesta
valmistuneille luonnontuotealan ammattilaisille.

Toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa
eri tutkinnot valmistavat eri tehtaviin tuotan-

toketjuissa. Kaikkia niita tarvitaan. Perustutkin-
non suorittaneet hallitsevat alkutuotannon eli
keruun ja raaka-aineiden kasittelyn niin, etta ne
saadaan laadukkaina jatkojalostukseen. He ovat
koko toimialan perusta. Ammattitutkinto antaa
valmiudet toimia vaativammissa tehtavissa, ku-
ten jatkojalostajina ja neuvojina.

Erikoisammattitutkinnon suorittaneista odote-
taan kehittdjia, jotka pystyvat nostamaan alan
toimintaa uudelle tasolle — ei vain yksittaisissa
yrityksissa, vaan koko toimialalla niin kouluttaji-
na, viranomaisten asiantuntija-apuna kuin han-
ketoimijoina.

Teksti: Birgitta Partanen

Erikoisammattitutkinnosta

luonnontuotekehittajia

Luontoalan erikoisammattitutkinnon tavoitteena on tuottaa alalle erikoisosaajia, jotka
pystyvat toimimaan alan kehittajina. Alan erikoisammattitutkintokoulutus, joka aiem-
min oli nimeltaan keruutuotetarkastajakoulutus, oli vuosia tauolla, ja nyt valmistuviin
luonnontuotekehittdjiin ja heidan toimintaansa vaativissa asiantuntijatehtavissa koh-

distuu kovat odotukset.

Aiemmin alan korkein ammattitutkinto tunnettiin
keruutuotetarkastajan erikoisammattitutkinto-
na. Siihen valmentavaa koulutusta jarjestettiin
vuosina 1995-2015 painotuksen ollessa pitkalti
lajintunnistuksessa.

Aiempiin tutkinnonperusteisiin kuului kolme
tutkinnonosaa, joissa vaadittava osaaminen osoi-
tettiin 12 naytossa, mikali opiskelija halusi suorit-
taa koko tutkinnon. Opiskelijalla oli mahdollisuus
my0s erikoistua joko sieniin tai yrtteihin, ja suo-

rittaa vain niihin vaadittavat naytot. Erikoisam-
mattitutkinnon ennatti nailla tutkinnonperusteil-
la suorittaa hieman yli 150 opiskelijaa.
Tutkinnonperusteiden uudistamista koetet-
tiin saada alkuun alan toimijoiden aloitteesta
jo vuonna 2006, mutta lopulta paivitystyo kayn-
nistyi vasta vuonna 2010. Uudet, vaativat tut-
kinnon perusteet astuivat voimaan 1.11.2013.
Nimena oli luonnontuotealan erikoisammatti-
tutkinto. Muutos aiempiin tutkinnonperusteisiin



oli kuitenkin niin suuri, ettei yksikaan oppilaitos
lahtenyt tarjoamaan koulutusta edes yksittaisiin
tutkinnonosiin.

Tutkinnonperusteita muutettiin jalleen 2018,
jolloin Luontoalan erikoisammattitutkinnoksi
yhdistettiin luontoalan ja luontokartoittajan eri-
koisammattitutkinnot. Uudet tutkinnonperusteet
astuivat voimaan 1.8.2018.

Nyt tutkintoon kuuluu kaksi pakollista tutkin-
nonosaa seka valinnaisina suoritettavat 105
opintosuorituspistettd, kaytannossa kolme tut-
kinnonosaa. Ne voi valita joko kymmenesta tut-
kintoon kuuluvasta tutkinnonosasta tai halutes-
saan yhden tutkinnonosan luontokartoittajan
osaamisalalta — tai tutkinnon osa tai osia toisesta
ammatti- tai erikoisammattitutkinnosta. Jousto-
mahdollisuuksia omien tarpeiden mukaan siis on.

Tutkintoon valmistavan koulutuksen jarjestami-
nen niin, etta lukuisista tutkinnonosista olisi vara
valita, vaatii kosolti erikoisosaamista. Lappian
Muonion yksikko tarttui kuitenkin haasteeseen ja
kaynnisti ensimmaisen erikoisammattitutkintoon
johtavan koulutuksen vuonna 2022. Ensimmaiset
luonnontuotekehittdjat valmistuivat joulukuussa
2023. Alkuvuodesta 2024 paattyi haku toiseen
koulutukseen ja uudet opiskelijat aloittivat ke-
vaalla.

Tulevaisuudessa selvityksessa on alan toiveiden
mukaisesti, ettd erikoisammattitutkintokoulutus-
ta pystyttdisiin jarjestamaan verkostomaisesti
muutaman oppilaitoksen kanssa yhteistyossa,
jolloin kunkin oppilaitoksen erikoisosaamisella
paastaisiin syvemmalle kussakin aiheessa ja kus-
tannustehokkaammin. Rahoituksen kiristyessa
yhteistyon tiivistaminen on ainoa keino laadun
varmistamiseen.

Lisatietoja eat-koulutuksesta:

Kemi-Tornionlaakson koulutuskuntayhtyma
Lappia

Ammattiopisto Lappia

Tunturi-Lapin osaamiskeskus

www.lappia.fi

Lisatietoa luonnontuotealan koulutuksen ke-
hittymisesta:

Hanninen, T. 2007. Keruutuotekoulutus: histori-
aa- nykytilanne — tulevaisuus. Sienilehti 2/2007
Vsk. 59 ISSN 0357-1335. s. 50-53. Saatavilla:
https://www.funga.fi/Sienilehti/SL2007-2.pdf

Tyoelamayhteistyon
kohtaamispaikka

Arktiset Aromit ry uudistaa verkkosivustonsa. Uudistuksen yhteydessa sivuston rakentei-
ta muokataan niin, ettad oppilaitoksia ja opiskelijoita koskevat palvelut ovat helpommin

|6ydettadvissa.

Sivustolle tulee my6s kohtaamispaikka, jonka avulla tiivistetdaan tyéelamayhteistyota ja
viestitaan tutkimustarpeista. Sen avulla voi hakea ja tarjota harjoittelupaikkoja, opinnay-
tetdita ja tyossaoppimispaikkoja seka erilaisia projekteja.



http://www.lappia.fi
https://www.funga.fi/Sienilehti/SL2007-2.pdf
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Teksti: Mari Torménen

Olen Mari Tormanen Kuusamosta. Nuorena lah-
din peruskoulusta suoraan tyoelamaan, ja taysi-
ikdisena suoritin parturi-kampaajan opinnot.
Tein alan t6ita muutamien vuosien ajan.

Luonto, luonnonmukaisuus ja luonnontuotteet
ovat kulkeneet mukanani lapi jokaisen elaman-
vaiheen. Haaveilin ekokampaajan opinnoista, ja
kurssitin itsedni monipuolisesti hyvinvointipuo-
lelta.

Hoidin eldimiani luonnontuotteiden tukemana,
enka osannut pitaa sita sen ihmeellisempana —
vaikka joskus sainkin kummaksuvia katseita nok-
koskimppuja kuivatessani. Ajattelen, etta tama
on verenperintona tullut luonnollinen kiinnostus,
mihin olen lopulta kasvanut ja I6ytanyt sita tuke-
viin opintoihinkin.

Ensimmaisiin luonnontuotealan opintoihin
ajauduin ystavani kautta. Han tavallaan toimi
tienviittana yhdessa elamani risteyksessa, missa
piti paattaa uusi suunta unelmien saavuttami-
seksi.

Vaikka en viela tiennytkdan, miten asiat lopulta
toteutuvat, ajattelin ettd onpa kiva koulu, kun
siella voi tehda noin kivoja asioita. Vasta opin-
tojen myota huomasin iloiseksi yllatyksekseni,
ettei tyon tekemisen tarvitse tarkoittaa tiettyyn
muottiin mukautumista, vaan tama ala mahdol-
listaa melko luovankin toiminnan.

Ensimmaisena suoritin luontoalan perustutkin-
non luonnonvaratuottajaksi. Myéhemmin yritys-
toimintaa kehittaakseni suoritin myds ammatti-
tutkinnon, jolloin sain luonnontuoteneuvojan ja
jatkojalostajan paperit.

Koska olen enemman tekija kuin lukija, huo-
masin, etta hyvin toiminnalliset opinnot sopivat
minulle oppimisen kannalta parhaiten. Parasta
oli kokea onnistunut oppimisen prosessi, joka
lopulta aina innosti kehittamaan itsedan viela
enemman ja hankkimaan lisdaa tietoa. Tukenani
olivat darimmaisen innostavat opiskelijakaverit
ja opettajat, joiden kanssa pidamme vieldkin
vhteyttd. Kannustavassa yhteis6ssa oppiminen
oli hienoa.

Kun hakeuduin opintoihin, en tiennyt mita
odottaa, mutta opintojen mukauttaminen on-
nistui mielestani todella hyvin. Kehitettavana asi-
ana pitdisin viela tiukempaa paneutumista alan
lainsdaadantoon ja muihin valvonta- ja testauskie-
muroihin, joihin tydoelamassa tulee vadistamatta
tormaamaan varsinkin ammattitutkinnon osalta.

Opintojen edetessa otin toiminimeni uudelleen
kayttoon. Sen kautta luonnontuotealalla toimimi-
sesta tuli nopeasti osa yrityskuviota. Myéhemmin
perustin osakeyhtion, jonka toiminnassa olen
tyoskennellyt vaihtelevasti eri tyotehtavissa muu-
taman vuoden ajan.

Luonnontuotealan koulutukset ovat mahdol-

?Yritystoimintaa kehittddkseni suoritin
my06s ammattitutkinnon, jolloin sain
luonnontuoteneuvojan ja jatkojalostajan

paperit.”

listaneet eri tyonkuvat yritystoiminnassa seka
yrityksen sisdisen kehittymisen. Suoritin muun
muassa muista opiskelukavereista poiketen Hy-
vinvointia luonnosta eldinten avulla -tutkinnon
osan, koska koin sen kehittdvan nimenomaan
omaa toimintaani Maalaispysakki Arolassa. Neu-
vojakoulutukset ovat puolestaan mahdollista-
neet kurssien ohjaamisen tilalla, ja jalostajana
minun on mahdollista esimerkiksi luoda erikois-
tuotteita kesdkahvilaan.

Tulevaisuuden toiveenani on kouluttautua alal-
la lisaa, ja sen myota edelleen kehittdaa seka omaa
ettd yrityksen sisdista toimintaa, mika vahvistaa
omaleimaisuuttamme alalla.

Luonnontuotealan yrittdjyytta suunnittelevil-
le toivon, ettd ndette alan inspiroivana kaikelle
tekemisellenne. Se mahdollistaa monenlaiset
toiminnan osa-alueet, joista jokainen varmasti
|0ytaa itselleen sopivan tavan toteuttaa luonnon-
tuotealan yrittajyytta.
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Teksti: Katja Rieppo

Luonnontuoteala

vel menness

Olen Katja Rieppo Siilinjarvelta. Olen alun perin
lappilainen, joka muutti perheen kanssa miehen
kotiseudulle Pohjois-Savoon kahdeksan vuotta
sitten.

Taustani on Lapin matkailussa ja kansainvali-
sessa markkinoinnissa. Lukion jalkeen opiskelin
matkailuopistossa Sodankylassa, ja myohemmin
matkailua ja markkinointia Lapin yliopistossa.

Opintojen aikana ja niiden valissa ehdin tyos-
kennella safari- ja bussioppaana, leirintaalueen
vastaanotossa ja ravintolassa Saksassa. Yliopis-
tosta valmistumisen jalkeen tyoskentelin vajaa
15 vuotta markkinoinnin erilaisissa tehtavissa
vientiyrityksessa Rovaniemella.

Luonnontuoteala oli kuitenkin jo pitkdaan kiin-
nostanut, ja vihdoin paatin suorittaa alan am-
mattitutkinnon Rovaniemella - ja se vei taysin
mennessaan. Nain alalla valtavasti potentiaalia,
ja olen edelleen samaa mielta.

Minussa on aina ollut vahva sisdinen yrittajyys.
Nautin vapaudesta tehda juuri sitd, mista itse
eniten tykkaan. Aikoinaan omien luonnontuote-
alan opintojen yhteydessa Rovaniemelld innos-
tuin suorittamaan myds yrittdjyyskurssin, mika
oli ratkaisevaa tulevaisuuteni kannalta.

Luonnontuotealalla on vahan yrityksia, joihin
voi hakea t6ihin. Nden ehdottoman tarkeans,
etta alan opiskelijat saavat opit yritystoiminnan
perustamiseen. Jos ei uskalla yksin, osuuskun-
ta yhteistyrittdmisen muotona voi olla monelle
hyva vaihtoehto alkuun.
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Vuonna 2016, heti luonnontuotealan opintojen
jalkeen, muutimme perheen kanssa Savoon. Pe-
rustin yritykseni nimelta VersoGrow, ja samalla
ideoin ja kehitin Tundra Natural -tuotemerkin.

Ensimmaiset kehittamani tuotteet olivat pala-
saippuoita, joita olimme opiskelijakaverini kanssa
innostuneet tekemaan jo opintojen aikana Rova-
niemella. Pian valikoimaan tuli myds yrttikylvyt,
saunatuoksut ja hiustuotteet.

Ideoita olisi vaikka kuinka paljon, ja alunpe-
rin ajatus olikin kehittda kosmetiikkatuotteita
laajemminkin. Aika ei ole vaan yksinkertaisesti
riittanyt, silla myos opetustyot ovat kiinnostaneet
ja vieneet oman aikansa.

Kun kehitin Tundra Natural -saippuat ja brandin
vajaa kahdeksan vuotta sitten, Suomessa pystyi
laskemaan kahden kdaden sormin muutamat hy-
vin brandatyt luonnonkosmetiikka- ja luonnon-
saippuamerkit. Markkinoilla ei mydskdaan naky-
nyt laadukkaasti pakattuja luonnontuotteita tai
elintarvikkeita. Toisin on tana paivana, joten ala
on sen suhteen kehittynyt valtavasti.

Vuoden 2017 kesalla aloin jarjestamaan villi-
yrttiretkia, ja pian tarjosin itseani jo pitamaan
kansalaisopistolle luonnonkosmetiikan kursseja,
kun into oli niin suuri. Paasin myos Yla-Savon
ammattiopistolle ja myohemmin muihinkin am-
mattioppilaitoksiin opettamaan hyvinvointituot-
teiden valmistusta ja tuotteistamista luontoalan
opiskelijoille.



Kaiken kaikkiaan olen vuosien varrella pitanyt
enemman kuin sata erilaista luonnontuotteisiin
liittyvaa kurssia, tyOpajaa ja retkea eri alojen opis-
kelijoille, opettajille, yrittajyytta suunnitteleville,
yrittdjille ja harrastajille.

Samana vuonna aloitin markkinoinnin osa-
aikaisena opettajana Savonia-ammattikorkea-
koulussa. Visioni oli kuitenkin olla kehittamassa
luonnontuotealaa, ja parin vuoden jalkeen hyp-
pasin markkinoinnin opettajan tehtavista Savoni-
an hallinnoimaan Wild Food Savo -hankkeeseen.

Talla hetkella olen asiantuntijana ja kouluttaja-
na Metsista ja luonnontuotteista liiketoimintaa
-hankkeessa. Tama hanke on vienyt minut ihan
erilaiseen maailmaan, jossa edistamme metsien
monikayttda ja kehitamme uusia liiketoiminta-
malleja.

Lahdin mukaan luonnontuotealan taydennys-
koulutukseen, koska kaipasin syvallisempaa tie-
toa alasta. Luonnontuotealan yrittaja ja koulut-
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taja tarvitsee monialaista osaamista, jota tama
koulutus tarjoaa. Halusin erityisesti saada lisaa
oppia luonnontuotteiden jalostuksesta.

Tahan mennessa ymmarrys etenkin eri kasvien
vaikuttavista aineista ja niiden hyodyntamisesta
seka elintarvikkeiden tuotekehityksesta on kas-
vanut valtavasti. Itsella ei ole aiempaa kasvi- tai
elintarvikepuolen taustaa, joten uutta tietoa on
pitanyt omaksua paljon lyhyessa ajassa. Opin-
tojen tehtavissa olen perehtynyt syvallisemmin
muun muassa koivunmahlaan ja koivunlehteen,
jotka naen potentiaalisina isommin skaalautuvi-
na metsien luonnontuotteina.

Taydennyskoulutuksen yksi suuri anti on ollut
my0s verkostoituminen eli tutustuminen alan
muihin opettajiin seka yrityksiin. Me opiskelijat
olemme taustaltamme hyvinkin erilaisia, mika
on ollut rikkaus, kun keskustelemme yhdessa
ja kehitamme uutta. Lahipaivat ympari Suomea
ovat olleet ehdottomasti parasta antia!



Toivon voivani yhdistdaa luonnontuotealan ja
kansainvalisen markkinoinnin osaamiseni niin,
etta se hyodyttaa tulevaisuudessa muitakin yri-
tyksia. Kun tahan yhdistaa viela oman yrittajyy-
den kokemukseni, pystyn varmasti auttamaan
pienia alan yrityksia.

Kannattaa uskoa siihen, mita itse tekee ja men-
na maaratietoisesti sitd kohti. Luonnontuotealal-
la on samoja haasteita kuin kasitydalalla, mutta
haasteet on mahdollista ylittaa. Ja kannattaa teh-
da mahdollisimman paljon yhteisty6ta ja hakea
apua, silla yhteistydssa on voimaal!

Yrttiretken vetdjéné Kuopiossa.

Tulevaisuudessa haluan jatkaa luonnontuote-
alalla kouluttajana, alan kehittdjana ja tuoteval-
mistajana. Kun tydtehtavat ovat monipuolisia,
niin kyllastymaan ei ehdi. Valmistan tuotteita,
pakkaan, myyn, markkinoin, hoidan verkkokaup-
paa, kehitan valikoimaa ja niin edelleen. Kesalla
puolestaan iso osa ajasta kuluu luonnonyrttien
keruuseen ja kasittelyyn.

Vastapainona naille toille on mukava paasta
opettamaan ja auttamaan muita yrittajia. Joka
tapauksessa tulen jakamaan omaa osaamista-
ni pitamalla koulutuksia ja kursseja villiyrteis-
ta, luonnontuotteista ja tuotteistamisesta seka
markkinoinnista.

lloveme-messuilla vuonna 2019.
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Teksti: Pdivi Avela

Retkiruoan valmistelua.

Luonnontuoteneuvojaksi
oppisopimuksella

Olen Paivi Avela, lahtoisin Mikkelista, nykyinen
asuinpaikka Suomussalmi. Olen aiemmin opis-
kellut yo-puutarhuriksi ja ammattikorkeakoulussa
erikoiskasvineuvojaksi. Lisaksi olen suorittanut
muun muassa yrttialan, luomuviljelyn ja luon-
nonmukaisen viherrakentamisen erikoistumis-
opintoja.

Olen tyoskennellyt viheralueiden hoitajana,
puutarhamyymalan myyjana seka paatoimisena
yrittajana 16 vuotta. Yritykseni toimialaa oli piha-
suunnittelu, alkuun luomuviljely ja myéhemmin
viherrakentaminen, seka koulutus ja konsultointi.
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Talla hetkella teen t6ita projektityontekijana Ark-
tiset Aromit ry:ll3, erikoisalanani yrtit.

Olin saanut raskaiden tyovuosien ja fyysisten
ongelmien seurauksena mahdollisuuden tuet-
tuun uudelleenkouluttautumiseen. Aloin etsi-
maan vaihtoehtoja, ja avukseni ilmaantui onneksi
ystavani, jolla on opintopolkujen suunnittelu hal-
linnassa. Tahtdimessani oli fyysisesti kevyempi
tyo, mutta mielellaan jotain, jossa voisin hyo-
dyntaa aikaisempaa opiskelua ja tyokokemusta.

Kiinnostuin luonnontuotealan opinnoista, koska
olin jo aiemmin suorittanut yrttineuvojan opin-



toja, ja halusin lisaksi marja- ja sienikouluttajan
patevyydet. Muutoinkin koen kaiken luontoon
liittyvan kutsuvan itseani yha enemman.

Otinkin kiitollisena vastaan mahdollisuuden
suorittaa Luonnontuoteneuvojan ammattitutkin-
non oppisopimuksella Kajaanin ammattiopiston
ja Arktiset Aromit ry:n yhteistyona. Tama tiesi
samalla muuttoa uuteen asuinpaikkaan Suomus-
salmelle.

Ty6elamassa, ja vielapa luonnontuotealan
toimialajarjestossa, oppisopimuksella opiske-
lu antoi mahdollisuuden nahda alan koko kirjo
monenlaisten tyotehtavien kautta. Plussaa tallai-
sessa opiskelumuodossa oli myds mahdollisuus
suorittaa nayttoja omissa tyotehtavissa. Tydssa-
olo kuitenkin rajoitti mahdollisuuksia osallistua
mielenkiintoisille, omaan nayttésuunnitelmaan
kuulumattomille kursseille, joita olisi ollut tar-
jolla.

Kahdesta pakollisesta opinto-osiosta suoritin
Luonnontuotteiden talteenotto -nayton jarjes-
tamalla kevatkesalla nokkosen ja vuohenputken
keruukurssin Suomussalmella. Toinen pakolli-
nen, Luonnon tuotteistaminen -naytté toteu-
tui tyopaikan tyhy-paivan Voimaannu luonnon
elementtien aarella -ohjelmanumerona. Fengs-
huin periaatteisiin pohjautuvaa, hyvinvointiin
tahtaavaa ohjelmaa voin kenties tulevaisuudessa
hyddyntdaa omassa yritystoiminnassa.

Kolmas nayttd, Hyvinvointipalvelun jarjestami-
nen, toteutettiin yhteistyossa Arktisten Aromien,
Suomussalmen kunnan maahanmuutto- ja pako-
laisohjaajien seka SPR:n paikallisosaston kans-
sa. Marjaretki maahanmuuttajille kokosi yhteen
melko suuren joukon pakolaisia Syyriasta seka
paikallisia vapaaehtoisia tutustumaan, keraa-
maan mustikkaa ja valmistamaan retkiruokaa
nuotiolla.

Neuvojanayton kuluttajaneuvonta -osion suo-
ritin syksylla Arktisten Aromien jarjestamassa
Marjanpoiminnan MM-kisoissa yhdessa toisen
opiskelijan kanssa. Tyoyhteisoni avustuksella ko-
kosimme sienindyttelyn Suomussalmen torille.
Neuvojanaytdn toiseen osioon, Yritysneuvon-
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Sieni-opintoviikon saalista koulun sienindyttelyssd.
Kuva: Pdivi Avela.

Sienisdilykkeitd jalostuskurssilta. Kuva: Pdivi Avela.



. L

Sienindyttelyn valmistelua Ammdnsaaren kisatorille Marjastuksen MM-kisatapahtumassa 2023.

taan, laadin ohjeistuksen helposti toteutettavasta
yrttien kayton lisdamisesta Lounais-Suomessa
toimivan tilausravintolan keittiolle.

Viimeista, Luonnontuotteiden jalostaminen
elintarvikkeiksi, ndayttd6a varten paasin tutustu-
maan luonnontuotteita kayttavan ja luontoon
liittyvia aktiviteetteja tarjoavan Pitopalvelu Mer-
ja Kiepin toimintaan Ruhtinansalmella. Suoritin
ndyton valmistamalla luonnontuotejalosteita,
joita tarjosin osana ulkona valmistettua retkiruo-
kailua ryhmalle.

Kajaanin ammattiopiston koulutuskokonaisuus
oli mielestani hyva, joskin aina on tietysti tarvetta
kehittaa jotakin. Opiskelijoina kaipasimme esi-
merkiksi selkeytta verkko-oppimisymparist6ihin
ja tehtavanantoihin.

Positiivista oli mielestani laajat mahdollisuu-
det poimia valinnaisten opintojen osalta itsea
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hyodyntavia kokonaisuuksia ja vaihtaa kesken
opintoja toiseen kurssiin. Myos joustava opinto-
jen raatalointi omien opiskelumahdollisuuksien
mukaan, esimerkiksi seuraavan alkavan kurssin
mukana suoritettavaksi, on aikuisopiskelijoille
suuri plussa.

Mukavan opiskelijaporukan ja ohjaajien kanssa
opiskelu on ollut antoisaa ja hauskaa, kiitos kai-
kille kanssakulkijoille!

Valmistuttuani olen toistaiseksi jatkanut Arkti-
set Aromit ry:lla projektityontekijana. Koen saa-
neeni koulutuksesta lisda valmiuksia luonnontuo-
teneuvojan tyohon, ja siitda on varmasti hyotya
tulevaisuudessa myds omassa yritystoiminnassa.
Koulutus on avannut nakymia paitsi luonnon-
tuotealan mahdollisuuksiin, myds ratkottaviin
ongelmiin.



Teksti: Jonna Vesterinen
Kuvat: Jonna Vesterisen arkisto

Luonnonvaratuottajan
koulutus taydensi
alemman osaamisen

Olen Jonna Vesterinen, luonnonkosmetiikkaa val-
mistavan Luonkosin perustajajasen. Luonkosilla
on oma tuotantolaitos Naantalissa, ja valmistam-
me talla hetkella kaikki tuotteemme itse.

Luonkosissa olen tehnyt muun muassa tuoteke-
hitysta, branddysta, somemarkkinointia, myyntia
- eli yleisesti kaikkea, mita yrittajan tyéhon kuu-
luu. Yrittajana toita saa tehda todella monipuo-
lisesti, ja laaja tyokokemus on eduksi. Minulta
loytyykin vuosien kokemus kosmetiikka-alalta ja
myynnista.

Olen tyoskennellyt erilaisissa tydymparistoissa
ja opiskellut useita ammatteja. Niista jokaisesta
on ollut hyotya yrittdajana. Olen suorittanut AV-
viestinnan, meikkaaja-maskeeraajan, sisustajan,
yrittajan ja luonnonvaratuottajan ammattitut-
kinnot.

Herkistyin itse kosmetiikalle pitkan kosmetiik-
kaurani lopulla, minka vuoksi lahdin opiskele-
maan luonnonvaratuottajaksi vuonna 2009. Koin,
etta luonnonvara-ala yhdistaa hyvin mielenkiin-
non kohteeni: hyvinvoinnin, terveyden ja luon-
non.

Luonnonvaratuottajan opintoihin kuuluu erit-
tain monipuolisesti luontoon liittyvia asioita ja
taitoja. Osa koulutusta on myd6s luonnontuottei-
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den jatkojalostaminen eli kosmetiikan valmistus.
Koulutuksen jalkeen opetinkin vuosia luonnon-
kosmetiikan ja saippuan valmistusta erilaisilla
omilla kursseilla ja kansanopistoissa.

Luonnonvaratuottajan koulutus antoi hyvan
pohjan myos tuotteistamiselle. Se antoi suuntaa,
mita kaikkea pitaa tietaa ja osata ottaa huomi-
oon, kun lahtee yrittdjaksi luonnontuotealalle.
Helpompiakin aloja varmasti on, sen sanon suo-
raan. Minulle suurimmat opit ovat tulleet teke-
misen ja virheista oppimisen kautta.

Luonkosissa kehitimme sellaisia luonnonkosme-
tiikkatuotteita, millaisia itse halusimme kayttaa ja
mitka oikeasti toimivat. Ensimmaiset Luonkosin
oljypuhdistuskakut lanseerattiin vuonna 2018 |
love me -messuilla, ja ne ovat edelleen Luonkosin
suosituimpia tuotteita. Kaikki tuotteemme ovat
sdilontaaineettomia, vedettomia seka pakattu
pahvipakkauksiin. Ekologisuus ja puhtaat raaka-
aineet ovat olleet yrityksen tarkeita arvoja alusta
alkaen.

Nykyaan kdayn myds arvioimassa luonnonkos-
metiikan valmistuksen nayttétutkintoja. Koulutus
on mennyt huimasti eteenpain, ja tietamys ja
kiinnostus luonnontuotteisiin on kasvanut valta-
vasti viidessatoista vuodessa. On ollut mahtavaa









Jonna Vesterinen on edelleen mukana Luonkosin lii-
ketoiminnassa.

saada seurata kehitysta lahelta ja olla siina itse
mukanal!

Oman yrityksen paatimme perustaa osaksi siksi,
ettd tuolloin tietadksemme ei ollut monia yrityk-
sia, jotka kouluttaisivat luonnonkosmetiikan te-
kemista yksityisille seka ammattilaisille. Luonkos
on kuitenkin vuosien varrella muuttanut melko
radikaalisti toimintaansa. Koulutustoiminta jai
lopulta kokonaan pois, ja tuotteiden valmistus
ja kehitys ovat nyt padosassa.

Yritys kasvoi ensimmaiset vuotensa melko
vauhdilla, ja koko Luonkosin liiketoiminta myytiin
viime syksyna. Olen edelleen mukana yrityksen
toiminnassa, ja tarkoitukseni on tehda Luonko-
sille tuotekehitysta nyt, kun siihen on taas mah-
dollisuus. Muu yritystoiminta vei aikoinaan niin
paljon resursseja, ettei omalle intohimolle ollut
enaa aikaa.

Vinkkeja yrittdjyydesta haaveileville
Sanonta “hyvin suunniteltu on puoliksi tehty”

patee hyvin, ja sita kannattaakin noudattaa. Tosin
usein vasta jalkeenpain tajuaa, miten mikakin
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asia olisi kannattanut tehda. Paaasia on kuiten-
kin, etta virheista ottaa opikseen eika jaa kiinni
menneeseen.

Yrittdjana on hyva tietaa "vahan joka asiasta
jotakin", mika on kaytannossa mahdotonta. Va-
lillda on esimerkiksi todella vaikea tietaa, mita
alihankkijoilta tai muilta ostopalveluntuottajilta
voi vaatia, jos ei ole mitdaan hajua mita palvelun
tai muun pitaisi olla.

Hyvat verkostot ovat myos avainasemassa, ja
kannattaakin verkostoitua netissa ja livena eri-
laisissa tapahtumissa. On myo6s hyva opetella
sietdmaan epatietoisuutta ja keskeneraisyytta.

Toita kannattaa varautua tekemaan paljon, mut-
ta on muistettava pitaa huolta jaksamisestaan ja
ottaa valilla vapaata toista. Varsinkin yrittajalla
on valilla todella haasteellista erottaa vapaa- ja
tyGaikaa toisistaan.

Omat ja yrityksen arvot, missio ja visio kannat-
taa tehda mahdollisimman kirkkaaksi heti alussa.
Ne helpottavat monen paatdksen tekoa. Ne voi-
vat muuttua tai kirkastua matkalla, ja niin niiden
pitadkin! Mekin hiomme viela viiden vuoden jal-
keen esimerkiksi brandivareja ja sloganeita! Mut-
ta paapiirteet ja yrityksen sydan ovat sdilyneet
alusta asti samana.

Kannattaa kdyda sparrailemassa, ottaa yritys-
kummi ja ylipaataan mahdollisimman paljon
apua vastaan. Ei kuitenkaan kannata uskoa kaik-
kea mita joku sanoo. Ei ole yksi tai kaksi kertaa,
kun meillekin sanottiin, ettei noin kannata tai voi
tehda. Siita huolimatta tehtiin, ja lopputulos on
ollut huikea!

Mikali haluat tutustua Luonkosin tuotantoon
Naantalissa, isommat ryhmat paasevat tutustu-
miskdynnille sopimuksen mukaan. Ja tehtaan-
myymala on auki joka perjantail






Teksti: Pdivi Haverinen

Kahden tutkinnon
vhdistaminen onnistuu

Olen Paivi Haverinen Hollolan Salpakankaalta.
Perheeseeni kuuluvat minun ja mieheni lisaksi
11- ja 15- vuotiaat tytot seka kaapiosnautseri
Martta. Vapaa-ajallani nautin kesaisin luonnossa
lilkkumisesta ja juoksemisesta ja talvisin Salpaus-
selan harjuilla hiihtamisesta ja avantouinnista.

Olen tyoskennellyt Paijat-Hameen keskussairaa-
lan sairaala-apteekissa farmaseuttina vuodesta
2002 aitiys-, hoito- ja opintovapaita lukuunotta-
matta. Valmistuin heinakuussa 2020 ravitsemus-
asiantuntijaksi (FM) Helsingin yliopiston Ihmisen
ravitsemuksen ja ruokakayttaytymisen maiste-
riohjelmasta. Opintoihin kuului esimerkiksi ke-
miaa, matematiikkaa, kasvitiedetta, farmakogno-
siaa, kierto- ja biotaloutta seka yrittajyytta. (Ne
antavatkin mielestani vankan pohjan luonnon-
tuotealan opinnoille.)

Talla hetkella olen opintovapaalla opiskelemas-
sa luonnontuotealan asiantuntijaksi suuntautu-
vaksi agrologiksi Lapin ammattikorkeakoulussa
Rovaniemella. Samalla teen Luontoalan erikois-
ammattitutkintoa Lappiassa Muoniossa, ja val-
mistun ensi kesana luonnontuotekehittajaksi.

Luonnontuotealan agrologi- ja Luonnontuo-
tekehittdja-koulutukset ovat molemmat melko
uusia koulutuksia. Kiinnostuin ensin Muonion eri-
koisammattitutkinnosta, ja hetken opiskeltuani
huomasin ilokseni, ettd Rovaniemella on alkanut
saman alan ammattikorkeakoulututkinto.

Koulutukset tukevat mielestani hienosti toi-
siaan, silla erikoisammattitutkinto on hieman
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kdaytannonlaheisempi osaamisen nayttdineen, ja
agrologiopinnoista saan puolestani teoriatietoa
kaytantda tukemaan.

Luontoalan erikoisammattitutkintoa
opiskelemassa

Muonion Luonnontuotekehittaja-koulutus antaa
valmiudet toimia luontoalan palvelu- ja kehitta-
mistehtavissa. Koulutus opettaa soveltamaan
syvallista tietoa luonnosta, mika mahdollistaa
luontoalan erikoisosaajana toimimisen. Koulu-
tuksen kaynyt hallitsee luonnontuotteiden tal-
teenoton ja voi tyoskennella alan kehittamisen
koordinoijana seka asiantuntijana.

Luonnontuotekehittdja koordinoi ja ohjaa luon-
nontuotteiden keraamista ja kehittamista. Han
osaa myos toimia alan verkostoissa ja esimerkik-
si vahvana lajintunnistusosaajana tai toimialan
kehittajana. Koulutus on monimuotoista lahi- ja
etaopetusta. Tutkinnon suorittanut voi tyollis-
tya yrittajaksi tai tyontekijaksi luonnontuotealan
asiantuntija- ja kehittamistehtaviin.

Opintoihini on kuulunut lisaksi sienten, kasvien
ja marjojen tunnistamista seka todella mielen-
kiintoista luonnontuotteisiin liittyvaa elintarvik-
keiden innovointia ja tuotekehitysta. Valmistim-
me esimerkiksi marja-aroniasta vaahtokarkkeja
ja jaatel6a, ja mesimarjasta suklaakonvehtien
taytetta.



Kirjoitin erikoisammattitutkinto-opinnoissani
Luonnontuotealan kasvukoordinaattori -hank-
keen ja tukkutoiminnan loppuraportit, joten han-
ketydstakin minulla on tutkinnon my6ta hieman
kokemusta. On ollut kiinnostavaa oppia, kuinka
luonnontuotealaa on mahdollista kehittaa, ja
miten monet tekijat ja lait alaan vaikuttavat.

Agrologiopinnot monimuoto-opintoina

Agrologin monimuoto-opinnoissa keskeisia ovat
itsendisen tyoskentelyn seka oman ajankayton
hallinta. Lahiopetusjaksoja on Rovaniemella
2-3 kertaa lukukaudessa, 2—5 paivaa kerrallaan.
Koulutus antaa laajan osaamispohjan ja luon-
nontuoteasiantuntijan lisaksi agrologi voikin val-
mistuttuaan tyoskennella esimerkiksi yrittajana,
projektisuunnittelijana tai -paallikkona, maaseu-
tuasiamiehend, porotalousneuvojana tai myynti-
tai opetustehtavissa.

Agrologiopintoihin liittyen olin viime vuonna
ammattitaitoa edistavassa harjoittelussa Arkti-
silla Aromeilla, jolloin sain kirjoittaa Luonnosta
Sinulle -lehteen jutun luonnontuotteista ravitse-
musasiantuntijan nakokulmasta. Lisaksi tein toita
luonnontuotteisiin liittyvan uuselintarvikease-
tuksen parissa ja opin paljon uutta alasta. Opin-
toihin on lisaksi kuulunut maa- ja porotalouteen
liittyvia kursseja. Onkin ollut kiinnostavaa oppia,
etta luonnontuotteita on mahdollista hyodyntaa
myos esimerkiksi porojen rehussa.

Opintojen ja osaamisen yhdistaminen

Opiskelun tarkoituksena minulla on syventaa
osaamistani luonnon raaka-aineista ja niiden
potentiaalista terveyden edistamisessa. Minua
inspiroi farmasian, luonnontuotteiden ja ravit-
semustieteen linkittyminen toisiinsa. Mielestani
sairauksien ennaltaehkaisy terveellisia elintapoja
noudattamalla on jarkevaa kansanterveyden na-
kdkulmasta.

Luonnossa liikkuminen ja ravintotiheiden luon-
nontuotteiden hyédyntaminen ravitsemuksessa
hillitsevat ilmastovaikutuksia, ja samalla edista-




vat terveytta tukemalla vastustuskykya ja edis-
tamalla painonhallintaa. Monet ladkeaineet ja
kosmetiikassa kaytetyt aineetkin ovat lahtoisin
luonnosta. On kiinnostavaa pohtia, mita kaikkea
metsista viela on mahdollista |6ytaa.

Olen saanut seka Muoniossa etta Rovaniemella
hyvaa ja kannustavaa opinto-ohjausta ja vinkkeja
valinnaisten kurssien valintaan liittyen. Olen saa-
nut opiskella ja valita itseani kiinnostavia opinto-
jaksoja, ja niita on ollut hyvin tarjolla. Mielestani
molemmat koulutukset ovat hyvin jarjestettyja
ja niissa on innostavia ja motivoivia opettajia.
Suosittelen alaa kaikille luonnossa viihtyville ja
luonnontuotealan kehittamisesta kiinnostuneille.

Opintojen kuvaukset ja odotukseni opinnois-
ta vastaavat mielestani hyvin toteutusta. Mo-
lemmat koulutukset ovat vield tuoreita, joten
uskon niiden jatkuvasti kehittyvan esimerkiksi
opiskelijoilta saadun palautteen avulla. Agrolo-
giopinnoissa opiskelijat saavat antaa palautetta
kaikista opintojaksoista kurssin jalkeen. Olenkin
hyodyntanyt tata mahdollisuutta ahkerasti.

Mielestani on tarkeaa, etta tutkintoa on mah-
dollista muokata omia tavoitteita ja tulevaisuuden
tyota tukevaksi. Perusopinnot ovat molemmissa
tutkinnoissa kaikille samoja, mutta valinnaisilla
opinnoilla on mahdollista profiloitua haluamaan-
sa suuntaan. Agrologiopinnoissa luonnontuote-
alan asiantuntijaksi profiloivia opintojaksoja on
tarjolla yhteensa 30 opintopistetta. Lisaksi kaikille
yhteisissa opinnoissa on 25 opintopistetta luon-
nontuotealan opintoja. Toisaalta monet muutkin
agrologiopintojen kurssit liittyvat luontoon ja
siten luonnontuotealaan. Erikoisammattitutkin-
nossa on myods mahdollisuus valita, suuntautuu-
ko opinnoissaan esimerkiksi lajintunnistukseen,
luonnontuotteiden tuotekehitykseen, viljelytoi-
mintaan tai vaikkapa kansainvaliseen vientiin.
Vaihtoehtoja on todella paljon.

Valmistumiseni jdlkeen toivon tydskentelevani
luontoon liittyvassa asiantuntijaty®ssa. Erityisesti
marjat ja niiden terveysvaikutukset kiinnostavat
minua.




Teksti: Veikko Maijala

Luonnontuotealan

koulutusta

Lapin ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakoulujen tehtavana on antaa korkeakouluopetusta ammatillisiin asian-
tuntijatehtaviin, harjoittaa ammattikorkeakouluopetusta palvelevaa seka tyoelamaa ja
aluekehitysta edistavaa ja alueen elinkeinorakennetta uudistavaa tutkimus-, kehittamis-

ja innovaatiotoimintaa.

Lapin ammattikorkeakoulu (Lapin AMK) vastaa
monipuolisesti edella mainittuihin asioihin. Am-
mattikorkeakoulut pyrkivat erottumaan toisista
ammattikorkeakouluista profiloitumalla, teke-
malla sellaista mita muut eivat tee. Erottumista
muista AMKeista mietimme myos, kun paivitim-
me Lapin AMKin agrologikoulutuksen opetus-

suunnitelmaa vuodelle 2022.

Agrologikoulutuksen opetussuunnitelman pai-
vittdmisessa selvitimme, mita muut ammatti-
korkeakoulut tarjoavat agrologikoulutuksissa ja
mihin osaamisen kehittamiseen ne ovat profi-
loituneet. Selvityksessa huomasimme selkean
puutteen ammattikorkeakoulutasoisen luonnon-
tuotealan opetuksessa.

Seuraavaksi selvitimme, olisiko kyseiselle kou-
lutukselle tarvetta. Sidosryhmien kanssa kaydyis-
sa keskusteluissa tarve nahtiin suureksi kehitty-
valla ja laajenevalla luonnontuotealalla. Yhtena
palautteena tuli esille, etta tarvitaan alan kor-
keakouluopetusta, jotta kehityksen esteena ei
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olisi puute koko luonnontuotesektorin eri vai-
heita ymmartavista ja hallitsevista opettajista ja
asiantuntijoista.

Lapin ammattikorkeakoululle oli luontaista ot-
taa luonnontuotekoulutushaaste korkeakoulu-
tasoisesta opetuksesta vastaan, silla meilla on jo
entuudestaan seka luonnontuotealaan liittyvia
opintoja etta vahvaa luonnontuotealaan liittyvaa
hanketoimintaa ja verkostoja. Olemme myds kes-
kella luonnontuoteraaka-aineldhteita.

Metsatalousinsinéérikoulutuksemme tuo osal-
taan metsan monikayttdosaamista. Vuonna 2023
valmistunut alan tutkimus- kehittamis- ja op-
pimisymparistd Biolabra mahdollisti osaltaan
seuraavan askeleen, eli luonnontuoteopintojen
tuonnin vahvasti ammattiopintojen lisaksi myos
syventaviin opintoihin.

Agrologi AMK-tutkinto on 240 opintopistetta
(op), joka sisaltaa opiskelijan omista valinnoista
riippuen luonnontuoteosaamista 25-95 op, luon-
nontuoteosaamista tukevia opintoja 45-50 op,


https://opinto-opas-amk.peppi4.lapit.csc.fi/709/fi/91/64605

https://opinto-opas-amk.peppi4.lapit.csc.fi/709/fi/91/64605

https://www.lapinamk.fi/fi/Yrityksille-ja-yhteisoille/Kehittamisymparistot/Biolabra

kasvituotanto-osaamista 10-55 op, kotieldin- ja
porotalousosaamista 20—80 op, liiketalousosaa-
mista 30—45 op, yleistd osaamista kehittavia opin-
toja 30 op. Luonnontuoteosaamiseen sisaltyvalla
tyoharjoittelulla (30 op) ja opinnaytetyolla (15
op) opiskelija osaltaan voi syventaa tietamystaan
luonnontuotealasta.

Edelleen Lapin AMKista valmistuttuaan voi toi-
mia myos perinteisimmissa agrologin tehtavissa,
kuten muun muassa maatalouden neuvonnassa
ja maaseutuviranomaistehtavissa. Opiskelija voi
omilla valinnoillaan vaikuttaa siihen, millaisen
osaamispolun han itselleen rakentaa ja mika
osaaminen palvelee hanen omia tavoitteitaan
tyoelamassa.

Aikaisemmin opinnot olivat paivaopintoina, ja
nyt uudistuksen myo6ta siirryttiin monimuoto-
opintoihin. Naissa opinnoissa opiskelu tapahtuu
suurimmalta osin arki-iltoina etayhteydella. Ro-
vaniemen kampuksella opetusta on 2—4 kertaa
lukukaudessa kestaen kerrallaan 2-5 paivaa.

Rovaniemelld pidettava opetus on lahinna sel-
laista opetusta, mita ei voisi laadukkaasti pitaa
etayhteydelld, kuten esimerkiksi Biolabrassa,
maastossa ja vierailukohteilla tapahtuva opetus.
Etdopetukset paaasiassa tallennetaan, ja jos opis-
kelija ei ole esimerkiksi vuorotydn vuoksi voinut
osallistua opetukseen, niin han voi kuunnella ja
katsoa tallenteet hanelle sopivana ajankohtana.

Monimuoto-opinnoilla on pyritty mahdollista-
maan myos yrittdjan ja toissa kayvan kouluttau-
tuminen agrologiksi. Suurin osa agrologiopiske-
lijoista onkin toissa opintojen ohella.

Uuden opetussuunnitelman mukaisesti on
aloittanut jo kaksi ryhmaa syksylla 2022 ja 2023.
Ensimmainen positiivinen havainto oli, etta haki-
jamaarat nousivat, ja hakijoita oli pohjoisen Suo-
men lisaksi myds eteldisesta Suomesta. Nayttaa-
kin silta, etta uuden opetussuunnitelman myota
hakijat ovat I6ytaneet Lapin AMKin agrologikou-
lutuksen ja luonnontuoteala kiinnostaa.

Suomessa luonnontuotealan koulutusta an-
netaan talla hetkellda |ahinnda ammatillisissa
oppilaitoksissa, joissa tutkintonimikkeina ovat
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Ammattikorkeakoulun oppimisympdristét tarjoavat
monipuolisia mahdollisuuksia opiskelijalle.
Kuvat: Anu Tossavainen.



Kuva: Anu Tossavainen.

Kuva: Birgitta Partanen.
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luonnonvaratuottaja, luonnontuotejalostaja,
luonnontuoteneuvoja ja luonnontuotekehitta-
ja. Ammattikorkeakoulut voivat autonomiansa
puitteissa tehda opetussuunnitelmista sellaisia,
joiden se katsoo parhaiten palvelevan alueen ja
alan kehittymista.

Lapin AMKin agrologikoulutuksessa luonnon-
tuoteala katsottiin tallaiseksi kehittamiskohteek-
si. Lapin AMKista agrologiksi valmistuvalla on
laaja osaaminen raaka-aineen hankinnasta aina
lopputuotteen markkinointiin. Vahvuutena on
koko luonnontuotealan tuntemus, jota tarvitaan
alan yritystoiminnan kehittamisessa.

Opiskelijat ovat ottaneet hyvin koulutuksen
vastaan. Usealla heista on taustalla luonnon-
tuotealaan liittyvaa aikaisempaa koulutusta. Osa
heista toimii jo opettajina ja ovat patevoimassa
itseaan korkeakoulututkinnolla. Osalla on maa-ja
porotalouden taustaa ja osa on muuten kiinnos-
tunut luonnonvara-alasta.

Maatilalta kotoisin oleva, syksylla 2023 agro-
logiopinnot aloittanut, Tytti-Silja Arola kertoo:

— Luonnontuoteala oliiloinen plussa Lapin AM-
Kin agrologikoulutuksessa, silla maatalouside-
ologiaani kuuluu vahvasti ja kokonaisvaltaisesti
luonnon hyvinvointi ja sen kautta myos sen mo-
nimuotoisuudesta hyotyminen.

— Mielestani maatalous ja luonnontuotteet so-
pivat erittdin hyvin yhteen, vaikka rajanveto on
vield aika tarkka ja tuntuu, etta alat vahan viela
ujostelevat toisiaan. Kuitenkin nykyisella omalla
maatilallanikin suurin osa laitumista on metsaisia
perinnebiotooppeja, joitten kasvustoa seuraam-
me tarkkaan ja iloitsemme erilaisten kasvilajien
menestyksesta, Arola jatkaa.

— Toisaalta pienen tilan ainut mahdollisuus on
erikoistua, ja itsellenikin, yrttipeltojen perhos-
paljous lapsuusmuistoinani, on erikoiskasvien
kasvatus erottamaton osa pientd monimuotois-
ta maatilaa. Uskon, etta olisi paljon mahdolli-
suuksia juuri perinnebiotooppien kasvilajiston,
erikoiskasvien kasvatuksen ja luonnontuotealan
risteysalueella, Arola pohtii.



Myos Lapin ammattikorkeakoulun henkilosto
on innoissaan paivitetysta opetussuunnitelmasta
ja Biolabran tuomista mahdollisuuksista. Lapin
AMKin asiantuntija Juho Haveri-Heikkila toteaa
luonnontuotteisiin liittyvista opiskelupuitteista
nain:

— Lapin ammattikorkeakoulussa on hyvat mah-
dollisuudet opiskella luonnontuotealaa. Biolab-
ran tilat mahdollistavat esimerkiksi keittiopuolen
opetuksen ja laboratorion tilat esimerkiksi uuttei-
den ja eteeristen oljyjen valmistuksen. Vertikaa-
likaapeissa kasvatetaan tuoreita luonnonkasveja
seka yrtteja opetustarkoitukseen myds talviaika-
na, jolloin tuoretta raaka-ainetta voidaan jalostaa
vuodenajasta riippumatta.

»Tarkoituksena on tarjota
luonnontuotealan opintoja
yhi enemmin my6s muille

kuin tutkinto-opiskelijoille.”

— Opiskelijat ovat ottaneet luonnontuoteopin-
not hyvin vastaan ja etenkin sieniin liittyvat kurs-
sit ovat olleet erittdin suosittuja ja niihin paasya
kysellaan paljon, Haveri-Heikkila toteaa ja jatkaa:

—Olen itse huomannut vuosien varrella, kuinka
paljon kiinnostus luonnontuotteisiin on lisdanty-
nyt opiskelijoiden keskuudessa ja niiden arvo on
huomattu esimerkiksi perinteisen metsatalou-
den rinnalla. Opiskelijat haluavat myos selkeasti
enemman itse hydodyntaa luonnontuotteita ja
keraavat tietoa erilaisista hyédynnysmahdolli-
suuksista.

Haveri-Heikkilda on tehnyt myds havaintoja opis-
kelijoiden mielenkiinnon kohteista:

— Erilaiset luonnontuotteiden jalostusmuodot
ja hyédyntaminen. Sienet ja villiyrtit kiinnostavat
niiden monipuolisen hyddynnettavyyden takia.
Opiskelijoiden puheissa tulee paljon vastaan
vanhat sdilontdamuodot kuten fermentointi seka
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erikoisemmat syotavat sienet kantarellin ja sup-
pilovahveron lisaksi.

— Monet opiskelijat tulevat eteldsta ja haluavat
|0ytaa uusia syotavia sienia sekd opetusta, kuinka
niita voidaan hyddyntaa. Opiskelijoita kiinnostaa
myo6s luonnontuotteiden jalostusmahdollisuu-
det elintarvikkeena tai kosmetiikassa seka oppia
tekemaan niita kaytannossa, Haveri-Heikkila ko-
rostaa.

Tarkoituksena on tarjota luonnontuotealan
opintoja yha enemman my6ds muille kuin vain
tutkinto-opiskelijoille. Talla hetkella niita on tar-
jolla muun muassa Lapin AMKin avointen opin-
tojen tarjottimella. Polkuopintoihin haku on elo-
kuun alussa. Polkuopinnot (60 op) on hyva vayla
paadsta opiskelemaan, jos ei ole paassyt opiskele-
maan kevaan yhteishaussa. Toisen asteen tutkin-
toa suorittava voi tehda vaylaopinnot (15 op) ja
paasta ndin suoritettuaan tutkinto-opiskelijaksi.

Luonnontuotealalla on tarkeaa verkostoitumi-
nen, toisilta oppiminen ja oppimisymparistdjen
hyédyntaminen alan ja yrittdajyyden edistami-
seksi. Lapin AMKilla onkin tavoitteena rakentaa
uuden Biolabra-oppimisymparistén yhteyteen
alan kehittajia ja yrittajia palveleva ymparisto,
jossa matalalla kynnyksella voidaan luoda myds
uusia luonnontuoteinnovointeja kannattavaksi
yritystoiminnaksi.

Visiona on, ettda kymmenen vuoden kuluessa
Lapin AMKista valmistuneet ovat luonnontuote-
alan merkittavia kehittdjia ja heidan osaamisensa
on antanut loikan yritysten monipuolistumiseen
ja laajentumiseen pienista ”pajoista” kansainva-
lisiksi toimijoiksi.

Lapin AMKin
avointen opintojen

tarjotin



https://www.lapinamk.fi/fi/Hakijalle/Avoin-AMK
https://www.lapinamk.fi/fi/Hakijalle/Avoin-AMK




luonnontuotealan ammatillisille opettajille

Luonnontuotealan yritystoiminta ja tuotekehitys ovat harpponeet aimo askelin eteen-
pain, ja alan toissa tarvitaan yha vankempaa osaamista. Tarpeeseen on nyt vastattu
kehittamalla alalle korkeakoulutasoista taydennyskoulutusta.

Erityisesti luonnontuotealan ammatillisen kou-
lutuksen parissa toimiville opettajille ja koulut-
tajille suunnattu taydennyskoulutus tahtaa alan
koulutustarjonnan vahvistamiseen ja laajentami-
seen. Koulutusta kehittamalla luonnontuotealalle
saadaan lisaa osaajia, joita kehittyvan elinkeinon
kasvussa tarvitaan.

Uusi taydennyskoulutuskokonaisuus on jaettu
kuuteen alalla tarvittavaa syvallista ja ajantasaista
osaamista tarjoavaan, 5 opintopisteen laajuiseen
opintojaksoon. Koulutuksen suunnittelusta ja to-
teutuksesta vastaavat vuosien 2022-2024 aikana
Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti, Seindjoen
ammattikorkeakoulu Oy, Lapin Ammattikorkea-
koulu Oy ja Arktiset Aromit ry. Osallistujia on
oppilaitoksista ympari Suomea. Taydennyskou-
lutushanketta rahoittaa maa- ja metsatalousmi-
nisterio.

Raaka-aineiden tuotanto ja arvoaineet
Ruralia-instituutin koulutusvastuulla

Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin vastuulla
taydennyskoulutuksessa on ollut kaksi opintojak-
soa, joista ensimmainen, Raaka-aineiden kesta-
vat tuotantoketjut, kdynnisti koulutusohjelman
kevaalla 2022. Opinnot aloitti tuolloin 23 opis-
kelijaa eri puolilta Suomea.

Kehékukan keruuta ja laadunvalvontaa Frantsilan
tilalla. Kuva: Anu Tossavainen.
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Opintojakson tavoitteena oli toimia johdantona
alan toimintaan, ja sen vuoksi verkkoluentojen
teemat olivat monipuoliset sisaltdaen tietoa muun
muassa luonnontuotteiden keruusta, osto- ja
valitystoiminnasta, raaka-aineiden kasittelysta
ja laadusta seka lainsaadanndsta. Luennoilla ka-
siteltiin myos logistiikkaa, paikkatietoa, kaupal-
lisuutta ja toiminnan kestavyytta.

Luennot pyrittiin rakentamaan niin, etta muka-
na oli asiantuntijapuheenvuorojen lisaksi myos
yritysesimerkkeja, joita oli myos kurssin lahijak-
solla Luonnontuotepaivilla. Opintojaksoon si-
saltyi kehittamistehtava, jonka aiheeksi pystyi
valitsemaan joko keruutoiminnan suunnitteluun
ja organisointiin tai raaka-aineen keruuohjeiden
ja laatuluokitusohjeistuksen laadintaan liittyvan
tehtavan.

Toinen Ruralia-instituutin vastuulla ollut opin-
tojakso oli kevaalla 2023 alkanut Luonnontuottei-
den ainesosat, ominaisuudet ja hyodyntaminen.
20 opiskelijaa suoritti taman opintojakson, jonka
aiheina olivat muun muassa luonnontuotteissa
kaytettavien raaka-aineiden kemialliset koostu-
mukset, yhdisteryhmat ja ravintoaine- ja terveys-
vaikutukset. Uutto- ja erotusmenetelmat olivat
keskeinen osa kurssin sisaltoa.

Opintojakson lahipaivat pidettiin Helsingissa,
jossa ohjelma koostui laboratoriotyoskentelysta
ja yritysvierailuista. Syksylla perehdyttiin Seina-
joella Foodwestin palveluihin seka osallistuttiin
Luonnontuotepaiviin. Tallakin opintojaksolla
opiskelijat tekivat kehittamistehtavan pareittain.



Ruusujuuren kdsittelyé Rovaniemelld.
Kuva: Anu Tossavainen.

Jokaisella opintojaksolla opiskelijat koostavat
oppimispaivakirjat oman oppimisen reflektoi-
miseksi. Opintojaksoista saadaan oppimispaiva-
kirjoista arvokasta palautetta opintojen kehitta-
miseksi.

Opiskelijoiden palautteessa esiin ovat nousseet
muun muassa saatu uusi osaamisen, asiantun-
temus ja verkostot. Asiantuntijoita on pidetty
osaavina ja sisaltoa hyvana. Kdaytannon paivat ja
yritysvierailut on koettu antoisiksi, samoin kuin
kehittamistehtavan tyostaminen. Haasteita on
aiheuttanut tiukka aikataulu ja tyon ja opiskelun
yhteensovittaminen.

Lapin ammattikorkeakoulusta osaamista
luonnonkasvien viljelyyn ja palvelujen
kehittamiseen

Ensimmaiselld Lapin ammattikorkeakoulun vas-
tuulla olevalla opintojaksolla kasiteltiin erilaisia
luonnontuotteisiin liittyvia viljelymuotoja ja kor-
juutekniikkoja. Kesalla ja syksylla 2022 toteutet-
tu opintojakso sisalsi asiantuntijoiden opetusta
ja luentoja. Kaytannon opetukseen paastiin |a-
hijaksojen avulla. Lisdksi opiskelijat toteuttivat
opintojakson aikana valitsemansa luonnonkasvin
viljelysta laajan innovatiivisen tehtadvan, joka esi-
tettiin opintojakson lopuksi.

Frantsilan tilalla Himeenkyrdssa sadonkorjuun
aikaan jarjestetylla lahijaksolla opiskelijat paasi-
vat tutustumaan ammattitaitoiseen luonnonkas-
vien viljelyyn seka korjuuseen. Opiskelijat pereh-
tyivat myos luonnonkasvien jatkokasittelyyn seka
tutustuivat yrityksen toimintaan ja tuotteisiin.

Mydhemmin syksylla Rovaniemella jarjestetylla
toisella lahijaksolla oppilaat tutustuivat ruusu-
juuren korjuuseen ja jatkokasittelyyn seka sien-
ten viljelyyn Hirvaan opetusmetsissa. Ruusujuu-
ritilalla oppilaat paasivat nakemaan ja kokemaan
koko ruusujuuren korjuuketjun seka sen jatkoka-
sittelyn. Opetusmetsissa opiskelijat puolestaan
tutustuivat sienten viljelyn teoriaan, inventoivat
pakuriviljelyn koealueita seka istuttivat itse sienia
maapuihin ja kantoihin.

Lapin ammattikorkeakoulu vastaa lisaksi kevaal-
|a 2024 toteutettavasta opintojaksosta, joka kes-
kittyy luonnontuotteisiin tukeutuviin palveluihin.
Opintojaksolla tutustutaan syvemmin luonnon-
tuotteita hyodyntavien hyvinvointi- ja matkailu-
palvelujen tuottamiseen ja kehittamiseen.

Seindajoen ammattikorkeakoulusta tuo-
tekehityksen ja liiketoiminnan osaamista

Taydennyskoulutuksen neljannessa osiossa pa-
neuduttiin markkinalahtoisen tuotekehityksen
prosesseihin ja menetelmiin. Syys-lokakuun ai-
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Siankdrsémén kukintojen talteenottoa.Kuva: Anu Tossavainen.

kana pidetyilla luennoilla aiheina olivat tuote-
kehitysprosessin laadunhallinta, tuotekonseptin
luominen, pakkausteknologia, elintarviketurval-
lisuus ja hygienia seka tuotekehityksen erilaiset
prosessit ja menetelmat.

TKl-asiantuntijat Gun Wirtanen ja Tiina Laiti-
la suunnittelivat luentorungon kattamaan koko
tuotekehitysprosessin. Paamaarana on tuottaa
myytavia tuotteita. Kurssiin hyvaksytyt tayden-
nysopiskelijat toteuttivat kurssin aikana kehitta-
mistyon, jossa heidan tehtavanaan oli suunnitella
tuotekehitysprosessi valitsemalleen luonnontuo-
teraaka-aineelle.

Opintojakson lahiviikko toteutettiin lokakuussa
2023 Seinajoen ammattikorkeakoulun analyysila-
boratoriossa ja Frami Food Lab -elintarvikelabo-
ratoriossa. Laboratorioissa taydennysopiskelijat
padsivat testaamaan suunnittelemiaan konsep-
teja kaytannossa.

Seindjoen ammattikorkeakoulun laboratori-
oiden monipuolinen laitevalikoima mahdollisti
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taydennysopiskelijoiden kokeiluja muun muassa
erilaisten fermentointien ja emulgointien paris-
sa. Analyysilaboratoriossa paastiin mittaamaan
tuotteiden kosteus- ja kuiva-ainepitoisuuksia.
Opiskelijat toivoivat mikrobiologisten analyysien
lisddmista tulevalle opintojaksolle. Toive toteu-
tuu viimeisena jarjestettavan opintojakson lahi-
viikolla, josta Seindjoen ammattikorkeakoulun
edustajat vastaavat.

Tulevan, taydennyskoulutuskokonaisuuden
paattavan opintojakson teemana on luonnon-
tuotealan yritystoiminnan kehittaminen. Osiossa
aiheita ovat erilaiset yrityksen investointi- ja ke-
hittamisrahoitusmahdollisuudet, luonnontuot-
teiden verotus, kansainvalinen kaupankaynti ja
sosiaalisen median hydédyntaminen vastuullisesti
ja kestavasti. Lahiviikolla mikrobiologisten ana-
lyysien suorittamisen ja vierailijaluennon lisaksi
tutustutaan vuosittain jarjestettaviin Kauhajoen
Ruokamessuihin.



Arktiset Aromit ry tydelama- ja
oppilaitosyhteyksien yllapitajana

Arktiset Aromit ry on ollut tdydennyskoulutus-
hankkeessa mukana opintojaksojen suunnit-
telussa ja toteutuksessa huolehtien siita, etta
sisallot edistavat tyoelamalahtoista osaamisen
kartuttamista.

Yhdistys on ollut apuna opintojaksoilla toteu-
tettujen yritysvierailujen ja -luentojen suun-
nittelussa samoin kuin kehittamistehtavien ko-
koamisessa ja arvioinnissa. Yhdistys on myos
tarvittaessa neuvonut ja ohjeistanut opiskelijoita
kehittamistehtavissa ja arjen opetustyohon liit-
tyvissa kysymyksissa.

Opiskelijoiden oppimisymparistoéén Moodleen
on koottu luentomateriaaleista lahteita ja linkke-
ja seka aihealueita on taydennetty tutkimus- ym.
linkeilla. Arktiset Aromit ry on lisdksi koonnut ja
julkaissut oppimateriaalia sivuillaan. Hankkeessa
on viestitty ja yllapidetty yhteyksia oppilaitoksiin,
yrityksiin, Opetushallitukseen ja luonto- ja ympa-
ristoalan tyoelamatoimikuntaan.

Heikkild.

Artikkelin ovat kirjoittaneet yhteisty6ssé Katja Perttu ja Juha Rutanen, Helsingin yliopiston Ruralia-instituutti,
Juho Haveri-Heikkild Lapin ammattikorkeakoulu, Sanni Nikumatti ja Gun Wirtanen Seindjoen ammattikor-
keakoulu sekd Anu Tossavainen Arktiset Aromit ry.

Ensimmaiset oppimateriaalit julkaistu

Luonnontuotealan taydennyskoulutuksen ensimmaisen kolmen opintojakson teemoista
on nyt julkaistu oppimateriaalit. Teemat ovat 1) Raaka-aineiden kestavat tuotantoketjut,
2) Luonnontuotteiden viljelymenetelmat ja korjuutekniikka seka 3) Luonnontuotteiden
aines-osat, ominaisuudet ja hyodyntaminen.

Lopuilta kolmelta opintojaksolta tullaan julkaisemaan materiaaleja tyon edetessa, eli
teemoista 4) Markkinalahtoisen tuotekehityksen prosessit ja menetelmat, 5) Luonnon-
tuotteisiin tukeutuvien palvelujen kehittaminen ja 6) Luonnontuotealan yritystoiminnan
kehittaminen.

Materiaalit ovat vapaasti saatavissa Arktiset Aromit ry:n verkkosivuilta.
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Teksti ja kuvat:
Mari Mdki-Kahma-Lahti ja Marja-Liisa Jdrveld

Suopursun ja koivun
lumoissa

Luonnontuotealan taydennyskoulutus on ensimmainen alan ammattikorkeakoulutasoi-
nen koulutus. Kaksi koulutuksen opiskelijaa avaavat kokemuksiaan opinnoista, opiske-
lusta ja kehittamistehtavista.

Elokuinen auringonpaiste alkaa kaantya iltapdi- Ledoli, palustroli ja myrseeni leijailevat ilmassa

van puolelle. Poikkeuksellisen helteisesta lam- haihtuvina yhdisteina. Tarkoituksenamme on

potilasta huolimatta pitkalahkeiset housut ja suorittaa suopursun koetalteenotto mitoittamal-

villasukat on puettava paalle. Jalkaan vield ku- la keruualue ja keruutahti. Luonnontuotealan

misaappaat ja sitten askeleet kohti suota. taydennyskoulutuksen ensimmaisen kehittamis-
Suopursun tuttu tuoksu tulee jo matkalla vas- tehtdvan valmistelu on alkanut.

taan ja voimistuu jalkojen osuessa varvikkoon.
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Kun ensimmaisen kerran luin esitteen Luonnontuotealan taydennyskoulutuk-
’ ’ sesta, ajattelin etteivat vuosille 2022-2024 ajoittuvat opinnot sovi suunnitel-

miini. Sisaltd kuitenkin houkutteli ja ajatus jai muhimaan — paatin sittenkin
hakeutua. Paatosta helpotti se, etta koulutus oli jaettu selkedsti kuuteen opintojaksoon,
joissa kaikissa keskitytaan eri aihealueisiin.

Olen tyoskennellyt ammatillista koulutusta tarjoavassa Hyriassa kouluttajana vuodesta
2014 paasaantoisesti aikuisopiskelijoiden parissa, joten elinikdisen oppimisen kasite on
tuttu. Tulin aikanaan taloon puutarha-alan kouluttajaksi, josta siirryin vastaamaan maa-
talousalan perustutkinnosta toimien vastuuvalmentajana seka eldintenhoitajille etta
maaseutuyrittdjille.

Vaikka tyoskentelenkin itse maatalousalan tutkintojen parissa, yhteistyd luontoalan
kouluttajien kanssa on arkipaivaa eika monialaisesta osaamisesta ole vield tahan mennes-
sa ollut koskaan haittaa. Laajan osaamisen avulla omaa kouluttajan tehtavankuvaani on
mahdollista muotoilla entistakin monipuolisemmaksi eika ikinad voi tietaa tulevaisuuden
tarpeista.

— Mari Maki-Kahma-Lahti

Bongasin Luonnontuotealan taydennyskoulutuksen esitteen Suomen Luon-
, ’ toyrittajyysverkoston Aitoluonto-uutiskirjeesta ja olin saman tien valmis |a-

hettamaan hakemukseni — ennen kuin ehdin ajattelemaan, miten jarjestaisin
resurssit opiskelua varten.

Erilaisissa koulutus-, tutkimus- ja neuvontaorganisaatioissa tekemani tyon puitteissa
olen saanut osallistua myos luonnontuotealaan liittyvaan TKI-hanketoimintaan ja paassyt
kertomaan opiskelijaryhmille alan roolista biotaloudessa. Luonnontuoteala on minulle
henkilokohtaisesti rakas ja toivon, ettd saan jatkossa tyoskennella alan parissa enenevissa
maarin.

Aiempaan korkeakoulutasoiseen koulutukseeni kuuluvat agrologi (AMK), Bachelor of
Business Administration (BBA) ja MSc in Social Responsibility and Sustainability -tutkin-
not, joiden lisaksi olen suorittanut Luonnontuotealan ja Yrittdajyyden ammattitutkinnot.

Tata kokonaisuutta kdynnissa oleva Luonnontuotealan taydennyskoulutus seka ajanta-
saistaa etta taydentaa hyvin. Oppimaani seka vahvistuneita ja uusia verkostojani pystyn
hyodyntamaan nykyisessa tydssani Oulun ammattikorkeakoulun projektipaallikkona.

— Marja-Liisa Jarvela

Taydennyskoulutukseen on sisaltynyt etayh-
teydella jarjestettavia ja tallennettavia asiantun-
tijaluentoja ja yritysedustajien puheenvuoroja
seka lahipaivia, joihin on kuulunut muun muassa
yritysvierailuja.
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Osa lahipaivista on sisaltanyt myos autenttista
tekemista esimerkiksi sadonkorjuuseen ja -kasit-
telyyn, laboratorioanalyyseihin tai omaan tuo-
tekehitykseen liittyen. Jokaiseen opintojaksoon
kuuluu my6s kehittamistehtava.



Kehittamistehtavat haastavat ja
mahdollistavat

Kehittamistehtava on ikdaan kuin hanke, jonka
keskiossa on oppiminen ja jonka tuloksena syntyy
jotain uutta. Se on opiskelijan osaamisen naytto,
jossa peilautuvat taydennyskoulutuksen eri si-
saltoalueet. Samalla syntyy tuotoksia, josta par-
haimmillaan myds muut hyotyvat.

Ensimmaisessa kehittamistehtavassamme teim-
me suopursulle tuotekortin, jossa on kuvattu
raaka-aineen tarkeimmat tiedot luonnontuote-
alan toimijoille. Kokosimme myds keruuohjeet
laatuvaatimuksineen.

Toisessa yhteisessa kehittamistehtavassamme
keskityimme yhteen koivun kuoren vaikuttavaan
yhdisteeseen, suberiiniin. Kokosimme tietoa
suberiinin ominaisuuksista ja hydodyntamisesta
vdli- ja lopputuotteiden raaka-aineena. Muut,
yksilotehtavina tuottamamme kehittamistehta-
vat liittyvat suopursun ja sinikuusaman viljelyyn
sekd mannyn nila- ja jalsikerrokseen eli pettuun
pohjautuvaan tuotekehitykseen.

— Kehittamistehtavien sisaltévaatimukset ovat
olleet laajoja ja olen kokenut aineiston etsimisen,
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koostamisen ja uuden tuottamisen vaativaksi,
mutta samalla oppimisen nakdkulmasta todella
antoisaksi. On ollut ilo saada tutustua Marja-Liisan
kanssa, jakaa yhteisia mielenkiinnon kohteita seka
tyostaa tehtavaa hyodyntaen molempien omia
vahvuusalueita, Mari Maki-Kahma-Lahti kertoo.

— Kehittamistehtavat ovat olleet yksi tayden-
nyskoulutuksen opettavaisimmista sisalldista. Ne
ovat mahdollistaneet teorian soveltamisen kay-
tantoon ja herattaneet uusia ideoita esimerkiksi
TKI-hankeaihioiksi. Toivon, etta ideat |ahtevat
elamaan paivatyoni kautta. Yhteistyé Marin kans-
sa on ollut tuottoisaa, kun olemme voineet jakaa
tekemista seka kiinnostustemme etta vahvuuk-
siemme mukaan ja oppia toisiltamme, Marja-
Liisa Jarvela jatkaa.

Kehittamistehtavissamme olemme halunneet
panostaa muun muassa kaskadikayton periaat-
teisiin pohjautuvaan ja volyymituotannon mah-
dollistavaan luonnontuoteraaka-aineiden ja vali-/
lopputuotteiden tuotantoon. Taustalla on ajatus
siitd, ettd luonnontuotealalle olisi tarkeaa saada
teollisuusmittakaavan toimintaa, joka vahvistaisi
alan nakyvyytta ja asemaa toiminnallisesti, talo-
udellisesti ja poliittisesti.




Esimerkiksi koivun ja mannyn kuorta tuotetaan
saha- ja selluteollisuuden sivuvirtoina, joiden
jalostusarvoa voidaan nostaa merkittavasti jatko-
jalostamalla niita edelleen ennen jaanndsmassan
polttamista energiaksi. Naiden sivuvirtojen ym-
parille voisi olla mahdollista rakentaa kansallisia
ja EU-tason ohjelmia, strategioita ja tavoitteita
vahvasti tukevaa yritystoimintaa, joka tuottaa
kansallisesti merkittavia taloudellisia ja sosiaali-
sia hyotyja ekologisesti kestavalla tavalla.

Opiskelijanakdkulmia laadukkaaseen tayden-
nyskoulutustoteutukseen

Taysipadivatyossa kayvalle taydennyskoulutus-
opiskelijalle on tarkeaa tietaa opintoihin liitty-
vat aikataulut mahdollisimman hyvissa ajoin.
Aikataulupalapelia auttaa merkittavasti se, etta
asiantuntijaluennot ja yrityspuheenvuorot jarjes-
tetdan paasaantoisesti etdayhteydella ja tallenteet
ovat katevasti saatavilla myos jalkikateen.

On kuitenkin tarkeaa korostaa myds lahipaivien
jayritysvierailujen merkitysta. Juuri siella verkos-
tomme vahvistuvat ja laajenevat, jonka lisaksi
reflektoimme kuultua, nahtya ja koettua yhteisen
tekemisen ja keskustelujen kautta. Valitamme
toisillemme kuin huomaamattamme sellaista
tietoa ja tunnetta, joiden merkitysta oppimisessa

ei voi vaheksya. Tata harvemmin itse edes tun-
nistamme oppimiseksi, niin huomaamattomasti
se meissa tapahtuu.

— Kouluttajana tyoskenteleville tekee hyvaa
my0s itse astua valilla opiskelijan rooliin, aikatau-
luttaa tyota ja arkea seka jarjestaa tilaa verkko-
luennoille, lahipaiville seka kehittamistehtaville.
Tuntea hiostava todellisuus, kun deadline lahes-
tyy, seka oppia jakamaan omassa tekemisessa
aikaa ja vastuuta myos opiskelukaverin kanssa,
Maki-Kahma-Lahti toteaa.

Aikataulujen lisaksi sisaltdjen suunnitelmalli-
suus seka yksittaisten opintojaksojen etta koko
taydennyskoulutuksen toteutuksessa on tarkeaa
ja haastaa epailematta koulutuksen toteuttajia.
Osa opiskelijoista suorittaa koko taydennyskou-
lutuksen ja osa jonkin tai joitain opintojaksoja,
joten suunnittelu on osin tasapainottelua sen
varmistamiseksi, etta opintojaksot ovat kattavia,
mutta eivat sisalla paallekkaisyyksia.

— Jokaiseen opintojaksoon on kuulunut myos
oppimispaivakirjan kirjoittaminen. On ollut mie-
lenkiintoista huomata, miten eri opintojaksojen
oppimispaivakirjojen sisallot linkittyvat toisiinsa —
opintojakson aikana on esimerkiksi voinut nousta
esille uutta tietoa, joka paivittaa tai taydentaa
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edelliseen oppimispaivakirjaan kirjattua johto-
paatosta, Jarvela korostaa.

Aikataulutukseen ja suunnitelmallisuuteen liit-
tyvat myos kehittamistehtavien tehtavanannot.
Esimerkiksi luonnontuoteraaka-aineiden talteen-
ottoon ja (puoli)viljelyyn liittyvaa kdytannon koe-
toimintaa voidaan paasaantoisesti toteuttaa vain
kasvukauden aikana ja silloinkin ainoastaan kysei-
sen raaka-aineen kasvu- ja talteenottoaikataulun
mukaisesti.

Jos kehittamistehtavia varten halutaan tuottaa
esimerkiksi koetalteenottoon ja/tai -(puoli)vilje-
lyyn liittyvia tuloksia, olisi hyodyllista saada tiedot
kehittamistehtavien tavoitteista heti koulutuksen
aluksi. Tama mahdollistaisi koulutuksen aikaisten
kasvukausien hyodyntamisen uuden tai tayden-
tavan tiedon tuottamiseksi.

Sama koskee tuotekehitystehtavia, joita varten
tarvitaan kasvukauden aikana talteenotettavia
luonnontuoteraaka-aineita. Selkeiden tavoittei-
den lisaksi on tarkeaa saada palautetta, joka aut-
taa uudelleensuuntaamaan tai tdydentamaan
kehittamistehtavan sisaltoa tarpeen mukaan.
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— Metsalenkilla koiran kanssa. Tuuli on puhalta-
nut ja irrottanut koivuista oksan patkia seka val-
koista kuorta. Nostan maasta puhtaanvalkoisen,
rullalle kiertyneen tuohenpalasen sammaleisen
kiven paalle ja otan muutaman valokuvan. Aikai-
semmin olisin nahnyt hetkessa ainoastaan koivun
runkoja ja irrallisen tuohenpalasen, nyt kehitta-
mistehtavan lapikdayneena ajatus kay astetta rik-
kaampana, Maki-Kahma-Lahti tunnelmoi lopuksi.

Mari Mdki-Kahma-Lahti tydskentelee maa- ja
metsdtalousalan kouluttajana Hyria koulutus
Oy:ssa Hyvinkdadlld.

Marja-Liisa Jdrveld tydskentelee projektipdidllik-
kénd Oulun ammattikorkeakoulun Viéhdhiilisyys-
painoalalla.

Artikkelin kuvat on otettu kirjoittajien tuottamis-
ta uusista oppimateriaaleista. Tutustu ndihin ja
muihin oppimateriaaleihin Arktiset Aromit ry:n
verkkosivuilla.
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Uusi luonto- ja ymparistoalan tyoelamatoimikunta
aloitti kolmivuotiskautensa

Opetushallitus nimesi uudelle kaudelle
(1.1.2024-31.12.2026) 34 tyoelamatoimikuntaa.
Tyoelamatoimikuntien jasenet edustavat tyon-
antajia, tyontekijoita ja itsendisia ammatinhar-
joittajia seka opetusalaa. Enimmillaan yhdessa
tyoelamatoimikunnassa on yhdeksan jasenta.
Lisaksi toimikuntien osaamista voidaan tayden-
taa pysyvilla asiantuntijoilla.

Kukin tyoelamatoimikunta on valinnut keskuu-
destaan puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan.
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Puheenjohtajat edustavat tyoelamaa. Jos toimi-
kunnan jasen eroaa, hanen tilalleen nimetdaan
uusi jasen.

Luonto- ja ymparistdalan tyoelamatoimikun-
taan valittiin kuusi jasenta, joista uusia jasenia
ovat opetusalanedustaja Taru Uotila Sykli ry:sta ja
tyonantajien edustaja Anu Tossavainen Arktiset
Aromit ry:sta.



Luonto- ja ympadristoalan ty6elamatoimikunnan tehtavat

Nayttdjen toteutuksen ja osaamisen arvioinnin laadun varmistaminen

e seuraamalla ammatillisten tutkintojen jarjestamista valtakunnallisen palaute-, seuranta
ja arviointitiedon avulla

o tekemalla tarvittaessa vierailukdynteja nayttéymparistoihin

e tuottamalla seurannan ja vierailukdyntien yhteydessa keratyn tiedon pohjalta tietoa
nayttojen toteutuksen ja osaamisen arvioinnin laadusta toiminnan kehittamiseksi ja
hyvien kaytantojen esiin nostamiseksi

e antamalla lausuntoja osaamisen arvioinnin toteuttamissuunnitelmista opetus- ja kult-
tuuriministerion pyynnosta

Osallistuminen ammatillisen koulutuksen tutkintorakenteen seka ammatillisten tutkintojen
ja niiden perusteiden kehittamiseen
e tekemalla aloitteita toimialansa tutkintorakenteen ja tutkintojen perusteiden kehitta-
miseksi

Kasitella tutkintokoulutuksessa opiskelijan osaamisen arviointia koskevia oikaisupyyntgja.

AL baladatreeras  Pine ekl

ajan hermolla!

TAPAMTUMAKALENTEHIN

-
e, s TS

Seuraa naita sivuja ja tilaa uutiskirjeet, niin tie- l
dat, mita luonnontuotealalla tapahtuu.

Lirvld Ghi- }a luomistuctieits Aol makuvja -yvritvabaulls
Ajankohtaiset tapahtumat ja yritys- ja tuotehaku:
e https://aitojamakuja.fi/ (‘ U ol i
e https://www.aitoluonto.fi/ajankohtaista/ J K__':_: altoiuonto.ri

Uutiskirjeet:

e https://aitojamakuja.fi/uutiskirjeet/

e https://www.aitoluonto.fi/yhdistys/tilaa-uu-
tiskirieemme/

Seuraa viestintaamme:
e https://www.arktisetaromit.fi/
e https://www.facebook.com/arktisetaromit/
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Teksti: Maria Kiviniemi

Luonnontuotealan yritysneuvontaa

Kemijarvella

Kemijarvi ja Ita-Lapin seutukunta mahdollistavat erinomaiset puitteet luonnontuottei-
den jatkojalostamiselle. Luonto tarjoaa puhtaita, laadukkaita raaka-aineita niin elin-
tarvikkeisiin, hyvinvointi- ja kosmetiikkatuotteisiin kuin laaketeollisuuden kayttoon.
Luonnontuoteala nahdaan mahdollisuutena kasvattaa liiketoimintaa ja saada alueelle

uusia yrityksia.

Business Kemijarvi on vuokrannut luonnontuote-
tiloja yrittdjien kaytto6on seitseman vuoden ajan.
Vuokrataso on maltillinen ja mahdollistaa nain
matalan kynnyksen yrittajyyden alkutaipaleelle.
Kattava laitekanta sopii monenlaisten tuotteiden
valmistamiseen teollisessa mittakaavassa.

Lisaksi Rovaniemen koulutuskuntayhtyma
REDU:n Kemijarven yksikké on kouluttanut luon-
nonvaratuottajia vuodesta 2011.

Meilla on siis tarjolla raaka-aineita, tilat ja tar-
vittaessa my0os osaajia, mikali jollain yrityksella

TARJOAA apua, tukea sekd
neuvoja matalalla kynnykselld.
Profiloitunut yritysneuvoja luo

mybs positiivista viretti:
alkutuotantoa arvostetaan!

KEHITTAA luonnontuotealan,
ldhiruoan, maatalouden, kala- ja

porotalouden nakyvyytta,

Maria Kiviniemi

TEKEE suunnitelmallista
tiedottamista tiloista, alan
koulutuksista ja yrittéjille
tarkoitetuista tybpajoista, seki
yhteistyimahdollisuuksista.
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VASTAA luonnontuotetiloista;
hoitaa vuokrasopimukset, jarjestaa
suursiivoukset, seki organisoi koneiden
ja laitteiden huollot ja korjaukset.

on tarvetta esimerkiksi jatkojalostaa luonnon-
tuotteita vaikkapa alihankintana .

Luonnontuotetiloille toivotaan kovasti uusia
yrittdjia. Vuonna 2017 tiloissa toimi viisi yrittajaa,
mutta vauhdikkaan alun jalkeen toiminta on ollut
viimeiset vuodet hiljaisempaa.

— Talldin uskottiin, etta toiminta pysyisi elin-
voimaisena ja kehittyisi kuin itsestaan. Nain ei
kuitenkaan kaynyt ja nyt olemme aloittaneet toi-
minnan kehittamisen uudelleen, toteaa Business
Kemijarven yritys- ja hankeasiantuntija Jari Polvi.

LUONNONTUOTEALAN
YRITYSNEUVOJA

OPASTAA yritystukien ja
avustusten hakemisessa, seki
alueelle sijoittumisessa.

EDISTAA verkostoitumista ja
yritysyhteistytti organisoimalla
yhteisid tilaisuuksia ja
tapahtumia, kuten yrittédjien
aamukahveja. Tunnistaa
alihankinta tarpeita.

TOIMIl yhteistydssa eri
hankkeiden, kehittdjien ja
oppilaitosten kanssa.



Business Kemijarvi paatti kevaalla 2023 hakea
Tie Luonnontuotealan liiketoimintaan -hanketta
luonnontuotealan kehittdmissuunnitelman laati-
miseksi. Hanke sai AKKE-rahoituksen Lapin liitol-
ta. Tyon tuloksena syntyneen kehittamissuunni-
telman mukaisesti alan kehittaminen aloitettiin
jo hankeaikana.

Yksi kehittamissuunnitelman toimenpiteista oli
nimeta luonnontuotealalle yritysneuvoja. Alan
oman yritysneuvojan katsottiin madaltavan kyn-
nysta ottaa yhteytta elinkeinopalveluihin, hel-
pottavan tilojen markkinointia ja esittelyja seka
edistavan yhteistyota muiden alan kehittdjien,
toimijoiden ja oppilaitosten kanssa.

— Luonnontuotteiden ja lahiruuan kysynta on
kasvussa. Haluamme tukea aloittavia ja jo toimi-
via yrittdjia yritystoiminnan eri vaiheissa, kertoo
Business Kemijarven toimitusjohtaja Jukka Rin-
ne.

43

— Lahiruuan edistamiseksi on esimerkiksi to-
teutettu useita ammattikalastuksen kehittamis-
hankkeita, seka satsattu kalahalliin, sen laitteisiin,
seka satama- ja laiturirakenteisiin, jatkaa Rinne.

Hallia vuokrataan kalastajien kayttoon kausi-
maksua vastaan. Paikallisen kalan kysynta on kas-
vanut merkittavasti. Ammattikalastajana toimiva
Jarmo Palojarvi kertoo, ettad paaosa kalasaaliista
myydaan jo ennakkoon. Kysyntaa on siis enem-
man kuin ehditdaan pyytaa, ja Jarmo toivottaakin
uudet kalastajat tervetulleeksi ammattikalastaji-
en kasvavaan joukkoon.

Kirjoittaja tyéskentelee yritys -ja hankeasiantun-
tijana Kemijdrvelld.






Teksti: Johanna Palo-Parkkinen

Kuiskiva

syntyi kiinnostuksesta luontoon

Luontoalan yritys Kuiskiva syntyi halusta tutustuttaa ihmisia luonnontuotteiden hyo-
dyntamiseen. Kuiskiva kesyttaa villina kasvaneet luonnontuotteet lempeasti ja paketoi
ne helppokayttoisiksi itse valmistettaviksi tarvikepaketeiksi.

"Voisiko ndma luonnontuotteet tehda tarvikepa-
keteiksi?” Idea kainuulaisia luonnonantimia hyo-
dyntavista tuotteista syntyi sattumalta kesaisena
heinakuun paivana vuosia sitten.

Vehredssa luonnossa kivella istuessa mieles-
sani pyori ajatus luonnontuotteiden tuomisesta
lahemmas ihmisia ja muokkaamisesta helposti
kaytettavaan muotoon. Nain yha useampi uskal-
taisi ylittaa kynnyksen tutustua ja kokeilla villin
luonnon antimia.

Kiinnostukseni villeihin luonnontuotteisiin oli
virinnyt pikkuhiljaa asuessani perheeni kanssa
luonnonhelmassa Kainuun maaseudulla. Olin
lukenut aiheesta, kuunnellut webinaareja ja kou-
lutuksia, kdaynyt poimijakoulutuksia ja rekisteroi-
tynyt Keraaja-rekisteriin®.

Idean syntyman aikaan olin jo sopinut keraavani
erilaisia luonnontuotteita kotimaisille yrityksille,
kuten lehtia, kukkia, siemenia ja marjoja. Innos-
tus luonnosta I6ytyviin upeisiin raaka-aineisiin
johdatti pian my06s opiskelemaan luontoalaa Kai-
nuun Ammattiopistoon. Ammattitutkinto-opin-
noissa vierahti kaksi vuotta ja valmistuin luon-
nontuotejalostajaksi vuonna 2023.

Opiskeluista inspiraatiota yrittamiseen

Opiskelusta sai huikean paljon inspiraatiota alalla
toimimiseen ja erinomaisen pohjan luonnontuot-
teiden tunnistamiseen, keraamiseen, kasittelyyn
ja jatkojalostamiseen. Minua kiinnostivat erityi-
sesti luonnontuotteiden jalostaminen elintarvik-
keiksi, kosmetiikaksi ja koristetuotteiksi ja valitsin
opintoihini niita kaikkia.

Ammattitutkinnossa syvennytaan alaan ja so-
velletaan opittua tietoa, joten esimerkiksi valmii-
ta ohjeita muokataan ja kehitetdaan niista uusia
omien kokeiluiden perusteella.

Mielessa pitkaan hautunut idea villeja luon-
nontuotteita sisaltavista tarvikepaketeista konk-
retisoitui opintojen aikana, kun kehittelin valit-
semieni opintojen naytoissa liikeideaan sopivia
tarvikepaketteja.

Kuiskiva alkoi harjoitusyrityksena opintojeni
ohella ja vuoden 2024 alusta Kuiskiva merkittiin
PRH:n (Patentti ja Rekisterihallitus) yritysrekis-
teriin.

*Kerddjd.fi on luonnontuotteiden keruusta kiinnostu-
neiden, alan kouluttajien sekd raaka-aineita vdlittd-
vien ja tarvitsevien yritysten yhteinen verkkopalvelu,
jota ylldpitédd Suomen luontoyrittédjyysverkosto ry.
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Kasityota Kainuun hiljaisista metsista ja
Oulujarven avarista maisemista

Kuiskivan artesaanityona valmistamissa tarvike-
paketeissa vihreana lankana ovat kainuulaiset vil-
lind kasvaneet luonnontuotteet. Kerdan luonnon
raaka-aineet kasin kotini lahialueilta ja kuivaan ja
kasittelen ne omassa kuivatushuoneessa, joka on
saanut some-seuraajan ehdotuksesta nimekseen
Saunio.

Pieni punainen rakennus on muutettu piha-
saunasta Kuiskivan tydskentelytilaksi ja se on
keruukaudella kovassa kaytdssa paivittdin. Tar-
vikepaketteihin pakataan kuivattuja, huoneen-
[ammadssa sailyvia, mahdollisimman pitkalle ko-
timaisia raaka-aineita ja tarvikkeita seka selkeat
ohjeet tuotteiden valmistamiseen.

Sisdllon valmistaminen on tehty helpoksi ja
onnistuu jokaisen kodin perusvalineilla. Osa pa-
keteista myos ohjeistaa luonnontuotteen oma-
toimiseen tunnistamiseen, keraamiseen ja kui-
vattamiseen, jotta halutessa ihania tuotteita voi
valmistaa uudelleen. Harkittu sisalté on mitoi-
tettu tuotteiden valmistamiseen, eikd materiaa-
leista jaa hukkaa.

Tarvikepaketit ovat kiva ja turvallinen tapa tu-
tustua villeihin luonnontuotteisiin ja ohjeiden

Kuivatushuone Saunio.

avulla paasee itse kokeilemaan kotimaisen luon-
non aarteiden hyédyntamista. Aiheina paketeissa
ovat talla hetkelld elintarvikkeet ja koristetuot-
teet, myohemmin myo6s kosmetiikka.

Tarvikepakettien lisaksi valmistan Kuiskivassa
pienia eria elintarvikkeita luonnontuotteista,
kuten mausteita, yrttihaudukkeita ja siirappia
seka keraan askartelutarvikkeita kainuulaises-
ta luonnosta. Kaikki tuotteet ovat tilattavissa
verkkokaupasta www.kuiskiva.fi. Tuotteita tulee
mahdollisesti myos jalleenmyyntiin ja olen vaih-
televasti mukana Kajaanin lahialueen myyntita-
pahtumissa.

Moneen tilanteeseen sopivia tuotteita

Kuiskivan itse valmistettavat tarvikepaketit so-
pivat monelle ja moniin tarkoituksiin. Tuotteita
voi valmistaa arjen piristykseksi tai juhlien mais-
tuvaksi herkuksi.

Kotimainen, pienyrittajan erottuva tuote on
mukava vieda lahjaksi tai tuliaisiksi kylapaikkaan
ja napparan kokoinen huoneenlammassa sailyva
paketti on helppo ottaa mukaan vaikka mokille.
Tarvikepaketin valmistaminen sopii hyvin myos
tekemiseksi yhteiseen ajanviettoon esimerkiksi
tyo- tai kaveriporukalle.

Mista Kuiskiva kuiskii?

Ajattelen, etta luonnolla on meille paljon annet-
tavaa ja kerrottavaa, jos vain maltamme herkistya
hetkeksi kuuntelemaan. Halusin yrityksen nimen
liittyvan jollakin lailla luontoon ja kuvaavan po-
sitiivisesti luonnon herkkyytta ja hiljaista viestit-
telya.

Pitkan harkinnan ja sanojen pydrittelyn jalkeen
Kuiskiva nimi tuntui oikealta. Siita syntyi villina
kasvaneita luonnontuotteita lempeasti kesyttava
Kuiskiva. Kuiskivan toimintaa voi seurata Insta-
gramissa: @luonnostakuiskiva, Facebookista:
Kuiskiva ja lisaksi nelja kertaa vuodessa ilmestyy
sahkoinen uutiskirje Kuiskuttelua. Kuiskuttelua
voi tilata Instagramin kohokohdista.
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http://www.kuiskiva.fi

Kynnysten madaltamista Kuiskivan
tuotteilla

Kuiskiva syntyi halusta tuoda villeja luonnontuot-
teita lahemmas ihmisia. Kaikilla ei ole mahdol-
lisuutta lahtea puhtaaseen luontoon etsimaan
ja kerailemaan luonnontuotteita. Moni miettii,
mita ihmetta sielta luonnosta voi kerata ja mita
keratyista tuotteista sitten tehdaan.

Marjoja ja sienia kaytetaan yleisemmin, mutta
villiyrtit ja villivihannekset ovat harvemmin ar-
jen ruokapoytaa rikastamassa. lhmisilla voi olla
myos pelkoja, etta keraa vahingossa myrkyllisia
kasveja ja sitten ei uskalla kerata ollenkaan. Naita
kynnyksia tahdon Kuiskivassa madaltaa ja tehda
luonnontuotteisin tutustumisesta ja hyddyntami-
sesta kivaa, helppoa ja turvallista.

Haluan yrityksessani tuoda esille myos niita
lukuisia hyotyja, joita villien luonnontuotteiden
kayttamiseen ja luonnossa liikkkumiseen liittyy.
Muutamia hyvia syita mainitakseni: Villit luon-
nontuotteet ovat usein terveellisempia kuin
kaupasta ostetut ja ne ovat peraisin lahelta, ko-
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timaasta. Villit luonnontuotteet kasvavat ilman
ihmisen toimintaa ja panostuksia esimerkiksi
lampoon, veteen, valoon ja lannoitteisiin.

Kotimaiset villit luonnontuotteet ovat usein
ulkomaisia serkkujaan eettisempia ja poimittu
vastuullisemmin. Kotimaisten luonnon antimien
keraaminen voi olla osa varautumista ja omava-
raisuutta.

Ja, jos on viela mahdollisuus itse kerata luon-
nosta kaytettavat raaka-aineet, niin saa lisak-
si kaupan paalle roppakaupalla luonnon hyvia
terveysvaikutuksia. Jo 10-20 minuuttia riittaa
laskemaan syketta ja verenpainetta. Luonnossa
oleillessa stressihormonien taso laskee ja hy-
vanolon hormonien tuotanto nousee. Luonto saa
my0s tutkitusti ajattelemaan ja suhtautumaan
asioihin lempeammin.

Siindapa monia syita kuunnella luonnon kuis-
kuttelua!



Teksti ja kuvat: Mirja Kaartinen

Tyon oppimista toisiltamme

Oulun 4H-yhdistys on jarjestanyt luonnontuot-
teiden, esimerkiksi kihokin keraysta vuosikym-
menten ajan. Vuonna 2023 koimme kaksi toi-
mintaamme liittyvaa tarkeaa tapahtumaa, kun
Vanathy Erambamoorty A. Vogelilta Sveitsista
vieraili Suomessa, ja kun Miia Konttinen ja Sirk-
ka Vahtola Oulun 4H-yhdistyksesta vierailivat
Sveitsissa.

Vanathy Oulussa — hieman sateista, mutta
ihmiset lampimia ja motivoituneita keraa-
misesta

Vanathy on opiskellut maanviljelya ja tyosken-
telee A. Vogel -yhtiolla Sveitsissa. Han vastaa
tuoreista kasveista joita A. Vogel AG vastaan-
ottaa. Vanathy johtaa GACP (Good Agricultural
and Collecting Practice) -tarkastuksia, joissa han
haastattelee tavarantoimittajia ja vierailee paikan
paalla.

Vanathy tuli Ouluun vierailulle heindakuussa
2023 ja sai tietaa kihokin poiminnasta suolta, sen
vastaanotosta ja sailonnasta. Vanathy tutustui
myos maastoon, jossa kihokki kasvaa seka var-
sinaiseen vastaanottokeskukseen Ylikiimingissa.

Vanathyn mielesta mieleenpainuvin asia hanen
matkallaan oli se, kuinka hyvin luonnon moni-
muotoisuus on turvattu Suomessa. Han muistaa
yha luonnon kauneuden ja ihmisten lammon
seka ystavallisyyden. Kysyttdessa saasta ja hyt-
tysista Vanathy vastaa saan olleen miellyttava

niiden parin paivan aikana hanen vieraillessaan
taalla. Hieman sadetta, ei liian kylmaa, mutta ei
liilan lammintakaan. Ensimmaisten tuntien aika-
na muutamat hyttyset hairitsivat hanta, mutta
muuten han sai olla rauhassa.

Vanathyn mielesta on mukavaa, etta taalta |6y-
tyy yha ihmisia, jotka ovat motivoituneita poimi-
maan kihokkia ja jotka tietavat paikkoja, joista
niita voi loytaa. Paikalliset ihmiset ovat ylpeita
tyostaan ja tietamyksestaan.

Palkojen sijainnit ovat poimijoiden salaista tie-
toa, joten ne on pidettava salassa. Han ymmartaa
taman, mutta pitaa myos tarkeana, etta tieto poi-
mintapaikoista siirtyy seuraavalle sukupolvelle,
jotta tama harrastus ja tyo ei katoa, ja etta sen
harjoittaminen pysyy kestavalla tasolla.

Miia ja Sirkka Roggvilissa — lammin puu-
tarhajuhla A. Vogel AG:n paakonttorilla

A. Vogel AG kutsui Sirkan ja Miian, Oulun 4H-
yhdistyksen tyontekijat, sadannen vuosipdivansa
juhlallisuuksiin Roggwiliin, Sveitsiin. Juhlat pidet-
tiin syyskuussa 2023, kun Sveitsissa oli yha hyvin
[amminta.

A. Vogel AG:n paakonttori sijaitsee Roggvillessa,
missa monenlaisia kasveja mm. viljellaan ja nii-
den kasvuolosuhteita tutkitaan. Kun esimerkiksi
kihokkia lahetetaan Suomesta Sveitsiin, sen laa-
tua tutkitaan taalla laboratoriossa.
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Sadas vuosipaiva oli juhla, missa vieraat saivat
oppia A. Vogel AG:n historiasta, nakivat usei-
ta tyddemonstraatioita, esitelmia moninaisista
tuotteista ja samaan aikaan paasivat tutustu-
maan tuotantolaitokseen ja siihen, millaisen pro-
sessin tuotteet kayvat lapi.

Kokemuksena vierailu A. Vogel AG:hen oli mah-
tava ja paikka oli mielenkiintoinen. Sirkka ja Miia,
jotka ovat tyoskennelleet luonnontuotteiden pa-
rissa pitkan aikaa, paasivat ndakemaan minne poh-
joisen soilla poimitut kihokit paatyvat ja missa
niista tehdaan tuttua kihokki-yskanlaaketta.

Vierailun aikana kavi selvaksi myos se, etta taal-
|a pohjoisessa kasvaa maailman parasta kihokkia
tahan tarkoitukseen.
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Teksti: Juha Rutanen

Keraaja.fi

auttaa luonnontuotteiden kysyntaa
ja tarjontaa kohtaamaan

Keraaja.fi on luonnontuotteiden keruusta kiinnostuneiden, alan kouluttajien seka raaka-
aineita valittavien ja tarvitsevien yritysten yhteinen verkkopalvelu.

Keraaja.fi-palvelun avulla keraajat saavat tietoa
luonnontuotteista, alan koulutuksista ja tarvitta-
vista raaka-aineista. Yritykset puolestaan saavat
mahdollisuuden parantaa raaka-aineiden saa-
tavuuttaan. Palvelu sopii tyokaluksi raaka-aine-
hankintaan niin jalostusyrityksille kuin ammat-
tikeittioille.

Uudehkossa palvelussa on jo Iahes 1 000 rekis-
terditynytta luonnontuotteiden keraajaa, joille
palvelu tarjoaa tiedon ja yhteyksien lisaksi sah-
kdisen keraajakortin. Kortti on talletettavissa tai
tulostettavissa pdf-muodossa.

Verkosta I6ytyvan kortin avulla keradja osoit-
taa hallitsevansa lajintunnistuksen, keskeiset
kestavan keruun menetelmat, laatukriteerit ja
raaka-aineen esikasittelyn. Monet keraajat ovat
jo saaneet merkintdja uuteen sahkoiseen keraa-
jakorttiinsa.

Keraajakorttikoulutus on valtakunnallinen, yh-
denmukainen koulutus luonnontuotteiden ke-
ruutoimintaan perehdyttamiseksi. Lajikohtaiset
suoritustiedot talletetaan jarjestelmaan, joka
korvaa aiemmin kaytdssa olleiden paperisten
keraajakorttien kirjoittamisen.

Keraajakoulutuksia jarjestavat luonnontuote-
alalle ammatillisen koulutuksen kautta patevoi-
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tyneet kouluttajat eri puolilla Suomea. Palveluun
on hyvaksytty yli 50 kouluttajaa, joita I16ytyykin
jo liki kaikista Suomen maakunnista.

Laadukkaita raaka-aineita turvallisesti

Raaka-aineiden tarvitsijat ja ostajat voivat tavoit-
taa palvelun kautta hankinta-alueensa keraajat
tai luonnontuotteita valittavat toimijat seka il-
moittaa tarvittavista raaka-aineista. Keraaja.fi-re-
kisterin kautta kohtaavat siten seka laadukkaiden
raaka-aineiden myyjat etta ostajat. Ostava yritys
voi muodostaa rekisterin haku- ja viestitoiminto-
jen kautta oman alueensa keraajaverkostoja tai
suunnitella keruuta jopa valtakunnallisesti.

Ostajayritys voi rekisterin avulla varmistua, mi-
hin kasvinosiin kerdaaja on saanut merkinnat ja
varmistanut osaamisensa. Osaavilla keraajilla
on keskeinen rooli luonnontuotteiden laadun ja
turvallisuuden seka kestavan keruutavan varmis-
tamisessa.

Elintarvikkeita ja kosmetiikkaa, mutta myds
eldinten rehuja ja hoitovalmisteita valmistavil-
ta yrityksilta vaaditaan tarkkaa omavalvontaa
tuotannossa, mutta yha useammin myds laajoja
laatujarjestelmia. Yksi tarkeimmista asioista on



D Kiinnostunut kerddmisesta ja D' Kiinnostunut kouluttamizesta ja

i~ myymisesta.

Y ostotoiminnan jarfestamisesta.

‘ Luonnontuctteiden
kerddminen 40 osp

HAKEUTUMINEN KOULUTUKSEEN

Alempaa osaamista,

‘ harrastuneisuutta, kursseja

(esim. yritineuvoja -kurssi

Luontoalan
ammattitutkinto

talteenottaminen 40 osp

Luonnontuotteiden

1

Ei kokemusta

[ Valmistava koulutus ]

OSATUTKINTO

raaka-aineen laadunhallinta ja siihen kuuluvat
vastaanottotarkastukset. Keraaja.fi-rekisteriin
merkityt kerdaajat tunnistavat lajit ja kerattavat
kasvinosat, ja osaavat kerata niita laadullisesti
oikein.

Palvelusta loytyy kasvukaudella vilkastuvan
kurssitarjonnan lisaksi tietoa luonnontuotteista ja
niiden keruusta. Luonnontuotteiden lajintunnis-
tusta, kasvupaikkoja seka keruu- ja kasittelyohjei-
ta kasitteleviin kuvauksiin on tallennettu mukaan
noin 300 kuvaa seliteteksteineen. Raaka-aineita
koskevissa teksteissa on viela paljon tdydennet-
tavaa, mutta sisallon taydennystyo jatkuu.

Lisatietoja palvelusta antaa Juha Rutanen, Suo-
men luontoyrittajyysverkosto ry, juha.rutanen@
aitoluonto.fi, https://www.keraaja.fi/
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Muistatko minut?

Kannustan tanakin vuonna kaikkia ke-
raamaan luonnontuotteita. Ostopisteet
kootaan jalleen nettisivuillemme.
Kurkkaa muistin virkistykseksi myos
Keruukaveri-kampanjan verkkosivulle!



https://www.arktisetaromit.fi/fi/sos/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/sos/keruukaveri-kampanja/
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Teksti: Ronja Saarinen, Valeria Valanne

Osallistu retkillasi

Luomuksen kansalaistiedehankkeis

iin!

Lajitiedolla on tarkea rooli elididen runsauden ja levinneisyyden tutkimisessa seka
luonnon monimuotoisuuden seurannassa. Luonnontieteellinen keskusmuseo tarjoaa
mahdollisuuksia osallistua kansalaistieteeseen niin aloittelijoille, kuin kokeneemmille

lajintunnistajille.

Luonnontieteellinen keskusmuseo, eli Luomus,
koostuu Luonnontieteellisestd museosta Helsin-
gissa, kasvitieteellisista puutarhoista Helsingin
Kaisaniemessa ja Kumpulassa, sekd suunnatto-
masta maarasta luonnontieteellisia kokoelmia.

Luomuksessa tehddaan myds paljon luonnontie-
teellista tutkimusta, sekd koordinoidaan useita
seurantahankkeita, joissa kansalaisten luontoha-
vainnot muodostavat tarkeda tietoa lajistomme
tuntemuksen kartuttamiseksi, seka tutkimuksen
ja luonnonsuojelun pohjaksi. Tama tieto on koot-
tu Lajitietokeskukseen, jossa se on myds kaikkien
saatavilla!

Suomen Lajitietokeskus keraa ja yhdistaa suo-
malaisen lajitiedon yhtenaiseksi ja avoimeksi ko-
konaisuudeksi. Lajitietokeskuksen portaali l0ytyy
osoitteesta laji.fi. Lajitietokeskusta yllapitaa Luo-
mus, seka useat yhteistyotahot.

Sivustolla on avoimesti saatavilla suunnaton
maara lajihavaintoja, jotka koostuvat erilaisita la-
jitietokannoista, seka kansalaisten ilmoittamista
lajihavainnoista. Laji.fi:sta l10ytyy myos esimerkik-
si kaikki Luomuksen digitaaliseen muotoon laadi-

Mobiilivihko-sovelluksella voi ilmoittaa havaintoja
helposti suoraan maastosta! Kuva: Valeria Valanne.
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tut kokoelmanaytteet esimerkiksi yli miljoonasta
hyonteisesta ja kasvista.

Laji.fi-palvelussa voi myos pitda kirjaa omista
lajihavainnoista, osallistua seurantoihin ilmoitta-
malla havaintojaan, seka etsia tietoa eri lajeista
ja niiden esiintymisesta. Talla hetkelld havaintoja
on yli 50 miljoonaa, ja havaittuja lajejakin yli 47
tuhatta.

Lajitietoa kertyy useista eri lahteista, ja eri-
tyisesti kansalaisten havainnoilla on suuri rooli
luonnon monimuotoisuuden seurannassa. llman
harrastajien lajihavaintoja ja osallistumista lajis-
tonseurantoihin tuntemuksemme Suomen luon-
nosta olisi paljon huonompi kuin se nykyaan on.

Havaintoja ja havainnoitsijoita kuitenkin tarvi-
taan enemman! Luomuksen kansalaistiedehank-
keet kannustavat havaintojen ilmoittamiseen,
seka innostavat lajintuntemuksen pariin ja ym-
pariston tarkkailuun. Kun oppii tunnistamaan
lajeja, on luonnossa kulkeminen aivan uudenlai-
nen kokemus.

Ymparistosta voi oppia paljon uutta lajeja tun-
nistamalla. Ulkona liikkuminen ei koskaan ole tyl-
saa, silla kulman takana voi odottaa mika tahansa
laji, oli se sitten entuudestaan tuttu valkovuokko
tai uusi tuttavuus, kuten kimalaiskuoriainen, kel-
taroyhelo tai pihatahtimo.



Lajintuntemusta kaikenikaisille: 100 lajia
-haaste

Etenkin aloittelijoille tarkoitetussa 100 lajia
-haasteessa pyritadan havainnoimaan vahintaan
sata lajia kasveja, hyonteisia tai sienid vuoden
2024 aikana. Haasteen voi suorittaa yhden tai
useamman elioryhman osalta (100 lajia/eli6-
ryhma).

Havainnoinnin tukena ovat 150 lajin perusla-
jilistat jokaisesta elioryhmasta. Nama peruslajit
ovat Suomen luonnossa esiintyvia helposti ha-
vaittavia lajeja eri elinymparistoista.

Lajilistan lajeista l0ytyy myo6s kuvia ja lajikuva-
uksia Luomuksen sivuilta ja haasteen sosiaalises-
ta mediasta. 100 lajia -haaste sopii erinomaisesti
myds harrastusryhmille tai koululuokille! Lapset
voivat tehda havaintoja opettajan tai ohjaajan
opastuksella.

Lisatietoa ja osallistumisohjeet |6ytyvat Luo-
muksen verkkosivuilta.

Lajistonseurantaa konkareille: taydelliset
listat

Luomus on kehitellyt myos lajistonseurantaa,
jossa tarvitaan apua kokeneemmilta luontohar-
rastajilta ja lajistontuntijoilta. Havaintoja kan-
nustetaan ilmoittaman taydellisina lajilistoina
suoraan maastossa Mobiilivihko-sovelluksella.
Taman uuden menetelman tavoitteena on kera-
ta ainestoa, joka vastaa valtakunnallisten syste-
maattisten seurantojen avulla tuotettua laadu-
kasta aineistoa.

Taydellisia listoja voi kuitenkin tayttaa mata-
lalla kynnyksella niista lajiryhmista, jotka itsea
kiinnostaa. Taydellisia listoja voi tayttaa suden-
korennoista, perhosista, kimalaisista, sienista,
jakalista, kasveista, seka matelijoista ja sammak-
koeldimista.

Taydellinen lista on lista kaikista tietyn lajiryh-
man lajeista, jotka on havaittu kullakin retkella.
Talloin sen lisaksi, etta tiedetdaan mita lajeja ret-
keltd havaittiin, voidaan paatella mita lajeja jai
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100 LAJIA

1%

havaitsematta. On yhta tarkeaa tietaa mita lajeja
paikalla esiintyy kuin mita lajeja taas ei esiinny.
Taydellisen listan kerdaaminen onnistuu missa ta-
hansa ja milloin tahansa, oli kyse sitten lyhyesta
maastokadynnista tai pidemmasta retkesta.

Taydellisen listan tayttamiseen riittaa, etta ha-
vainnoija pyrkii tunnistamaan lajeja parhaan-
sa mukaan, ja lista on silti ‘taydellinen’ vaikka
kaikkia lentavia kimalaisia tai sudenkorentoja
ei ehtisikdan tunnistaa. Taten taydellinen lista
tarjoaa otoksen niista lajeista, jotka havainnoija
kyseisella ajanhetkellda ymparistostaan havaitsi.

Taydellisia listoja voi tayttaa joko Lajitietokes-
kuksen Mobiilivihko-sovelluksella tai Laji.fi-si-
vustolla. Mobiilivihko on saatavilla Android- ja
iOS-laitteille ja se on suunniteltu erityisen hel-
poksi kayttdaa maastossa. Kiitos kun tallennat
havaintosi!

Lisatietoa Taydelliset listat-seurannoista [6ydat
Luomuksen sivuilta.

Kuva: Ronja Saarinen



https://www.helsinki.fi/fi/luomus/havainnot-ja-seurannat/100-lajia-haaste
https://www.helsinki.fi/fi/luomus/havainnot-ja-seurannat/100-lajia-haaste
hhttps://www.helsinki.fi/fi/luomus/havainnot-ja-seurannat/kasvi-elain-ja-sienilajien-seuranta-taydelliset-listat
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Luonnonyrtit tutuiksi -opas
innostaa luonnonyrttien maailmaan

Luonnonyrttien lajivalikoima on runsas, ja nii-
ta voi kayttaa lukuisin eri tavoin. Marttaliiton ja
Arktiset Aromit ry:n yhteistydssa tekema opas
esittelee yksitoista luonnonyrttia kaytto- ja ka-
sittelyohjeineen.

Luonnonyrtit ovat muiden luonnontuotteiden
tavoin erinomaisia niin ravitsemuksen kuin ym-
pariston kannalta. Satokaudella luonnonyrtteja
kannattaa kdyttaa runsaasti ja hyddyntaa niiden
tuoreet aromit.

Luonnonyrtteja voi myos sailoa eri menetelmilla
ja varastoida nain niiden maut ja hyodylliset omi-
naisuudet kadytettavaksi talven aikana.

Luonnonyrtit tutuiksi -opas esittelee 11 luon-
nonyrttid. Oppaassa on sekd luonnonyrttien tun-
nistamiseen ja kasvupaikkoihin liittyvaa tietoa
ettd ohjeita niiden kayttoon ja kasittelyyn.
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Oppaaseen on valittu mukaan sellaisia yrtteja,
jotka on helppo tunnistaa ja joita esiintyy run-
saasti. Useimmat oppaan yrteista sopivat myos
sailontaan.

Esittelyssa ovat jauhosavikka, kdenkaali, maito-
horsma, mesiangervo, niittysuolaheina, isonok-
konen, pihatahtimo, poimulehti, siankdarsamo,
voikukka ja vuohenputki. Resepteistda mainitta-
koon yrttinen salaatinkastike, ketunleipapesto
ja vuohenputkiletut. Naiden lisdksi oppaassa on
ohjeet myos vaarallisimpien luonnonkasvien,
myrkkykeison ja myrkkykatkon tunnistamiseen.

Oppaita voit tilata Arktiset Aromit ry:n verkko-
sivuilta.



https://www.arktisetaromit.fi/fi/materiaalit/
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