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Kaytetaan luonnonvarjayksessa

e villa, pellava, puuvilla, silkki

e \erihelttaseitikki
o lakit: punaisen ja oranssin savyt
o jalat: keltaisen ja oranssin savyt
o  kaytetaan 2:3 kuivattua sienta
suhteessa kuivapainoon

e  \eriseitikki
o  koko sienesta voimakas punainen
vari

o  kaytetaan 1:3, kuivattua sienta
suhteessa langan kuivapainoon

Kaikki kuvat Maiju Puranen
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Tunnistus - Veriseitikki

lakki 2-5 cm levea, kupera-laakea

tumman verenpunainen

kuivapintainen, saikeinen

heltat kolotyviset, harvassa

nuorena lakin variset, seittimaisen sisasuojuksen peittama
itididen kypsyessa ruskeanpunaiset

itiopdlyn vari ruskea

haju heikon seetrimainen

malto tummanpunainen, ohutmaltoinen

jalka 3-8 cm, ohut, hento, monesti mutkainen
lakin varinen tai hieman vaaleampi

tyvella oranssia rihmastonukkaa

lievasti myrkyllinen




Tunnistus - Verihelttaseitikki

lakki 3-8 cm levea, kupera, keskuskohoumallinen
oliivin-kellanruskea, joskus punahaivainen
kuivapintainen, saikeinen

heltat kohotyviset, melko tiheassa

nuorena tumman verenpunaiset, keltaisen sisasuojuksen peittama
itididen kypsyessa punaruskeat :
itiopolyn vari ruskea

haju heikko

malto vaalean kellertava

jalka 3-7 cm pitka, tasapaksu

kellanruskea, tyvella vaaleanpunaista rihmastonukkaa
lievasti myrkyllinen




Veri- ja verihelttaseitikkeja



Kestava keruu

Ekologia:

e melko yleisia ja satoisia

Keruukohteet:

luonnonpuistoissa ei saa kerata tai vahingoittaa sienia
kansallispuistoissa sienestys on paasaantoisesti sallittua, mutta
tarvittaessa sita voidaan rajoittaa puistokohtaisilla
jarjestyssaannailla

e maatalousmaa, pellot ja niityt, eivat kuulu jokamiehenoikeuden
piiriin

e tarkeaa huomioida yleinen luonnon kunnioitus, valttaa
kasvillisuuden kulumista liikkuessa ja roskaamisen valttamista




Kestava keruu

Aikamenekki:

e \Veri- ja vetihelttaseitikit ovat yleisia, mutta varsinkin veriseitikit ovat pienikokoisia ja esiintyvat
yleensa yksittain, joten keruu on usein aikaavievaa

e Runsaina satovuosina keruun kohdistaminen varisieniin voisi olla kannattavaa, jos
markkinoille olisi jokin kanava. Niukempina satovuosina keruuta voisi yhdistaa esimerkiksi
ruokasienien tai puolukoiden kanssa yhta aikaa tehtavaksi. Kuivatut sienet sailyvat useita
vuosia, joten usean vuoden sadot on mahdollista varastoida ja myyda kerralla.



Kestava keruu

Talous:

e Sienivareja ei kayteta teollisuusvarjayksen tasolla, joten ostajina toimivat useimmiten kasityolaiset,
luonnonvarjaamista harrastavat yksityishenkilot, tai esimerkiksi sienivarjayskursseja jarjestavat tahot.
e Kosusen (2022) haastattelututkimuksessa luonnonvareilla varjaajien suosituin varilahde oli veri- ja
verihelttaseitikki. Haastatelluista 64 % kaytti ostovareja, mutta sienet kerataan itse.
e Selvittadksemme kuivattujen varisienten markkina-arvoa, teimme kyselyn, jonka jacimme Varjarikillan
Facebook-ryhmaan.
o Vastauksia 25 kpl
o 56 % ilmoitti olevansa valmis ostamaan kuivattua veriseitikkia, ja "ehka" vastanneita oli 24 %
(keskimaarainen kipuraja hinnalle 127 €/kg)
o Verihelttaseitikkeja oli valmis ostamaan 64 % vastaajista (keskimaarainen kipuraja hinnalle 75€/kg)
o Kyselyn perusteella kysyntaa olisi harrastajien keskuudessa, vaikka monella itse materiaalien keruu
kuuluukin oleellisena osana harrastukseen. Kaikki eivat kuitenkaan itse paase metsaan, satovuodet
vaihtelevat alueellisesti ja sienia ei esiinny joka paikassa.



Hinta-arviot

e Keradjille tuoreista sienista
o Verihelttaseitikit n. 5 €/kg
o Veriseitikit n. 8 €/kg

e Kuivattujen sienien hinta
o Verihelttaseitikit 100 €/kg sis ALV
o Veriseitikit 160 €/kg sis ALV

— Veriseitikkien keruun kannattavuus?



Keraaminen

sienet kerataan tuoreena
madantyneet kelpaavat vain, jos myydaan suoraan kaytettavaksi ilman kuivausta
madantyneet kelpaavat vain, jos myydaan suoraan kaytettavaksi ilman kuivausta
sienet puhdistetaan jo metsassa irtoroskasta, ja jalan tyvelta katkaistaan multainen tai
sammaleinen osa pois

o sailytys viileassa tilassa ilmavasti
verihelttaseitkin lakit ja jalat irrotetaan toisistaan ja toimitetaan ostajalle erikseen

o voi erotella jo keruuvaiheessa erikseen sieniveitsen avulla
veriseitikit toimitetaan kokonaisena



Kuivaaminen

verihelttaseitkin lakit ja jalat kuivataan erikseen ja sailytetaan
erikseen kuivaamisen jalkeen

o jalat ja isommat lakit kannattaa halkaista (kuva)

veriseitikit voi kuivata kokonaisena

kuivataan heti esim. kuivurissa tai kuivassa ja lampimassa
paikassa kuten pannuhuoneessa, kuivauslampatila ei saa olla
yli 50 astetta

suositeltavin tapa on kayttaa erillista kuivuria varisienien ja
elintarvikkeiden kuivaamiseen,

o tai on kaytettava kuivuria, joka pystytaan puhdistamaan
huolella ja jossa on varattuna erilliset ritilat varisienille ja
elintarvikkeille

kuivaus helpottaa oikeaa annostusta varjatessa
kuivatut sienet sailytetaan tiiviissa astiassa
nimea ja kirjaa huomioita laadusta ym.

pida erillaan elintarvikkeista




Laatuvaatimukset

e  Tuoreille sienille laatuluokat | ja Il
T

e  Tuoreet, lajinmukaisen variset sienet. Sienet paaosin ehjia, mutta verihelttaseitikilla lakit ja jalat eroteltuna

e  Osittain tai kokonaan madantyneet, homehtuneet tai muuten pilaantuneet sienet, jotka pystyy
tunnistamaan oikeaan lajiin kuuluvaksi
e Luokka vain, jos sienet menossa kayttoon suoraan ilman kuivausta
e  Onko tarvetta talle luokalle?
o  \Verihelttaseitikkien lakit ja jalat eroteltuna
m lakkien seassa saa olla jalkojen osia enintdan 5 % painosta
m jalkojen seassa saa olla lakkien osia enintdan 5 % painosta

e  Kuivatuille sienille
o  Kuivien sienien tulee murtua rapsahtaen (jadnndskosteus n 9 %)
o  Kuivattujen sienien tulee olla roskattomia (enintdadn 2 % kuivapainosta)



Kehitystarpeita ja tutkimuskohteita

e  Satoisuudesta tai keruunopeudesta emme |0ytaneet tietoja, joten naista tarvittaisiin selvityksia



Lahteet:

LAHTEET:

Luontoportti. Verihelttaseitikki.
Verihelttaseitikki, Cortinarius semisanguineus - Sienet - LuontoPortti

Luontoportti. Veriseitikki.
Veriseitikki, Cortinarius sanguineus - Sienet - LuontoPortti
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Kehittamistehtavan 2. osio

Verihelttaseitikki ja veriseitikki



Logistiikka

e  Sienivarjaykseen kaytettavia verihelttaseitikkia ja veriseitikkia voidaan kerata ja kayttaa jopa hieman madantyneena.

° Tama helpottaa logistiikan ja varastoinnin suunnittelua. Esimerkiksi kuljetusnopeudelle tai katkeamattomalle kylmaketjulle ei ole
vaatimuksia.

e  Verihelttaseitikki ja veriseitikki ovat vain lievasti myrkyllisia. Syétyna ne voivat aiheuttaa ruoansulatuskanavan arsytysta.
Ulkonadltaan ne eivat kuitenkaan muistuta Iaheisesti ruokasienia, joten on hyvin epatodennakdista, etta kyseisia sienia
sekoitettaisiin ruokasieniin kuljetuksen tai varastoinnin aikana.

° Kuljetuksen, kuivauksen ja varastoinnin aikana on syyta tehda huolelliset ja tarkat merkinnat tuotteen kayttétarkoituksesta ja
myrkyllisyydesta. Kyseiset sienet on mydskin pidettava erilldan elintarvikkeista seka elainten ja lasten ulottumattomissa.

e  Tuoreiden sienien kuljetuspakkauksiksi soveltuvat esimerkiksi kannelliset sangot tai muovipussit.

e  \Verihelttaseitikkia ja veriseitikkia voidaan kuivata kotitalouskayttéon tarkoitetuilla kuivureilla tai esimerkiksi pannuhuoneessa.
Tasta ei valttdmatta aiheudu logistisia toimenpiteita.

° Kuivatut verihelttaseitikit ja veriseitikit varastoidaan tiiviissa astiassa, kuivassa ja pimeassa. Oikein kasiteltyna ja varastoituna
tuote on kayttokelpoinen useita vuosia.

° Kerattavat maarat ovat yleensa suhteellisen pienia. Sienestaja voi kuljettaa saaliinsa mukanaan keruupaikalta jatkokasittelyyn.

° Valmiiksi kuivattu tuote on vain murto-osa tuoreen sienen painosta, joten kuljetuskustannukset ovat hyvin pienia.

e  Teollisuus ei kayta verihelttaseitikkia ja veriseitikkia varjaykseen. Asiakaskunta on paaosin kasityolaisia ja harrastajia, joten
kayttdmaarat ovat vahaisia.

° Kuivatun tuotteen keveys ja pieni tilantarve mahdollistaa myds lahettdmisen esim. postipakettina tai kirjeena.

Lahteet:

° Veriseitikki, Cortinarius sangquineus - Sienet - LuontoPortti
° Heli Pirisen logistiikka-luento 7.10.2023




Verotus

Metsasta tai muualta luonnosta voi keratd luonnonvaraisia kasveja, marjoja, kapyja yms. ja kayttaa keradmansa tuotteet joko omassa taloudessa tai myyda ne.
Omassa taloudessa kerattyjen luonnontuotteiden osalta ei muodostu veroa.

Luonnonvaraisten tuotteiden keruu kavyt, marjat ja sienet sekd muut sellaiset kasvit tai osat joita kdytetdan ihmisravintona, ladkkeena tai I1ddkeaineen
valmistuksessa ovat verovapaata tuloa, jollei tuloa pideta palkkana.

Luonnontuotteiden keruu kuuluu padosin jokamiehen oikeuksiin, paitsi pakuri, kuusenkerkkd, mahla ja pettu.

Verovapaa luonnontuotteiden myyminen edellyttaa etta kavyt, marjat, sienet yms. ovat luonnonvaraisia ja keratty kasin, poimurilla tai muulla kevyella
apuvalineella. Viljeltyjen mansikoiden, vadelmien ja viljeltyjen sienten ja kdpyjen myynti on veronalaista tuloa.

Mikali keratty luonnontuote jalostetaan soseutus, mehustus tai makeutettu tuote, lahjapakattu, tuotesekoitusten tekeminen, pakastaminen, sienien ryoppays,
kuivaaminen ja suolaaminen tai mahlan jalostaminen lisdaineilla ja edellda mainittujen tuotteiden myynti on veronalaista tuloa. Verovapaiden tuotteiden keruusta
aiheutuvat kulut eivat ole vahennyskelpoisia.

Mikali valmiita luonnontuotteita myydaan muualla kuin myyntipaikalla, tuotteet eivat ole arvonlisaverollisia, edellyttéden ettd tuotteita ei ole jalostettu.

Kapyjen, kasvien ja niiden osien myyminen on taas puolestaan arvonlisaverollista.

Mikali myyjan kaikki toiminta liikevaihto jaa alle 15000 €, myyja ei ole verovelvollinen, ellei han itse ole verovelvollinen, jo jostain muusta syysta.



Luomu

Luomukeruualue on hyvaksytysti luomusertifioitu (eli tarkastettu ja liitetty luomuvalvontaan).Koko tuotantoketju aina
metsanomistajasta ostajiin ja jalostajiin on kuuluttava luomuvalvonnan piiriin. Luonnontuotteita ei saa kerata luomutuotteena
muualta kuin merkityiltd ja hyvaksytyilta alueilta.

Metsavaratiedoista selvidd mm. 3 viimeisen vuoden tieto onko alueella kaytetty kiellettyja aineita eli kemialliset lannoitteet tai
kasvinsuojeluaineet, urealla kasitellyt juurikdavan torjunta-alueet. Mikali kaytetty kyseiset alueet rajataan aina pois.

Luomukeruualueita ovat mm. luonnonalueet (metsat ja suot) sekad maatalousalueita pellot, pientareet ja luonnonlaitumet.)

Metsanomistaja voi toimia poimijan roolissa tai antaa metsansa luomukeruukayttéon, jolloin kannattaa valita selvittajamalli,
jolloin voi hyddyntaa marjat ja sienet. Seka liittaa metsansa luomuvalvontaan henkilon kautta joka on liittynyt luomuvalvontaan
ja sitoutunut noudattamaan siihen liittyvia ohjeita ja asetuksia. Ja myyda jokamiehenoikeudella keradmansa tuotteet
ko.henkildlle.

Jos metsanomistaja haluaa myyda suoraan jokamiehenoikeudella kerdadmansa tuotteet luomuna, kannattaa liittya mukaan
perusmallilla. Tassa mallissa alueen omistaja tai haltija, itse liittda alueensa luomuvalvontaan ja tekee ilmoituksen
ely-keskukselle. Tama viranomaistaho tekee alkutarkastuksen seka vuosittaiset luomutarkastukset. Naiden perusteella alueen
haltija saa luomutodistuksen jonka voi esittda keruutuotteiden ostajille tai yrityksille. Perusmallissa alueen omistaja tai haltija
vastaa itse tarkistusmaksuista ely-keskukselle.

Luomutuotteiden tulee olla tuoreita ja hyvalaatuisia !!



Raaka-aineketjun kestavyys

Raaka-aineketjun joka vaiheessa otetaan huomioon kestavan kehityksen
mukainen toiminta.Sadon runsas vaihtelu voi tuoda haasteita
raaka-aineen saatavuuden ennustamiseen, mutta keruutoiminta
suunnitellaan alueellisesti siten, etta keraaminen kohdistuu alueille, joissa
sato on kyseisena vuotena hyva. Tavoitteena on, etta keruutoiminta on

taloudellisesti kestavaa.



Raaka-aineketjun kestavyys

Suunnittelu edistaa myos ekologista kestavyytta, kun keruutoiminta
keskitetaan alueille, joilla sienia esiintyy, eika turhia ajoja tule niin paljoa.
Lisaksi keraajien ja ostajien tulee kayttaa uudelleenkaytettavia tai
helposti kierratettavia pakkausmateriaaleja. Kuivatettu raaka-aine
kaytetaan varjaamisessa kokonaan ja sellaisenaan, joten
raaka-aineketju on melko suoraviivainen, eika valivaiheista tule
esimerkiksi raaka-aineiden sivuvirtoja.



Raaka-aineketjun kestavyys

Sosiaalinen kestavyys tulee ottaa huomioon esimerkiksi keraajien
hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Mahdollisen keraajaverkoston hyvinvoinnista
ja tyohon liittyvasta koulutuksesta tulee huolehtia. Jos kaytetaan
ulkomaalaisia poimijoita, tulee huolehtia myos ulkomaiseen tyovoimaan
liittyvasta lain- ja saadosten mukaisesta toiminnasta. Varjayssienten kayton
edistaminen lisaa sosiaalista hyvinvointia ja kadentaitojen perinnon siirtamista
tuleville sukupolville, minka voi myos ajatella kuuluvan sosiaalisen

kestavyyden piiriin.



