
Hyvinvointia luonnosta 
-tapahtuma Seppälän Impilinnassa (Kirkkoahontie 94, 87910 Linnantaus, Kajaani) 

perjantaina 21.4.2023 klo 14–18

lauantaina 22.4.2023 klo 10–14

Tapahtumassa on useita luontoalan 
yrittäjiä myymässä ja esittelemässä 
tuotteitaan. Myynnissä on muun muassa 
hapanjuurileipää, mausteita, hilloja, eteerisiä 
öljyjä, saippuoita, keramiikkaa, näytehoitoja 
ja ravintolisiä. Ilmainen sisäänpääsy! Ulkona 
tapahtuva ohjelma maksutonta.

Perjantaina ulkona 
tapahtuu
klo 14.30 ja 16.30 
Metsäkuntoilu lumikengillä

klo 15.30 ja 17.30 
Aistiharjoite

Kahvio palvelee koko 
tapahtuman ajan
Suolaista ja makeaa luonnon antimista

Tapahtumassa myös
•	 Hyvinvointipolku aikuisille
•	 Rentoutumispiste riippumatossa
•	 Seikkailurata perheille
•	 Ystäväteltta; teltassa eläinpehmoja, 

käpylehmien tekoa ja luontolukemista
•	 Tietoiskuja läpi päivien

Lauantaina ulkona 
tapahtuu
klo 10.15 ja 12.00 
Aistit avaava metsävenyttely

klo 11.00 ja 13.00 
Lasten ohjaus eläinhahmon kanssa 

klo 11.00 ja 13.00 
Metsäkuntoilu lumikengillä

Mukana tapahtumassa: Aitoluoto, Arktiset aromit ry, Hoitola Metsäkeiju, Idea Nature Oy, Idän Kehräämö Oy, Kainuun ammattiopisto, Puutarha-ala, Luonto- 
ja ympäristöala, Kalevala Valmennus, Keraamikko Paula Härmä, Luoniva, Mesacos Oy, Naavakka, Olosija, Oulun yliopisto, Mittaustekniikan yksikkö, Kajaani, 
ProAgria Itä-Suomen / Itä-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset, Päivi-Angervo, Reijo Haukia, Solasaippua, Sydänjuuren hoitola, Tanja Nurmesniemi, Tervahöy-
rylä / Young  Living, Tmi Anne Heikkinen, Voimakka, Yrttiaika, Öljynoita.

Kainuun ammattiopiston luontoalan opiskelijoiden kanssa järjestetty tapahtuma liittyy KantriKestävä- Uusia, kestäviä liiketoimintamahdollisuuksia ruoka-
ketjusta ja luonnosta –hankkeen tarjontaan.


