Hyovinovointia luonnosta

-lapahtuma Seppdlin Impilinnassa (Kirkkoahontie 94, 87910 Linnantaus, Kajaani)

perjantaina 21.4.2023 klo 14-18

lauantaina 22.4.2023 klo 10-14

Tapahtumassa on useita luontoalan
yrittdjia myymassa ja esittelemdssa
tuotteitaan. Myynnissa on muun muassa
hapanjuurileipdd, mausteita, hilloja, eteerisia
0ljyja, saippuoita, keramiikkaa, naytehoitoja
ja ravintolisid. lImainen sisaanpaasy! Ulkona
tapahtuva ohjelma maksutonta.
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Perjantaina ulkona Kahvio palvelee koko
lapahtuu lapahtuman ajan

klo 14.30 ja 16.30 Suolaista ja makeaa luonnon antimista
Metsakuntoilu lumikengilla
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klo 15.30 ja 17.30
Alistiharjoite

o —r ‘ Tapahtumassa myos

Hyvinvointipolku aikuisille

Lauantaz.na ulkona ,, Rentoutumispiste riippumatossa

Seikkailurata perheille

tabahtuu Ystavateltta; teltassa eldinpehmoja,

kapylehmien tekoa ja luontolukemista
klo 1015 ja 12.00 Tietoiskuja lapi paivien

Aistit avaava metsavenyttely \"
\

klo 11.00 ja 13.00
Lasten ohjaus eldinhahmon kanssa “

klo 11.00 ja 13.00
Metsakuntoilu lumikengilla

Mukana tapahtumassa: Aitoluoto, Arktiset aromit ry, Hoitola Metsékeiju, Idea Nature Oy, Idéan Kehréamo Oy, Kainuun ammattiopisto, Puutarha-ala, Luonto-
ja ymparistoala, Kalevala Valmennus, Keraamikko Paula Harma, Luoniva, Mesacos Oy, Naavakka, Olosija, Oulun yliopisto, Mittaustekniikan yksikko, Kajaani,
ProAgria Itéd-Suomen / It&-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset, Paivi-Angervo, Reijo Haukia, Solasaippua, Sydanjuuren hoitola, Tanja Nurmesniemi, Tervahdy-
ryléd / Young Living, Tmi Anne Heikkinen, Voimakka, Yrttiaika, Oljynoita.

Kainuun ammattiopiston luontoalan opiskelijoiden kanssa jarjestetty tapahtuma liittyy KantriKestava- Uusia, kestavia liiketoimintamahdollisuuksia ruoka-
ketjusta ja luonnosta -hankkeen tarjontaan.
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Euroopan maaseudun proa rla (c’
kehittamisen maatalousrahasto:

Eurooppa investoi maaseutualueisiin MAA- JA

Ita-Suomi KOTITALOUSNAISET
MAASEUTU 2020 ITA-SUOMI




