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Talteenotto-ohjeistus ja laatuvaatimukset:

Suopursu - Rhododendron tomentosum

Suopursu (Rhododendron tomentosum) kuuluu kanervakasvien (Ericaceae) heimon alppiruusujen (Rhododendron) sukuun'.
Molekyylisystematiikan tutkimustulosten perusteella pursujen (Ledum) suku yhdistettiin alppiruusujen sukuun 19902. Vanhemmissa teoksissa
suopursusta kaytetaankin tieteellista nimea Ledum palustre’-2.

Suopursu — Rhododendron tomentosum

Levinneisyys Suomessa: Yleinen koko maassa.

Kasvupaikka: Rameet (erityisesti soiden reunardmeet), ramekorvet ja |
kalliosoistumat. Pohjoisessa lisaksi kangasmetsét. Viihtyy happamassa |
maaperassa.’ 34

Kasvumuoto ja korkeus: Monivuotinen ainavihanta varpu, joka
muodostaa laajoja, melko yhtenisia kasvustoja. Korkeus 30-100 cm."3 :
Varsi: Puutunut, pysty, haarova seka ruskea- ja nystykarvainen'-2,
Lehdet: 2-5 cm pitkat, lyhytruotiset lehdet sijaitsevat kierteisesti
versojen karjissa. Ne ovat talvehtivia ja voimakastuoksuisia. Lehtilapa s
on tasasoukka, paksu, vahapintainen ja nahkea seka alta
ruosteenruskeakarvainen. Lehtilaita on ehyt ja taakaanteinen.!. 3.5

Kukka ja kukinta: Kaksineuvoiset, voimakkaasti tuoksuvat, valkoiset
kukat muodostavat pitkaperéisen sarjakukinnon. Pitkia heteita on 10.
Emi6 on yhdislehtinen ja yksiluottinen. Sateittéinen ja erilehtinen teri6 on
10-15 mm leved. Teralehtia on viisi, samoin pienia verholehtia.
Kukkaperéat ovat pystyja. Kukinta-aika on alku- ja keskikesélla.! 3.5

Hedelma: 5 mm pitka, tyveltd avautuva, nuokkuva, nystykarvainen,
viisilokeroinen kota, jonka hedelmaperat ovat kayria." 3.5

Siemenet: Soikeahkoja, ruskeahkoja ja noin 1 mm pitkia®.

Liséantyminen: Suvullisesti siemenestd ja suvuttomasti vahvan
maavarren avulla. Juuristo on vahva ja tiivis.5

Nakoislajit: Suopursulla ei ole nakoislajeja.
Muuta: Suopursu on Pohjois-Pohjanmaan maakuntakukka. Myrkyllinen.

Kaytto

Suopursu on kasvina luokiteltu Laékealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean yllapitamaan Iadkeluettelon rohdoskasvilistaan. Luettelon
rohdokset ja niista edelleen valmistetut vaikuttavat aineet kuuluvat laakelain alaisuuteen.’

Suopursun voimakas ominaistuoksu johtuu sen kemiallisista yhdisteista, ledolista, palustrolista ja myrseenista. Suopursua on perinteisesti kaytetty
sen esiintymisalueilla, mutta myrkyllinen ledoli rajoittaa sen kayttda. Ledolin pitoisuus voi nousta kuumennettaessa. Pienind maarina se voi toimia
kofeiinin tavoin, mutta suurina maarina se aiheuttaa hermosto-oireita. Suopursun eteeriset 6ljyt voivat olla narkoottisia ja aiheuttaa paansarkya.
Myrkytystietokeskuksen mukaan suopursu on myrkyllinen, mutta pienen maaran sydminen aiheuttaa harvoin oireita.5

Suopursua hyddynnetaan ennen kaikkea ladkevalmisteissa, erityisesti erilaisissa homeopaattisissa valmisteissa. Suopursun on todettu tehoavan
erilaisiin tulehdusperaisiin vaivoihin, kuten hydnteisten puremiin ja reumaattisiin oireisiin. Liséksi sen bioaktiivisia yhdisteitd on tutkittu diabeteksen
hoidossa. Ulkomailla suopursua hyddynnetaan kaupallisesti haittaeldinten ja hyttysten karkottamiseen.

Suopursulla on havaittu olevan myos kasvinsuojelullisia ominaisuuksia seké kumppanuuskasvivaikutusta biotorjuntamenetelmana®. Muitakin
kayttbominaisuuksia on tutkittu: esimerkiksi suopursun haihtuvien yhdisteiden vaikutusta polypropyleenimuovin hajoamiseen® seka
antimikrobisten ominaisuuksien hyodyntamista bakteerien, hiivojen ja homeiden kasvua estavissa tekstiiliteollisuuden suoja-aineissa’.
Suomessa suopursun 6ljy- ja kukkaterapeuttisia uutoksia kaytetaan vahaisessa maéarin kosmetiikassa, mm. erilaisissa hoitodljyissa ja voiteissa.
Lisaksi kasityoalan yritykset kayttavat sita jonkin verran varjayskasvina.® o/4




Talteenotto-ohjeistus ja laatuvaatimukset:

Suopursu - Rhododendron tomentosum

Talteenottoprosessi
Suopursu on puuvartinen kasvi, joten sen talteenottoon tarvitaan aina maanomistajan lupa. Valtion maille luvan voi hakea Metsahallitukselta.

Suopursun talteenotto-ohjeistuksen méaérittelee raaka-aineen ostaja. Rohdoskayttdon tarkoitettua suopursua kerataan heina-elokuussa kukinta-
ajan paattymisen jalkeen® °. Varjayskayttod varten suopursua voidaan myos keréta juhannuksen tienoilla ennen kukintaa 0.

Rohdoskasvikayttodn tarkoitetusta suopursusta talteenotetaan kesan uusi vuosikasvu seka séilyvyyden parantamiseksi noin 2 cm tummempaa
vanhaa versoa. Uuden verson pituus on parhaimmillaan jopa 30 cm.8 ® Esimerkiksi varjayskayttoon voidaan hyddyntaa koko kasvia'®.

Suopursua kerataan kuivalla séélla oksasaksia tai veistd apuna kayttaen. Keratyt versot pakataan kuljetukseen elintarvikehyvaksytysta
materiaalista valmistettuihin verkkosakkeihin mahdollisimman ilmavasti niin, ettd yhdesséa sakissa on noin 2-3 kg kasvimassaa. Kuljetus- ja
varastointivaiheessa valtetdan sailyttdmista paksuissa kerroksissa. Suopursun sdilyvyys on huono, joten keratyt versot tulee saada nopeasti
viileaan (2-8°C) ja viileaketjun tulee sailya jatkokasittelyyn saakka.? ®

Laatuvaatimukset

Raaka-aineen ostaja méaérittelee suopursun laatuvaatimukset kayttotarkoituksen mukaisesti. Rohdoskasvikayttdon kerattavien suopursun
versojen tulee olla puhtaita, terveita ja vahingoittumattomia seka tyypillisen vérisia ja tuoksuisia. Uuden vuosikasvun liséksi talteenotetussa
versossa saa olla mukana maksimissaan 2 cm vanhaa, vériltdan tummempaa vuosikasvua. Kerattavissa kasveissa ei saa olla kukintoja ja
keratyn kasvimassan tulee olla lajipuhdasta. Korkean laadun varmistamiseksi talteenotossa tulee noudattaa seuraavia keruuohjeitad % 1"

> Kerataan ainoastaan hyvalaatuisia versoja aurinkoisella tai pilvipoutaisella saalla.
Sateen jalkeen annetaan varvikon kuivua ennen keruun aloittamista. Keruualueiden
valinnassa huomioidaan riittavat suojavydhykkeet laatua heikentaviin alueisiin:
o valtatiet: tavanomainen raaka-aine 50 m, luomulaatuinen raaka-aine 100 m
o tavalliset tiet: tavanomainen raaka-aine 25 m, luomulaatuinen raaka-aine 50 m
o pikkutiet ja metsaautotiet: 10-20 m tai vahintaan riittava polyetaisyys
o torjunta-aineella kasitellyt alueet: 10 m
> Pakataan keratyt versot ilmavasti elintarvikehyvaksytysta materiaalista valmistettuihin
verkkosakkeihin. Valtetaan kasvien ylimaaraista kasittelya seka varmistetaan nopea
siirto viiledan (2-8°C) ja viileaketjun sailyminen jatkokasittelyyn saakka. Kaikkien
talteenotetun kasvimassan kanssa kosketuksissa olevien materiaalien tulee olla
elintarvikehyvaksyttyja.
> Huolehditaan talteenottoprosessin hygieniasta (mm. vaatetuksen, késien ja
tyévalineiden puhtaus). Valtetaan hyttyskarkotteiden ja muiden kemikaalien kayttoa ja

veitsella joko uuden vuosikasvun alimmai-
sen lehden alapuolelta tai siten, etta tal-

paatymista kerattavaan kasvimassaan. teenotetussa versossa on mukana maksi-
> Tarvittaessa varmistetaan, ettd luomulaatuinen raaka-aine kerataan, kuljetetaan ja missaan 2 cm tummempaa vanhaa vuosi-

varastoidaan erillaan tavanomaisesta raaka-aineesta. kasvua® % ', Esimerkiksi varjayskayttoon
> Tarvittaessa laaditaan ja noudatetaan talteenottoprosessin omavalvontasuunnitelmaa. voidaan hyddyntaa koko kasvia™.

Talteenoton ekologinen kestavyys

Suopursu on hitaasti uusiutuva kasvilaji, joten keruualuesuunnittelulla on térked rooli ekologisen kestavyyden varmistamisessa. Tutkimukseen
pohjautuvana suosituksena on keréta suopursua samalta alueelta vain noin viiden vuoden vélein.> 8

Ekologisen kestévyyden liséksi keruu samalta alueelta ennen kasvuston toipumista vaikuttaa myés taloudelliseen kannattavuuteen: seuraavien
vuosien vuosikasvut ovat hyvin lyhyita ja haarautuvia eivatka kelpaa myyntiing.

Keruualuesuunnittelua edesauttaa se, etté suopursu on yleisesti esiintyva kasvilaji. Keruualuesuunnittelun koordinointia taas helpottaa se, etté
kyseessa on jokamiehenoikeuksiin kuulumaton kasvilaji, jonka talteenotto edellyttdd maanomistajan luvan.
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Talteenotto-ohjeistus ja laatuvaatimukset:

Suopursu - Rhododendron tomentosum

Talteenoton taloudellinen kannattavuus
Talteenotto- ja logistiikkaketjut:

» Koska kyseessa on heikon silyvyyden omaava kasvi, tuoreen versomassan vastaanottopisteen on hyvé sijaita 1&hella keruualuetta.
Samalla pienennetaan kuljetuskustannuksia.

+ Kaikilla alueilla ei ole lainkaan ostajia/valittajia tuoreelle suopursulle. Suurin osa suopursusta vastaanotetaan Oulun 4H-yhdistyksen ja
Sodankylan 4H-yhdistyksen toimesta®. Lisaksi ostomaarat ja -hinnat vaihtelevat. Vastaanottokapasiteetti on tarkeaa tarkistaa ennen
keruun aloittamista. Kerdéjan nakokulmasta talteenoton ansioita voikin olla vaikeaa arvioida ennen keruukautta silloin, kun raaka-aine
toimitetaan ulkopuoliselle ostajalle/valittdjalle (toistaiseksi yleisin tilanne Suomessa).

» Keradjalle aiheutuu lisakustannuksia, mikali aika tuoreen kasvimassan keruusta toimittamiseen ostajalle/vélittajalle venyy niin pitkaksi, etta
hanen tulee jarjestaa sadolle katkeamaton viiledkuljetus ja -varastointi. Esimerkiksi Oulun 4H-yhdistys ohjeistaa, etté keruu voi alkaa
aikaisintaan kaksi paivaa ennen toimitusta asiakkaalle viiledkuljetettuna tuoremassana. Yhdistys jarjestaakin keskitettyja keruupaivia,
jolloin keraajia myds koulutetaan suopursun talteenottoon. Samalla varmistetaan tuoremassan nopea toimitus jatkokasittelyyn.8

» Raaka-aineen kuivaaminen ja toimittaminen ostajalle/vélittajélle on toinen vaihtoehto sailyvyyden turvaamiseksi. Tama edellyttaa kuitenkin
seka elintarvikehuoneistoon etté kuivuri- ja varastointikapasiteettiin liittyvia investointeja.

Keraajan ansiot;

+ Optimaalisella keruualueella kokeneen ammattilaisen on mahdollista paasta jopa 7,5 kg/h
keruunopeuteen. Esimerkiksi ostohinnalla 8 €/kg talteenottajan bruttopalkka on talla keruunopeudella 60
€/h.12 Tasta vahennetaan keruutoimintaan (esim. kulkeminen ja kulietus seké tyd- ja muut valineet)
liittyvat kustannukset.

+ Elokuussa 2022 toteutetussa koetalteenotossa todennettiin, etta kokemattoman henkildn keruunopeus
on huomattavasti alhaisempi: harvahkossa kasvustossa laskennallinen keruunopeus oli 1,8 kg/h ja
tiheahkossa kasvustossa 3,0 kg/h. Samalla ostohinnalla talteenottajan bruttopalkka on néilla
keruunopeuksilla 14,40 €/h (harvahko kasvusto) tai 24 €/h (tiheahko kasvusto). Kerattavan kasvuston
tiheyden lisaksi keruunopeuteen todettiin vaikuttavan merkittavasti mm. kerattavien vuosikasvujen pituus
seka silman ja kaden harjaantuminen oikean leikkuukohdan havainnointiin.

 Esimerkiksi Oulun seudulla kihokin ja suopursun keruu muodostavat merkittavan tuloldhteen alueen
poimijoille; tarkastelujaksolla 2002-2017 vuosittaiset poimijatulot olivat korkeimmillaan suopursun osalta
vuonna 2015 (noin 19 800 €)8.

Lahteet:

" LuontoPortti (2022). Suopursu Rhododendron tomentosum. Viitattu 28.7.2022, https:/luontoportti.com/t/194/suopursu .

2 Arboretum Mustila (2022). Rhododendron - pursut. Viitattu 28.7.2022, http://www.mustila.fi/kasvit/Rhododendron/pursut.

3 Pinkka — Lajintuntemuksen oppimisympéristo (2022). Suopursu (Rhododendron tomentosum). Viitattu 28.7.2022, https://pinkka.helsinki.fi/pinkat/#/speciescards/50361.
4 Yrttitarha (2022). Suopursu. Viitattu 28.7.2022, http://www.yrttitarha.filkanta/suopursu/.

5 Himanen, S., Galambosi, B., Vahtola, S. & Laurila, M. (2018). Suopursu. Teoksessa: Laurila, M. (toim.), Kosteikkokasveista uusia elinkeinomahdollisuuksia, Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 18/2018, ss.
148-157. Luonnonvarakeskus, Helsinki. 159 s.

6 Kamarainen, H. (2022). Pohjolan kasvien pauloissa — Kuvia ja kuvauksia pohjoismaisista kasveista: Rhododendron tomentosum — suopursu. Viitattu 17.12.2022,
https://pohjolankasvienpauloissa.com/rhododendron-tomentosum-suopursu/.

7 Kunnas, S. (2022). Alyé luonnosta — uutteista suoja-aineita tekstiiimateriaaleihin vihreén kemian menetelmilla. Esitys Luonnontuotealan tutkimusseminaarissa Mikkelissé 8.11.2022.

8 Vahtola, S., Mustonen, T., Laurila, M., Konttinen, M. & Isolahti, M. (2018). Suokasvien ja muiden luonnontuotteiden keruutoiminta Oulun seudulla. Teoksessa: Vahtola, S. & Laurila, M. (toim.), Suokasvien
keruutoiminta ja potentiaaliset keruualueet Pohjois Pohjanmaalla, ss. 4-28. Saatavilla: http://urn.fi/ URN:NBN:fi-fe2018080633429.

9 Niemi, S. & Turtiainen, M. (2019). Luonnontuotteista metsanomistajille. Lapin amkin julkaisuja, sarja D. Muut julkaisut 3/2019. Saatavilla: https:/urn.fil URN:ISBN:978-952-316-282-2.
10 Hintsanen, P. (2021). Virjays: Rhododendron subsect. Ledum, Pursut. Rhododendron tomentosum, Suopursu. Coloria.net. Viitattu 10.9.2022, https://www.coloria.net/varjays/rhododendron_ledum.htm.

" Niemi, S. (2012). Lapin Luonnon Antimista — opas luonnonkasvien ja erikoisluonnontuotteiden kestavéan talteenottoon. Rovaniemen ammattikorkeakoulun julkaisusarja D nro 5. Rovaniemi: Rovaniemen
ammattikorkeakoulu.

12 Kongas, P. (2020). Suopursuja keradmalla voi tienata 60 euroa tunnissa — ulkomailla kasvi on arvokas, mutta Suomessa sita ei juuri kayteta. Ylen uutinen. Viitattu 28.7.2022, https://yle.filuutiset/3-11488636.

Kaikki kuvat: Marja-Liisa Jarveld ja Mari Maki-Kahma-Lahti 4/4



https://luontoportti.com/t/194/suopursu
http://www.mustila.fi/kasvit/Rhododendron/pursut
https://pinkka.helsinki.fi/pinkat/#/speciescards/50361
http://www.yrttitarha.fi/kanta/suopursu/
https://pohjolankasvienpauloissa.com/rhododendron-tomentosum-suopursu/
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2018080633429
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-316-282-2
https://www.coloria.net/varjays/rhododendron_ledum.htm
https://yle.fi/uutiset/3-11488636

	Dia numero 1
	Dia numero 2
	Dia numero 3
	Dia numero 4

