
Wild Food Savon reseptit ammattikeittiöille



Kaali-puolukkasalaatti kuusenkerkällä

100 annosta, annoskoko 30 g
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Yrteillä aateloitu kuha

100 annosta, annoskoko 130 g
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Suppilovahverokeittoa ja havuöljyä

100 annosta, annoskoko 192 g
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Mesiangervopannacotta, mustikkamelba ja ruis-talkkunamuru

100 annosta, annoskoko 115 g

           
                    Mesiangervopannacotta
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Mesiangervopannacotta, mustikkamelba ja ruis-talkkunamuru

   Mustikkamelba

  
   Ruis-talkkunamuru
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Nokkospatonki

Resep�t on toteute�u Wild Food Savo -hankkeessa yhteistyössä Savonia-
amma�korkeakoulun ja Ylä-Savon amma�opiston opiskelijoiden ja 
ope�ajien kanssa vuosina 2020-21.

Kuvat: Wild Food Savo -hanke

P
A

IN
O

M
Ä

K
I O

Y
 2

02
1

 က؀؀က਀଀̀Ѐကሀ؀Ԁ

ĀȀȀ̀ȀЀȀԀ܀؀ ਀଀ԀऀऀȀऀ܀ࠀ ఀഀ฀ऀऀༀကȀԀ؀਀

ጀᘀᄀऀ "Ԁ᐀ "$###ԀЀ&

Ȁ଀ऀ਀ሀ᠀ऀऀ਀ሀ #$#*(ԀЀ&

ጀᘀ᠀ᔀഀᤀሀ଀᠀̀$Ԁᜀ଀̀᐀ऀЀሀ฀Ѐᘀሀ #$(%ကԀЀ&

̀᠀ᜀᘀ᐀ᬀᬀऀᤀሀ଀ࠀ #$(%ကԀЀ&

01ᜀᄀऀᴀ᐀ᤀ1 #$*)+ԀЀ&

6̀ЀЀ̀ᔀᘀᔀ$ԀЀ଀ऀ਀ሀᬀᬀ଀ #$(+)Ԁᰀ᐀ #$#*%ԀЀ&

଀̀᐀ሀࠀ #$#"*ԀЀ&

ጀሀ᐀ఀऀᄀᬀ଀ᄀ̀᠀ᤀᘀༀ

ጀሀ᐀ఀऀᄀᬀሀԀᜀሀᬀ̀ᔀЀऀᬀሀऀЀऀᔀሀԀ᠀ऀऀ਀ሀᬀሀऀЀऀᔀሀᔀԀᜀᘀ฀଀ᄀ̀᠀ᤀᘀᘀ᐀᐀ሀԀᤀሀԀ᐀ऀᄀഀഀԀЀ଀ऀ਀ሀᬀᬀ଀Ԁ

ᔀ̀ЀЀ̀ᔀᘀᔀԀሀ᐀଀ᄀᬀ଀ЀᄀᘀᔀԀ᐀̀ᜀᜀ଀਀ሀऀ᠀ᘀᘀᄀᄀሀԀᬀሀऀЀऀᔀሀሀᔀ Ԁ


