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Kesaa kohti uudella innolla!l

Taman numeron teemaksi valitsimme yrtit
ja erikoiskeruutuotteet. Koko luonnontuote-
ala on vahvassa kasvussa, ja vaikka yrtit ja
erikoiskeruutuotteet viela jaavatkin marjojen
ja sienten varjoon liiketoiminnan volyymeja
tarkasteltaessa, on niissa valtava potentiaali
ja kenties vahvin kasvu talla hetkella.

Luonnonkasvit kiinnostavat seka yrityksia etta
omaan kayttoon niita keraavia. Niista kayte-
taan eri nimityksia, kuten villiyrtit, villivihan-
nekset, luonnonyrtit tai kreikkalaisperainen
horta. Kielitoimisto suosittelee syotavista
kasveista kaytettavaksi sanaa villivihannes ja
sanaa villiyrtti silloin, kun kasvia kaytetaan
mausteena tai ladkkeena.

Myds alan kursseissa ja nimikkeissa on ham-
mentavan runsas valikoima. Jopa niin runsas,
ettd alasta kiinnostuneet eivat hahmota, mika
on alan ammatillista koulutusta ja mika on
harrastajille suunnattua koulutusta. Alan toi-
mialajarjestot selkeyttavat nimikesoppaa ja
suosittavat, ettd entinen kolmiportainen mal-
li jatetaan lahes puolivuosisataa palvelleena
historiaan ja ammattimaisessa toiminnassa
panostetaan perustutkinto-ammattitutkinto-
erikoisammattitutkinto-malliin lyhytkurssien
sijaan.

Ammattikeittioilla on kasvava kiinnostus luon-
nonkasvien kayttoon. Marjoja kdytetaan ny-
kyisellaankin jo melko runsaasti, mutta luon-
nonsienten ja -kasvien kayttéa haluttaisiin
lisata. Ammattikeittididen toiveena on raaka-
aineen hankinta katevasti tukusta tai suoraan
keradjalta, mutta kerdajalta vaaditaan vankkaa
osaamista ja sen osoittamista. Kestavyyden ja
vastuullisuuden ollessa keskitssa on hallittava

Paakirjoitus

niin lainsaadanto, hygienia, laatu kuin kestava
keruukin lajintunnistuksen lisaksi.

Lehdessa tarkastellaan kasvien elintarvike-
kayttoon liittyvia vaatimuksia, ravintosisaltoja,
keruun verotusta, jokamiehenoikeuksia, kasvi-
en mahdollisuuksia kosmetiikassa seka villiyrt-
tien viljelya. Mahdollisuudet alalla kasvavat ja
monipuolistuvat, mutta niihin tartuttaessa on
hyva pitdaa mielessa, mita on opittu entisesta
ja mita kaikkia uusia asioita ja haasteita on
huomioitava.

Lampimadit kiitokset kaikille lehden
toteutukseen osallistuneille!

Toiminnanjohtaja Birgitta Partanen

Ps. Verkkojulkaisumme sai oman ISSN-tunnuk-
sen ja jatkossa teemoitamme numerot.




ravntsemuksessa

Teksti: SAARA MARKELIN, ravitsemusasiantuntija, Arktiset Aromit ry
Kuvat: MARJO RAISANEN, Arktiset Aromit ry

Luonnossamme kasvaa paljon ravinnoksi kdypid kasveja. Osa niisté sopii ruoaksi
viljeltyjen kasvien tapaan, osa yrttimausteiksi tai annoskoristeiksi, mutta jotkut vain
ravintolisd- tai lddkekdyttéon. Kaupallisessa kdytossé elintarvikekdyttostatus

on syytd aina tarkistaa.

Villiyrttien kaytté kannattaa monestakin syys-
ta. Metsat, niityt ja pihat ovat tulvillaan kaik-
kien kaytettavissa olevia kasveja, jotka kehon
lisaksi ravitsevat myos aistejamme. Luonnossa
kulkiessa mieli virkistyy ja keruutydssa saa
ihanasti liiketta ja venytysta lihaksille. Keruu-
retken palkintona saa viela maukasta ruokaa
tai teeta tai vaikkapa kauniin, kukkasin koris-
tellun kakun!

Monipuoliset kayttomahdollisuudet
Yrteista voi kayttaa lajista riippuen kaikkia kas-
vinosia. Useimmissa yrteissa kayttokelpoisia
ovat ainakin lehdet, mutta myos kukkia (esim.
apila), nuppuja (voikukka), versoja (maitohors-
ma), juuria (voikukka), marjoja (ahomansik-
ka) ja siemenia (nokkonen) kaytetaan. Kas-
vin ja kayttotarkoituksen mukaan maaraytyy,
kaytetdaanko kasvia tuoreena, kuivattuna vai
muulla tavoin sailottyna. Yleinen ja helppo
tapa yrttien kdayttéon on haudutus juomaksi.
Tuoreeltaan syotavaksi salaattiin tai leivalle
sopivat vaikka voikukka, apila, poimulehti ja

vuohenputki. Ne voi myos kuivata nokkosen
kera ilmavassa paikassa ja hieroa niista talven
mittaan viherjauhetta mausteeksi, voimajuo-
miin ja leivonnaisiin.

Superruokaa lahiluonnosta
Luonnonyrtit suorastaan pursuavat ravinto-
aineita. Kivennais- ja hivenaineita seka vita-
miineja niissa on usein moninkertainen maara
viljeltyihin kasveihin verrattuna. Esimerkiksi
litulaukan, lutukan ja jauhosavikan C-vitamii-
ni- ja karotenoidipitoisuus on melkoinen. Rau-
taakin niissa on. Nokkonen on erinomainen
folaatin, kalsiumin ja raudan ldhde. Vainon-
putkessa on runsaasti kalsiumia, kaliumia ja
C-vitamiinia. Kasvien sisaltama C-vitamiini pa-
rantaa raudan imeytymista. Moni luonnonyrtti
on hyva kaliumin Iahde. Ravintoainepitoisuu-
det vaihtelevat kasvupaikkojen ja lajikkeiden
valilla, minka vuoksi pitoisuuksia maaritetta-
essa vaihteluvali voi olla suuri.
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Yrttien kivennais- ja hivenainepitoisuﬁk_éia (/100 g) “

rauta magnesium fosfori seleeni | sinkki
(mg) (mg) (mg) (ng) (mg)

Jauhosavikka 179-371 |1,18-4,8 855-1286 | 93-177 4,14-43 | 46,4-80

Kuusenkerkkd 16 0,37 210 21 0,8 56

Litulaukka 200 3,2 721 34

Lutukka 159-247 | 3,55-4,8 376-475

Maitohorsman verso 210 1,6 410

Nokkonen 430 3,5 660

Nokkonen, kuivattu lehti | 2 830 6,7 2530

Piharatamo 108-307 | 1,2-5,6 277-540

Siankérsdmo 296 1,4 864

Suolaheind 55-57 1,2-5

Voikukan lehti 120 1,3

Voikukan nuppu 65 1,1

Vuohenputken lehti 2,0

Vuonankaali 1,8

Vidinénputki 0,7

Lehtisalaatti 0,7

Pinaatti 1,8

Lédhteet: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Fineli. www.fineli.fi.
Jauhosavikan, litulaukan, lutukan, suolaheindn ja piharatamon osalta:
Piippo Sinikka: Villivihannekset. Minerva Kustannus Oy 2016.




Yrttien vitamiinipitoisuuksia (/100 g)

C-vitamiini | riboflaviini | B6- folaatti | karotenoidit A-vitamiini RAE | E-vitamiini | K-vitamiini
(mg) (B2) (mg) | vitamiini alftokoferoli | (ug)
(mg) (mg)
Jauhosavikka 42,4-236 | 0,16-0,49 | 0,27 30-39 | 14500 1277-5300
Kuusenkerkkd 67
Litulaukka 190-261 12350-13300 | 692-6300
Lutukka 104-130 5200-7400 327-1600
Maitohorsman 103
verso
Nokkonen 65 0,2 0,3 194 5442 100 1,6 270
Nokkonen, 24 <0.01 <0.01 (<01 |<01 <01 <01 <0.01
kuivattu lehti
Piharatamo 8-45mg 0,3 8510 252-3600 8
Siankérsdmé 26
Suolaheiné 30-120 |01 560-4300
Voikukan lehti 41 0,3 0,25 27,0 | 6338 506 34
Voikukan nuppu | 23
Vuohenputken 80
lehti
Vuonankaali 5 0,04 0,17 416 |3 244 1,5 377
Védinénputki 103
Lehtisalaatti 4,5 0,1 0,1 51 2735 82 0,6 115
Pinaatti 60 0,2 0,2 194 7732 275 1,2 270

Léhteet: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Fineli. www.fineli.fi.
Jauhosavikan, litulaukan, lutukan, suolaheinén ja piharatamon osalta:
Piippo Sinikka: Villivihannekset. Minerva Kustannus Oy 2016.

Energiaa villiyrteissa on yleensa vahan. Niil-
|3 saakin ruokavaliota kevennettya samalla
kuin se muuttuu maukkaammaksi. Kasvien
kuidut tukevat vatsan toimintaa ja tuovat kyl-
ldisyyden tunnetta. Kuitupitoisia kasveja ovat
esimerkiksi maitohorsma, voikukka, siankar-

samo, vuohenputki ja vaindnputki. Rasvaa on
yleensa vahan, mutta se on hyvaa, pehmeaa
rasvaa. Antioksidantit, fenolit ja haihtuvat 6ljyt
tuovat ruokaan varia ja makua samalla kun ne
tukevat terveytta ja jaksamista.



Yrttien Energiasisaltoja (/100 g)

_ energia, laskennallinen (kJ) proteiini (g) | hiilihydraatti (g) m

Jauhosavikka 34-43 0,3-0,8 3,3-4,2 5,4-7,3 0,8-5,2
Kuusenkerkkd 34 0,5 3,1 0,7 7,2
Litulaukka 70 0,5 9 8,2 54
Lutukka 33-50

Maitohorsman verso 46 0,7 4,8 1,4 7,5
Nokkonen 43 0,2 6,2 0,8 6,6
Nokkonen, kuivattu lehti | 204 2,9 20 9,4 31
Piharatamo 61-70 0,3-1,6 1,6-4,7 2,0 1,5-4,3
Siankdrsémo 56 0,3 5 2,6 12
Suolaheiné 43-77 0,6 1,1-2,1 5,6-9,6 1,1
Voikukan lehti 38 0,2 31 2,2 7,7
Voikukan nuppu 48 1,2 3,5 1,9 8,2
Vuohenputken lehti 40 0,3 3,9 1,1 9,1
Vuonankaali 15 0,3 1,94 0,3 1,8
Védinénputki 47 0,3 3,9 3,0 8,6
Lehtisalaatti 13 0,2 1,1 1 1
Pinaatti 18 0,6 2,1 0,3 1,9

Léhteet: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Fineli. www.fineli.fi.

Jauhosavikan, litulaukan, lutukan, suolaheindn ja piharatamon osalta:

Piippo Sinikka: Villivihannekset. Minerva Kustannus Oy 2016.

Rohtoyrttien vaikutukset terveyteen voivat
olla hyvinkin voimakkaita. Yrteissa saattaa olla
ainesosia, jotka suurina maarina nautittuna
ovat haitallisia. Taman vuoksi minkaan yrtin
yksipuolinen ja runsas kaytto ei ole suositelta-
vaa. Samoin erilaisissa sairaustiloissa ja laak-
keiden kanssa tietyt yrtit eivat sovi. Esimerkiksi
jauhosavikka ja kdaenkaali eivat ole suositelta-
via, jos on ongelmia munuaisten toiminnassa.

Opettele tunnistamaan kasvit

Yrttien keruu on aloitettava maltillisella mie-
lelld. Luonnossamme kasvaa myos myrkyllisia
kasveja, joten on darimmaisen tarkeaa kerata
vain varmasti turvalliseksi tuntemansa kasvit.
Luonnonyrttien kdaytdn voi aloittaa vaikkapa
nokkosella ja voikukalla. Niita on helppo l6ytaa
ja molemmat ovat monikayttoisia keittiossa ja
sen ulkopuolellakin. Molemmat naista kuu-
luvat etujoukkoihin kasvien putkahdellessa



maasta esiin talven jalkeen. Miten elinvoimaa kasveja ei keratd. Muutenkin kasvustosta ke-

pursuavalta maistuukaan nokkospesto nauha-

ratdaan vain osa, jotta se elpyy keruun jalkeen.

pastan kanssa nautittuna kevaalld! Ja kuinka Hyvana ohjeena voi pitda pyrkimysta jattaa

hauska on lisata makua
salaattiin ja munakkaa-
seen voikukan lehdilla ja
kukilla.

Keruun ajoitus

Paras yrtin keruuaika riip-
puu kasvinosasta, jota kul-
loinkin halutaan. Lehdet

Nokkospesto

1 | nuoria nokkosenlehtia ja
versonkarkia

% dl kuorittuja manteleita
valkosipulinkynsi

rypsioljya

keruupaikka koskematto-
man nakoiseksi.

Keruupaikkaa valittaessa
on hyva varmistaa riitta-
va etdisyys autoteihin.
Valtatiehen saisi etdisyyt-
ta olla ainakin 50 metria
ja muihinkin maanteihin

Rybppdd nokkoset nopeasti
miedosti suolatussa vedessd.

ovat parhaimmillaan nuo- 25-50 metria. Pienem-

rina ennen kasvin kukin-
taa. Kukat poimitaan vas-
ta-auenneina ja kukinnot
osittain auenneina ennen

Huuhtele ne kylmdlld vedelld,

jotta kypsyminen pysdhtyy.

Purista huuhdellut lehdet kui-

piin teihin riittaa poly- tai
koiranhihnaetaisyys. Kau-
punkien keskusta-alueet
ja teollisuusalueitten ym-

vaksi. Hienonna kaikki aineet
kulhossa. Voit halutessasi lisdtd
joukkoon persiljaa ja emmen-
talraastetta. Lisdd 6ljyd, jos
pesto on liian paksua. Mausta
pippurilla ja halutessasi myés
suolalla.

paristot kannattaa myos
jattaa rauhaan. Metsalan-
noitusalueilla ja keinolan-
noitetuilla viljelysmailla
kasveissa voi olla jaamia
samoin kuin torjunta-ai-

ensimmaisten kukkien la-
kastumista. Juuret kaive-
taan aikaisin kevaalla tai
myohaan syksylla.

Yrtit suositellaan keratta-
van kuivalla ja aurinkoisel- neilla kasitellyilla alueilla.
la saalla. Aamu on hyvaa Runsastyppisilla paikoilla,
aikaa, kunhan antaa kasteen ensin kuivahtaa kuten navettojen takana, kasveihin kerdaantyy
lehdiltd. Puhdas ja ilmava kori on hyva keruu- helposti liikkaa nitraattia.

astia, jossa kasvit sdilyvat mahdollisimman

hyvin kasittelyyn saakka.

Keraa kestavasti
Keratyt kasvit on kaytettava tai kasitelta-
va nopeasti, etteivat ne pilaannu. Keraa siis
kerralla vain se maara, jonka tarvitset. Luon-
nonyrtteja kerattdessa pidetdaan mielessa
jokamiehenoikeudet: marjoja, kukkia
ja ruohomaisia kasveja saa poimia,
mutta puunosia, jakaldaa tai sammalta
ei saa kerata ilman maanomistajan lu-
paa. Kasvien keruu niittamalla ei kuu-
lu jokamiehenoikeuksiin, ei mydskaan
juurten keruu. Harvinaisia tai rauhoitettuja

Léhde mieli avoimena
luontoon ja napostele
kulkiessasi evddt
tuoreeltaan suuhun.
Tai ota kori kdsivarrelle ja
tuo aarteita kotiin saakka.
Keho kiittéd ja mieli
vapautuu!

Kuva: Arktiset Aromit ry
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kaytto ja kasittely
Moni yrtti sopii kéiytettévdksi tuoreena salaateissa,
leivénpddllisiné tai vaikka koristeena. Paras sato-
aika voi kuitenkin olla lyhyt, joten on hyvd ajatus

kerdtd satoa talteen. Paras sdilbmismenetelmd
vaihtelee kasvilajeittain ja kasvinosasta riippuen.

Kuva: Arktiset Aromit ry

Kuivaus

Useimmat kasvit sopivat kuivattaviksi. Tahdan soveltuvat
esimerkiksi mustikan, nokkosen, vuohenputken, poimu-
lehden ja voikukan lehdet, kanervan, siankdrsamon ja
voikukan kukinnot, voikukan juuret sekd mannyn kerkat
ja neulaset. Ne on paras kerata niin puhtaalta paikalta,
ettei niita tarvitse pestd. Poikkeuksena ovat juuret, jotka
pestdan huolellisesti mullasta ja palastellaan ohuiksi sii-
vuiksi kuivauksen nopeuttamiseksi. Kuivauksessa avainsana
onkin juuri nopeus. Yrtit levitetdan ohuelti joko kuivuriin
tai ritilan tai voipaperin paalle puhtaaseen, lampimaan ja
ilmavaan paikkaan, suojaan auringolta ja eldimilta. Paras
lampotila on korkeintaan 35 °C. Vaihtoehtoisesti yrtit voi
kuivata kimppuina riiputtamalla niitd kuivassa paikassa.

Kuivuneet yrtit pakataan heti tiiviiseen lasi- tai peltipurk-
kiin, jossa ne sdilyvat valolta suojattuna hyvina 1-2 vuotta.
Ne kannattaa hienontaa vasta kdytettdessa, jotta vaikutta-
vat aineet sailyvat paremmin.

Hiostaminen

Yrttijuomia varten lehdet voi hiostaa teen fermentoinnin
tapaan. Menetelma tuo kasviin aromiaineita ja hajottaa
kitkeria parkkiaineita. Esimerkiksi ahomansikan, maito-
horsman, lillukan, vadelman ja pihlajan lehdet sopivat
hiostettaviksi. Hiostukseen kayvat nuorten lehtien lisaksi
vanhemmatkin lehdet toisin kuin tuorekaytdssa.

Hiostus aloitetaan antamalla lehtien nahistua huoneen-
lammossa muutaman tunnin ajan. Nahistuneita lehtia
murskataan kasissa tai vaikka kaulimella voimakkaasti,
kunnes soluneste kostuttaa lehtimassan tasaisesti. Talldin
solunesteesta vapautuvat entsyymit alkavat vaikuttaa.
Tama vaihe on tehtdva huolellisesti. Jos lehtimassa on
murskauksen jaljilta takertunut levyksi, sen voi leikata
suikaleiksi. Lehdet laitetaan valjasti lasipurkkiin. Kansi sul-
jetaan loyhasti, etta purkkiin padsee happea.

Purkki sdilytetaan lampimdssa paikassa, mielelladan 40-50 °C,
valolta suojattuna. Hiostuksen aikana lehdet muuttuvat
rusehtaviksi ja aromikkaiksi. Tahan kuluu aikaa tunnista
muutamaan vuorokauteen kasvilajista, kasittelyn voimak-
kuudesta ja olosuhteista riippuen.

Teksti: SAARA MARKELIN, Arktiset Aromit ry

Hiostuneet lehtimytyt avataan ja levitetdan kuivumaan.
Kuivaus ja sdilytys tehddaan samaan tapaan kuin tuoreitten
kasvien kohdalla.

Pakastaminen

Pakastettaessa kasvit jaahdytetadan mahdollisimman no-
peasti ja sdilytetdan kayttoéon asti korkeintaan -18 °C:ssa.
Pakastaminen sopii hyvin yrteille, jotka kaytetdan ruoan-
valmistuksessa, kuten nokkonen, voikukka tai vuohenputki.
Ennen pakastamista yrtit kastetaan noin puoleksi minuutik-
si kiehuvaan veteen, jonka jalkeen ne huuhdellaan kylmalla
vedelld, puristetaan ja pakataan. Maustekayttoon tulevia
yrtteja voi pakastaa myos tuoreeltaan sellaisenaan tai sil-
puttuna. Tuoresilppuna rasioihin pakastettavaksi sopivat
monet risti- ja sarjakukkaiset kasvit, kuten vuohenputki.
Kuusenkerkkia, vaindnputkea, poimulehted, siankdarsamoa
ja apilaa sekd mustikan, koivun, mustaherukan ja pihlajan
lehtia voi pakastaa myos tuoreena.

On kuitenkin huomioitava, etta kotipakastimessa pakas-
tettaessa jadhtyminen tapahtuu hitaasti. Kotikdyttoon me-
netelma sopii mainiosti, mutta kaupalliseen tarkoitukseen
pakastaminen tehddan tehokkaammin menetelmin.

Haudutus yrttijuomaksi

Yrttiteen voi valmistaa joko tuoreesta tai kuivatusta yrtista.
Kuivattua yrttid kaytetdan pienehko lusikallinen kuppia
kohti, tuoretta jopa kourallinen — riippuen makumielty-
myksistad ja kadytettdvista yrteistd. Vesi kuumennetaan
kiehumispisteeseen ja kaadetaan yrttien paalle. Sopiva
haudutusaika on 5-10 minuuttia.

Luonnonyrtteja kdytettdessa kannattaa vaihdella kasvilajia
usein. Monilla kasveilla on voimakkaita vaikutuksia, jotka
pitkadn kdytettdessa saattavat olla haitaksi. Esimerkiksi
nokkonen, mesiangervo, kataja, vdindnputki ja koivunlehti
poistavat nestettd ja voivat runsaasti kdytettdessa rasittaa
munuaisia. Niitd ei mydskaan kannata nauttia illalla.

Hyvin juomiin sopivat esimerkiksi ahomansikan, lillukan,
maitohorsman, mesimarjan, mustaherukan, vadelman ja
pihlajan lehdet sekd kanervan, apilan, maitohorsman ja
voikukan kukat. Niita voi sekoittaa my0s viljeltyjen yrttien,
kuivattujen marjojen tai teen sekaan. Virkistavda juomaa
saa jaahdyttamalla yrttiteen ja nauttimalla sen hellepaiva-
na sitruunalla maustettuna.




VOIKUKK

on vuoden
Iuonmonyrttl

Teksti: SAARA MARKELIN, raV|tsemusaS|antunt|La Arktlset Aromit ry
Kuvat: MARJO RAISANEN, Arktiset Aromit ry




Voikukka (Taraxacum spp.) on koko Suo-
messa yleinen kasvi, jonka moni oppii
tunnistamaan jo ensimmdisind kesinddn.
Sen ruusukkeena kasvavat, usein sahalai-
taiset lehdet ympdréivdt suoraa vanaa,
joka padttyy kirkkaankeltaiseen kukka-
mykeréon. Ontossa vanassa on runsaasti
valkeaa maitiaisnestettd. Voikukka kasvaa
usein pihapiireissd, pientareilla ja jouto-
mailla. Voikukkia on Suomessa Iéhes 500
pikkulajia. Kasvi liséiéintyy ja levidd tehok-
kaasti lenninhaivenellisten siementensd
avulla. Voikukkia voi viljellé hyotykédyt-
toon, mutta kotitarpeiksi sitd 16ytdd hel-
posti ilman viljelyn vaivaa.

Voikukka on mainio ravintokasvi
Voikukasta voidaan kayttaa kaikki osat ja se so-
pii loistavasti ruoaksi, mausteeksi, rohdoksi ja
juomien valmistukseen. Voikukka kelpaa my6s
ihonhoitoon, variaineeksi seka lemmikkien
rehuksi. Voimakkaiden vaikutustensa vuoksi
se ei kuitenkaan sovi hyvin runsaaseen tai
pitkaaikaiseen kayttdoon.

Korjaa sato tuoreena
Voikukan satokausi on pitka. Lehdet ovat par-
haimmillaan aikaisesta kevaasta kukintaan
saakka ja taas uudelleen syksylla. Juuria
voi kerdata myohaan syksylla tai aikai-

sin kevaalla. Nuput kerataan mahdol-
lisimman nuorina ja napakoina, kukat
auettuaan.

Voikukka keraa raskasmetalleja, jo-
ten sitd kannattaa korjata mah-
dollisimman puhtailta paikoilta,
etaalta kaupunkialueista, liikenteesta
tai tehtaista.

Rikkautta ruokavalioon

Voikukka on voimakkaan makuinen, pippuri-
nen ja usein myos kitkera. Se on omiaan tuo-
maan vahvaa makua salaatteihin, pestoon ja
levitteisiin. Lehdista saa viherjauhetta ympa-
rivuotiseen kayttdéon. Lehdet ja nuput sopivat
my0s lampimiin ruokiin, kuten muhennoksiin,
patoihin, keittoihin, pannukakkuun tai munak-
kaaseen. Keitettaessa kitkera maku miedon-
tuu. Lehtia ja nuppuja voi pakastaa, jolloin
niilla saa vaihtelua talvikauden ruokiin. Nuput
voi sdiloa etikkaliemeen ja kayttaa kapristen
tapaan. Palastellut ja kuivatut juuret kayvat
monipuolisesti ruoanlaittoon ja leivontaan
seka paahdettuina kahvinkorvikkeeksi.

Voikukassa on C-, B-, A-, K- ja E-vitamiineja.
C-vitamiinipitoisuus on suurin kitkerissa leh-
dissa. Myos kalsiumia ja kaliumia on muka-
vasti. Vitamiinipitoisuudet ovat suurimmillaan
kevaalla ja loppukesalla valoisassa paikassa
kasvaneissa kasveissa, mutta varjoisammista
paikoista keratyissa lehdissa on miellyttavam-
pi maku.
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Oivallinen rohto

Voikukalla on tuhatvuotinen historia rohdos-
kasvina. Sita kdytetdaan maailmalla laajalti niin
ruokana kuin rohdoksenakin.

Voikukan lehdista ja juurista saa vahvistavaa ja
virkistavaa teeta tai tinktuuraa. Lehdet voivat
lisata sapen, haimanesteen ja virtsan eritysta.
Juuri voi tukea maksan toimintaa ja paran-
taa ruoansulatusta. Voikukan flavonoidit ja
fenolihapot ovat antioksidantteja, jotka esta-
vat elimiston haitallisia hapettumisreaktioita.
Lehdilla on veren rasva-arvoja parantavaa vai-
kutusta. Syksylla kerdtyissa juurissa on paljon
inuliinia, joka ruokkii hyvia suolistobaktee-
reja. Nestetta poistavien ominaisuuksiensa
ansiosta voikukka voi helpottaa PMS-oireisiin
liittyvaa turvotusta ja alentaa verenpainetta.
Maitiaisnestetta voi kokeilla kansien ja syylien
hoitoon.

Jos verenpaine on matala, kannattaa pidat-
taytya runsaasta voikukan kaytosta. Samoin
sappikivet seka tukkeumat tai tulehdukset
sappitiehyissa tai suolistossa antavat aiheen
rajoittaa voikukan kayttoa.

Voikukka on voimallinen kasvi, jonka vaiku-
tukset voivat olla huomattavia. Jotkut voivat
ollasille allergisia. Hyvin suuret maarat voivat
aiheuttaa pahoinvointia ja ripulia. Voikukan
kanssa on syyta pitaa mielessa hyva ohje: kiita
siitd, nauti siita, anna sen vahvistaa — mutta
noudata kohtuutta!

Nokkos-voikukkamuhennos

Hakkaa nokkosen javoikukan lehdet pieneksi
ja kiehauta véhaisessd vesimddrdssd. Sekoita
maun mukaan joukkoon hieman saksankirve-
lid, litulaukkaa tai peltokanankaalia. Tarjoa
pastan, perunoiden tai jyvien kera.

ey

Voikukannuppukaprikset
3 dl vettd

2 tI merisuolaa

3 dl voikukannuppuja

5 valkopippuria

1 neilikka

3 dl omenaviinietikkaa

1-2 tl ruokosokeria

Kiehauta vesi ja lisdd suola. Sekoita kunnes
suola on liuennut. Pane voikukan nuput puh-
taaseen lasipurkkiin ja kaada kiehuva suola-
vesi niiden pddlle. Anna jdéhtyd huoneenldm-
poiseksi. Sulje purkki tiiviisti ja anna tekeytyd
jédkaapissa kolme pdivddi.

Kaada voikukannuput siivildén ja valuta pois
suolavesi. Laita nuput tiiviisti edellistd hieman
pienempddn puhtaaseen lasipurkkiin. Liséd
pippurit ja neilikka. Mittaa kattilaan omena-
viinietikka ja sokeri. Kiehauta ja sekoita, kun-
nes sokeri on sulanut. Kaada liemi piripintaan
voikukannuppujen pddlle. Varmista, ettd kaikki
nuput ovat nestepinnan alla. Sulje purkki tii-
viisti, anna jddhtyd huoneenldmpéiseksi. Siirrd
purkki viiledén pariksi, kolmeksi viikoksi.

Voikukkatee

Juurista: Keité 2 rkl juurenpaloja puolessa lit-
rassa vettd 15 minuutin ajan. Siivil6i ja nauti.
Lehdistd: Hauduta 1 rkl lehtisilppua 2 dl:ssa
vettd 5-10 minuutin ajan.

Ldhteet:

McVicar J. Suuri yrttikirja. WSOY 2004.
Piippo S. Villivihannekset.

Minerva Kustannus Oy 2016.

Vuori K. ja Vuori V. Kukkaisruokaa.
Like Kustannus Oy 2016.



Wild Food Savo innostaa luonnon-

tuotteiden keruuseen ja kayttoon

Teksti: KATJA RIEPPO ja HELI TOSSAVAINEN, Wild Food Savo —hanke

Toukokuussa 2019 kdynnistynyt Wild Food Savo -hanke pyrkii tehostamaan
luonnontuotteiden kerddmistd ja kéyttéd Pohjois-Savon alueella. Wild Food Savo
kokoaa luonnontuotteiden kerdémisestd ja kéytdstd kiinnostuneita tahoja yhteen,
auttaa perustamaan alueelle luonnontuotteiden vastaanottopisteité sekd aktivoi
alueen matkailu- ja ravitsemisalan oppilaitoksia luonnontuotteiden kéyttéon.

Pohjois-Savossa on 90-luvulta asti koulutettu keradjia ja innoitettu ravintoloita ja ammatti-
keittioita villiyrttien kayttoon. Toini Kumpulaisen vetamana yrtteja vietiin jopa Helsinkiin asti
ravintoloihin ja maatilapuoteihin 2010-luvulla. Muutamien vuosien tauon jalkeen Wild Food
Savo -hanke on nostanut taas luonnonyrttien kiinnostuksen maakunnassa.

Hankkeessa on kehitetty luonnontuotteita hyo-
dyntavia ruoka- ja leivontaresepteja yhteistyos-

sa Yla-Savon ammattiopiston ja Savonia-ammat-
tikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa. Reseptit
tullaan julkaisemaan kesdkuussa 2021. Hanke
on myods toteuttanut luonnonyrteista videoita
opetuskadyttoon. Videoille valikoituivat nelja yleis-
ta villiyrttia: nokkonen, voikukka, siankarsamo
ja vuohenputki. Opetusvideoita voi kayttaa lisa-
materiaalina esimerkiksi luonto- ja ravintola-alan
koulutuksissa seka poimijakorttikursseilla. Etenkin
talvella pidettavissa koulutuksissa, joissa ei paasta
luontoon, videot ovat tervetulleita ja elavoittavat
opetusta. Opetusvideot |0ytyvat taalta: Wildfoodsa-
vo - YouTube

Hankkeen toteuttavat Savonia-ammattikorkeakoulu ja
Yla-Savon ammattiopisto yhteistyossa ja rahoittajana
on Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma.
Hanke paattyy elokuussa 2021.
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U i I t i I t r ‘
u o n n @ St a ? Teksti: ANNA MIZRAHI, TtM, ylitarkastaja, Ruokavirasto
® Kuvat: MARJO RAISANEN, Arktiset Aromit ry

Luonnonvaraisia kasveja on hyédynnetty jo pitkddn elintarvikkeissa. Erityisesti
sienien ja marjojen poiminta ja myynti sellaisenaan tai elintarvikkeiden raaka-
aineiksi on tuttua elintarvikealan toimintaa. Kiinnostus on kasvanut mydés luon-
nonyrttien hyédyntdmiseen elintarvikkeena perinteisten luonnonantimien liséksi.
Luonnonvaraisten kasvien kaupallinen kdytto, kuten esimerkiksi luonnonkasvien
kerddminen myyntiin, niiden kéytté elintarvikkeiden valmistuksessa tai niitd si-
sdltdvien ruoka-annosten tarjoaminen kuluttajille, on elintarvikealan toimintaa,
johon 'insddddnt()’ asettaa velvoitteita.

Ennen kuin luonnonkasveja voi kéyttdd elintarvikkeiden raaka-
aineena, tulee varmistua niiden turvallisuudesta elintarvike-
kaytdssd. Turvallisuuden liséiksi on huomioitava myds, ettd
elintarvikkeen koostumus ja siitd annettavat tiedot vas-
taavat lainsdddénnén asettamia vaatimuksia. Vasta
tdmdn jélkeen voidaan saattaa markkinoille uusi
luonnonkasveista koostuva tai niitd siséltdvd
elintarvike.




Luonnonvaraisten kasvien
turvallisuus

Luonnonvaraisten kasvien parissa tapahtu-
vaan elintarvikealan toimintaan liittyy erilaisia
riskeja, jotka tulee ottaa toiminnassa huo-
mioon. Olennaista elintarviketurvallisuuden
kannalta on kerattavien kasvien tunnistami-
nen. Luonnossa kasvaa paljon kasveja, jotka
voivat sisdltdaa luontaisesti haitallisia aineita
tai myrkkyja, kuten nitraattia, alkaloideja tai
oksalaatteja, joilla voi olla haitallisia vaikutuk-
sia ihmisten terveyteen. Oikealla kasittelylla
voidaan joissain tapauksissa vaikuttaa haital-
listen aineiden pitoisuuteen. Elintarvikkeiden
luontaisten haitallisten aineiden valttamiseksi
onkin siis tarkeaa valita myrkyttomia lajeja tai
kasitella kasvit oikein. Tietoa eri kasvien luon-
taisista haitallisista aineista |6ytyy esimerkiksi
Myrkytystietokeskuksen kasviluettelosta seka
Euroopan elintarviketurvalli-
suusviranomaisen EFSAn jul-
kaisemasta Compendium of
Botanicals -tietokannasta.

Lisaksi tulee kiinnittaa huomi-
ota luonnonvaraisten kasvien
puhtauteen. Erityisesti tulee
huomioida keruu-alue (mah-
dolliset ympariston, kuten
teollisuuden tai lilkenteen saasteet), keruu- ja
kasittelyvalineiden kunto (valineiden ja pak-
kausten soveltuvuus elintarvikekdaytt6éon ja
puhtaus) seka tyoskentelytilojen ja -tapojen
hygieenisyys (kasvien kasittely ja henkilokoh-
tainen hygienia).

Elintarvikelainsaadannon mukaan elintarvi-
kealan toimija vastaa itse oman tuotantonsa
laadusta ja siita, etta tuotetut elintarvikkeet
ovat turvallisia ja elintarvikelainsaadannon
asettamien vaatimusten mukaisia.

Elintarvikkeiden luontais-
ten haitallisten aineiden

valttimiseksi on térkedd
valita myrkyttémid lajeja
tai kdsitelld kasvit oikein.

Elintarvikkeita koskevat yleiset
vaatimukset

Elintarvikelainsaadannon mukaan markki-
noille saatettavien elintarvikkeiden tulee olla
turvallisia, eivatka ne saa johtaa kuluttajaa
harhaan. Markkinoille saattamisella tarkoi-
tetaan niin elintarvikkeen hallussa pitamista
sen myyntia varten, myytavaksi tarjoamista tai
muuta joko ilmaiseksi tai korvausta vastaan ta-
pahtuvaa elintarvikkeen luovuttamista. Turval-
lisena pidetaan taas elintarviketta, joka ei ole
terveydelle haitallinen eika ihmisravinnoksi
soveltumaton. Elintarvikealan toimija, eli esi-
merkiksi ravintola, joka valmistaa luonnonva-
raisista kasveista valmiita ruoka-annoksia, on
itse vastuussa markkinoille saattamansa elin-
tarvikkeen turvallisuudesta ja siita annettu-
jen tietojen oikeellisuudesta ja riittavyydesta.
Kuluttajan on aina voitava luottaa siihen, etta
hanelle tarjottu tai myyty
elintarvike ja sen raaka-
aineet ovat turvallisia,
eika siita annetut tiedot
johda hanta harhaan.

Elintarvikelainsaadannon
tarkoituksena on varmis-
taa elintarvikkeiden tur-
vallisuus, joten lainsaa-
dannon tunteminen ja sen noudattaminen
tulisi olla lahtokohta kaikelle elintarvikealan
toiminnalle. Ndin ollen myds luonnonvarais-
ten kasvien parissa toimivan elintarvikealan
toimijan tulee tuntea lainsdaadannon asetta-
mat vaatimukset ja noudattaa niita varmis-
tuakseen elintarvikkeensa turvallisuudesta ja
muusta maardystenmukaisuudesta.
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Luonnonvaraisten kasvien kaytto
elintarvikkeissa

Ennen kuin luonnonvaraisia kasveja voidaan
hyodyntaa elintarvikkeina tai elintarvikkeiden
ainesosina, tulee elintarvikealan toimijan var-
mistua niiden turvallisuudesta elintarvikekay-
tossa. Jos luonnonvaraista kasvia, tai sen osaa,
on hyddynnetty laajasti elintarvikkeena Suo-
messa tai jossain muussa EU-maassa jo ennen
vuotta 1997, sita voidaan pitaa kayttohisto-
riansa perusteella turvallisena. Talloin kyseista
kasvia tai kasvinosaa voi kayttaa vapaasti elin-
tarvikkeissa yleiset turvallisuusvaatimukset
huomioiden (esim. kasvin mahdollinen esi-
kasittely). On kuitenkin syyta huomioida, etta
joitain luonnonkasveja on kaytetty Suomessa
perinteisesti myos ladkkeina tai rohdoksina,
joten taman kaltaista kansanlaakinnallista
kayttéa ei huomioida elintarvikkeen kaytto-
historiaa arvioitaessa.

Jos luonnonvaraista kasvia, tai sen osaa, ei
ole kaytetty merkittavasti elintarvikkeissa
EU-maissa ennen vuotta 1997, sen turvalli-
suudesta ei ole kertynyt pitkda kayttokoke-
musta elintarvikkeissa. Talldin kyseinen kasvi
tai kasvinosa luokitellaan uuselintarvikkeeksi,
jonka turvallisuus pitaa arvioida uuselintarvi-
kelupamenettelyssa ennen kuin sitd voidaan
kayttaa elintarvikkeissa. Uuselintarvikelupaa
haetaan Euroopan komissiolta. Luvan saaneet
uuselintarvikkeet julkaistaan kaytonehtoineen
ns. Unionin luettelossa (EU) 2017/2470.

Luonnonkasveja on kaytetty Euroopassa
pitkddan myo6s ravintolisissa. Pelkan ravin-
tolisakayton ei katsota kuitenkaan riittavan
osoittamaan kasvin turvallisuutta muissa elin-
tarvikkeissa. Tallaisten luonnonkasvien kayt-
to ravintolisissa on edelleen sallittua, mutta
niiden kayttd muissa elintarvikkeissa vaatii
uuselintarvikeluvan. Vain turvallisuusarvion

lapikdynytta ja sen kautta luvan saanutta uus-
elintarviketta saa kayttaa elintarvikkeissa uus-
elintarvikeluvan edellyttamalla tavalla.

Luonnonvaraisten kasvien elintarvikekaytto-
historian selvittaminen voi olla joskus haas-
tavaa yksittaiselle elintarvikealan toimijalle.
Tyon helpottamiseksi Ruokavirasto on koon-
nut internetsivuilleen erilaisia lahteita, joita
toimijan on mahdollista tarvittaessa hyédyn-
tda luonnonkasvien kayttohistoriaa selvit-
taessaan. Lisaksi Ruokavirasto on julkaissut
internetsivuillaan taulukon ("Suomalaisten
luonnonvaraisten kasvien elintarvikekaytto-
historiatietoja”), jossa on tietoa yleisimpien
suomalaisten luonnonvaraisten kasvien kayt-
tohistoriasta elintarvikkeissa seka muuta oleel-
lista tietoa kasveista. Tiedot kasvien kaytosta
perustuvat perinnetietoon seka toimijoiden
antamiin tietoihin kayttohistoriasta. Ruokavi-
rasto ei ole tutkinut kasvien turvallisuutta elin-
tarvikkeena, eivatka taulukkoon kootut muut
huomiot ole Ruokaviraston kantoja, tulkintoja
tai suosituksia, vaan tietoa, joka on keratty eri
lahteista. Taulukko ei kuitenkaan ole kaiken
kattava, joten jonkin luonnonvaraisen kasvin
tai kasvin osan puuttuminen luettelosta ei au-
tomaattisesti tarkoita, etteiko silla voisi olla
kayttohistoriaa elintarvikkeena.

Elintarvikkeiden koostumus ja
niista annettavat tiedot

Elintarvikkeen turvallisuuden lisdksi elintar-
vikealan toimijan tulee varmistaa, etta mark-
kinoille saatettava elintarvike tayttaa myos
muut elintarvikelainsdadannodn vaatimukset.
On my0s tiedettava, millainen elintarvike on
kyseessa, silla eri elintarvikkeille voi olla eri
vaatimuksia lainsdadanndssa. Esimerkiksi
ravintolisia koskee osittain erilaiset koostu-
mus- ja merkintdvaatimukset kuin muita, ns.
tavanomaisia elintarvikkeita. Kun on tiedos-
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sa, millaista elintarviketta tai sen ainesosaa harhaanjohtavien vditteiden kayttaminen elin-
luonnonkasvista on tarkoitus valmistaa, tulee tarvikkeiden markkinoinnissa ei ole sallittua.
noudattaa kyseiselle elintarvikeryhmalle so-

veltuvaa lainsdaadantoa.

Elintarvikkeille on kuitenkin
saadetty myos yhteisia vaati-
muksia, esimerkiksi elintarvik-
keista annettavista tiedoista,
jotka osaltaan varmistavat
elintarvikkeen turvallisuutta.
Elintarvikkeesta annettavien
tietojen tulee olla totuuden-
mukaisia ja riittavia, eivatka

ne saa johtaa kuluttajaa harhaan. Elintarvik-
keilla ei saa esittaa olevan ihmisen sairauk-
sien ennalta ehkdisemiseen, hoitamiseen tai
parantamiseen liittyvia ominaisuuksia eika vii-
tata sellaisiin tietoihin. Vain ladkkeille, kuten

esimerkiksi ladakkeiksi
katsottaville perinteisille
kasvirohdosvalmisteille,
saa esittaa tallaisia 1aak-
keellisia vaitteita. Elin-
tarvikkeista esitettavat
vaitteet, joissa viitataan
elintarvikkeen vaikutta-
van jollain tavalla ihmi-
sen terveyteen, tulee
olla vaitelainsadadannon
mukaisesti hyvaksyttyja.
Hyvaksymattomien ja

Elintarvikkeesta
annettavien tietojen
tulee olla totuuden-
mukaisia ja riittdvid,
eivdtkd ne saa johtaa
kuluttajaa harhaan.

Suomalaiset luonnon-
antimet kayttoon tur-
vallisesti

Suomalainen ruoka tunne-
taan maailmalla puhtaudes-
taan ja turvallisuudestaan.
On hienoa, ettd kotimaisten
elintarvikkeiden arvostus ja
kiinnostus hyddyntaa puhtaan
luontomme antimia lisdantyy
— myds vientia varten. Uusia

tuotteita innovoidessa on kuitenkin tarkeaa
pitda lainsdadannon asettamat ehdot mieles-
s, silla haluammehan tarjota vain parasta ja
turvallisinta, seka omille kansalaisillemme etta
muulle maailmalle.

Yleiset elintarvikesdaannokset:
Yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002

Elintarvikelaki 23/2006

Yleinen elintarvikehygienia-asetus (EY) N:0 852/2004 ja
sitd tdydentadvat kansalliset sdddokset, kuten alkutuotan-
toasetus 1368/2011 ja vahariskisistd toiminnoista annettu

asetus 1258/2011

Elintarvikkeista annettavia tietoja koskevat

saannokset:

Elintarviketietoasetus (EU) N:0 1169/2011
MMMa elintarviketietojen antamisesta kuluttajille

834/2014

Ravitsemus- ja terveysvaiteasetus (EY) N:o 1924/2006

Muita huomioon otettavia saannoksia:
Uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283
MMMa ravintolisistd 78/2010
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Luonnonvaraisten kasvien elintarvikekayttotietoja taulukko on laadittu Ruokaviras-
ton julkaiseman “Suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekayttohistoriatietoja” -taulukon
pohjalta. Ruokaviraston tarkempi taulukko luonnonvaraisten kasvien elintarvikekayttétiedoista

= - convmarvice [ = ravintousi = YRTTITEE = MAUSTE = ANNOSKORISTE

KASVI JA KASVINOSA KASVI JA KASVINOSA

AHOMANSIKKA Fragaria vesca KETOHANHIKKI Potentilla anserina

® marjat/(epd)hedelmat ﬂ ® maanpaalliset osat

o lehdet ® kaikki muut kasvinosat “
HEINARATAMO Plantago lanceolata KETO-ORVOKKI Viola tricolor

® maanpailliset osat ® maanpailliset osat

KOIRANRUUSU Rosa canina

® marjat E

® kukat

HUMALA Humulus lupulua
o (emi) kukinnot/tahkat ﬂ

ISLANNIN- eli ISOHIRVENJAKALA Cetraria islandica
® koko kasvi R'Y M A ® (nuoret) versot, lehtisilmut

ISOKARPALO Vaccinium oxycoccos

® marjat E

e lehdet

KOIVUT (raudus- ja hieskoivu)
Betula pendula, Betula pubescens

RRY M A
e mahla
® (nuoret) lehdet, silmut R Y M A

ISOTAKIAINEN Arctium lapa

. e kuori, kukat, siemenet, hartsi
@ koko kasvi

. KULTAPIISKU Solidago virgaurea
® juuret
o kukkiva versonlatva, kukat/kukinnot
JAUHOSAVIKKA Chenopodium album

e lehdet KUMINA Carum carvi

B ® hedelmat/siemenet E
JUOLAVEHNA Elymus repens, Agropyron repens " .
KAENKAALI eli KETUNLEIPA

Oxalis acetosella

® maanpdlliset osat “

LAKKA Rubus chamaemorus
e marjat/hedelmét E

® juuret/juurakot Y

JUOLUKKA Vaccinium uliginosum

® marjat E

e |lehdet

KAMOMILLASAUNIO Matricaria recutita, ® |ehdet

Matricaria chamomilla

® (juuri puhjenneet) kukat/
kukinnot/mykero6t

® kaikki muut kasvinosat

LILLUKKA Rubus saxatilis

e lehdet
LUTUKKA Capsella bursapastoris

KANERVA Calluna vulgaris ® maanpéilliset osat

o kukat/nuput, kukkivat versolatvat/kukkaversot (METSA)KUUSI Picea abies

® (nuoret) versot, varret

KANGASAJURUOHO Thymus serpyllum
o |lehdet

® muut maanpaalliset osat

KATAJA Juniperus communis
® marjat/kdvyt (mustina, kypsin3,
noin 2 vuoden ikaisina

® nuoret vuosikasvaimet (kerkat) nuoret
versot, puuaines, lehdet/neulaset

® nuoret vuosikasvaimet (kerkat)
o lehdet/neulaset/havut, silmut
® kukat, kavyt, pihka/hartsi

METSALEHMUS Tilia cordata
o kukat, lehdet

® kaikki muut kasvinosat

MAAHUMALA Glechoma hederacea

o koko kasvi

MAITOHORSMA Epilobium angustifolium
® (nuoret) versot/varret

® muut maanpaalliset osat RY M A

KEHAKUKKA Calendula officinalis
o kukat R Y M A

e pihka/hartsi, juuret n
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KASVI JA KASVINOSA
MESIANGERVO Filipendula ulmaria
o |ehdet, kukinnot/kukat

® kaikki muut kasvinosat

MESIMARIJA Rubus arcticus
e marjat/hedelmat

® kukat
® marjojen kannat, lehdet, versot

MUSTAHERUKKA Ribes nigrum
e marjat/hedelmat, lehdet

® silmut, kukat, siemenet

MUSTIKKA Vaccinium myrtillus
® marjat/hedelmét

e (nuoret) lehdet, (nuoret) versot/varret

MANTY Pinus sylvestris
® nila- ja jalsikerros eli pettu

® nuoret vuosikasvaimet/versot (kerkat), neulaset

® kavyt, silmut, kaarna/kuori

NIITTYSUOLAHEINA Rumex acetosa
e maanpaalliset osat

® kaikki muut kasvinosat

NOKKONEN Urtica dioica
® nuoret versot, lehdet

® siemenet
® juuret
® kaikki muut kasvin osat

PAKURIKAAPA [nonotus obliquus
® sienen aiheuttama kasvannainen (pakuri)

PELTOKORTE Equisetum arvense
® maanpaalliset osat

PELTO-ORVOKKI Viola arvensis
® kukat

PIHARATAMO Plantago major
® maanpaalliset osat

PIHATATAR Polygonum aviculare
® maanpaalliset osat

PIHATAHTIMO eli VESIHEINA Stellaria media

® maanpaalliset osat

(KOTI)PIHLAJA Sorbus aucuparia
e marjat/hedelmat

e lehdet, silmut, kukat
® siemenet

POIMUHIERAKKA Rumex crispus
o [ehdet

® koko kasvi
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KASVI JA KASVINOSA
POIMULEHTI Alchemilla vulgaris
® (nuoret) lehdet, varret

e muut maanpaalliset osat, juuret

PUNA-APILA Trifolium pratense
® maanpaalliset osat

PUOLUKKA Vaccinium vitis-idaea
e marjat/hedelmat

e lehdet

e kukat, nuoret versot

PYOREALEHTIKIHOKKI Drosera rotundifolia

® maanpaalliset osat

RUISKAUNOKKI Centaurea cyanus
® kukat

SIANKARSAMO Achillea millefolium
® maanpaalliset osat

SIANPUOLUKKA eli SIANPUOLA
Arctostaphylos uva-ursi

e lehdet

SIKURI Cichorium intybus
e lehdet, juuret

o muut kasvinosat

SINIMAILANEN Medicago sativa
e lehdet, varsi

e muut maanpaalliset osat

TYRNI Hippophae rhamnoides
® marijat, lehdet, kukat

VADELMA Rubus idaeus
e marjat/hedelmat

o |lehdet, lehtisilmut, nuoret versot

VALKOAPILA Trifolium repens
® maanpaalliset osat

VALKOPEIPPI Lamium album
® maanpadlliset osat

VARIKSENMARIJA Empetrum nigrum
® marjat

VIHANNESKRASSI Lepidium sativum
® lehdet

® muut kasvinosat

VOIKUKKA Taraxacum officinale
o koko kasvi

VUOHENPUTKI Aegopodium podagraria
e (nuoret) aluslehdet/lehdet, versot

® muut maanpaalliset osat

VAINONPUTKI Angelica archangelica
® (nuoret) varret, (nuoret) lehdet, ruodit

o juurakot/juuret, hedelmat/siemenet
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Luonnon- merkittavasti
varainen kasvi gg elintarvikkeena [N Ravinto-
/ kasvinosa EU:n alueella lisissa

20

Kuva: Vaikutuksesta voi Vaikutuksesta ei voi

Luonnonvaraisen kasvin elintarvikekaytto kertoa elintarvikkeen [l keroa elintarvikkeen

_ aci RT . T pakkauksessa, pakkauksessa
esimerkki elintarvikealan toimijan " esillepanossa ja

huomioitavista asioista mainonnassa mainonnassa

Pitkan kayttohistorian @ &
perusteella turvallinen

- kaytto sallittu Terveys-

P—— elintarvikkeena vaikutus? Hyvaksytty terveysviite

Turvallinen ja
kaytto sallittu
ravintolisissa

Kaytts muissa Terveysvaikutus?

elintarvikkeissa?
ennen vuotta

1997? i Turvallisuus
elintarvikkeena tulee
arvioida ennen kayttoa
elintarvikkeissa

Kaytto sallittu elintarvikkeissa
luvan edellyttamalla tavalla

Uuselintarvikehakemus
Kaytto kielletty elintarvikkeissa

Hyodyllista tietoa liittyen luonnonvaraisiin kasveihin:

Luonnonyrttiopas - hyvan kdytannon ohjeet luonnonyrttialalle (Arktiset Aromit ry)
Maksullinen opas on saatavilla Opetushallituksen verkkokaupassa
https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/luonnonyrttiopas/2313932

Ruokaviraston oppaat:
Elintarvikkeista annettavista tiedoista

Ravitsemus- ja terveysvaitteista

Ravintolisista

Ruokaviraston internetsivut:
Uuselintarvikkeista

Suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekaytosta

Taulukko suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekdyttotiedoista

Myrkytystietokeskuksen kasviluettelo

EFSA Compendium of Botanicals




Luonnontuotteita brandaamaan

EU:n nimisuojajarjestelmasta I6ytyy joitakin
luonnon- ja keruutuotteiksi miellettavia tuot-
teita. Niita voi tarkastella eAmbrosia ja Glview
tietokannoista:

Glview

eAmbrosia

Jarjestelmdan on rekisteréity mm.

e Alfoldi kamillavirdgzat (SAN), luonnonvarai-
sena kasvavan kamomillasaunion kuivattu
kukinto

e Liquirizia di Calabrio (SAN), tuore ja kuivat-
tu lakritsijuuri seka siita saatu uute

e Welsh Laverbread (SAN), yhden solukerrok-
sen paksuinen merileva ja siita tehty tahna.

e Maotixa Xiou / Masticha Chiou (SAN),
luonnonkumi ja -hartsi, jota kdytetdaan raa-
ka-aineena juomiin, makeisiin, jaatel6on
ym.

e Tsikla Chiou (SAN), purukumi, jonka olen-
nainen raaka-aine on Masticha Chiou-luon-
nonhartsi

Myd6s hunajia l0ytyy jarjestelmasta useita. Ku-
vaukset tuotteista l6ytyvat kaikilla EU-kielilla

Suomessa on jonkin verran keskusteltu
koivunmahlan nimisuojauksesta.

ja siten myo6s suomeksi, joten Glview- tai eAm-
brosia-tietokannoissa tuotteisiin on kateva
kayda tutustumassa tarkemmin.

Suomessa on ollut tyon alla hakemus paku-
rikaavasta tehdylle Tikkateelle. Jonkin verran
on keskusteltu myos koivunmahlan nimisuoja-
uksesta. Vastaavaa tuotetta jarjestelmassa ei
talla hetkella ole lainkaan. Joka tapauksessa
luonnontuotteiden osalta tulee muistaa, etta
nimisuojajarjestelmaan voidaan hyvaksya vain
elintarvikkeita tai elintarvikekayttoon hyvak-
syttyja raaka-aineita.

Lisatietoa nimisuojajarjestelmasta loytyy
aitojamakuja.fi-sivuilta

Askettdin on valmistunut mm. kompakti
selitysvideo, jossa parissa minuutissa ava-
taan jarjestelman perusidea ja hakuprosessi.
Selitysvideo on saatavilla seka suomeksi etta
ruotsiksi.

Lisatietoja
Marjo Sarkka-Tirkkonen, HY/Ruralia-instituutti
#nimisuoja2025

i Ay

Kuva: KAISU SEPPANEN, Arktiset Aromit ry
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Erikoisluonnontuotteiden 4%

4l
® o0 O o0 4

kayttd ammattikeittidissa
I ERVELEIN G

Teksti: ANU AROLAAKSO, hankepaallikkd, EkoCentria
Kuva: MARJO RAISANEN, Arktiset Aromit ry

Luonnontuotteiden kdytté ammattikeittidissd kiinnostaa ja
niiden kdytto lisddntyy pikkuhiljaa. Juuri valmistuneen
Luonnontuotteiden kéytté ruokapalveluissa -selvi-
tyksen mukaan erikoisluonnontuotteet tunnetaan
huonosti ja niiden kdytto on vielé vahdistd. Sel-

vityksestd kéy kuitenkin ilmi, ettd kysyntdd
myés ndiille tuotteille olisi. Luonnonmarjo-
jen ja yrttien kéytto on yleisempda.

Suurimmat haasteet
luonnontuotteiden kdytén
vahdisyydelle ovat tiedon

puute saatavuudesta ja
hankintapaikoista
sekd hinta.




Luonnontuotteiden kayttoa ruokapalveluissa
selvitettiin 8.10.2020 —31.3.2021 valisena ai-
kana kyselylld, joka oli osa Arktiset Aromit ry:n
Luonnosta kestavasti ja vastuullisesti -han-
ketta. Hanketta rahoittaa maa- ja metsata-
lousministerid. Selvitykseen saatiin toivottua
vahemman vastauksia, mika johtui vallitsevas-
ta korona-pandemiasta ja ruokapalveluiden
toimintaan liittyvista rajoituksista. Vastaajat
toimivat padsaantoisesti pienemmissa alle
100 asiakasta vuorokaudessa palvelevissa toi-
mipaikoissa, kuten ravintoloissa, kahviloissa
ja pitopalveluissa. Saadut vastaukset kuiten-
kin vahvistivat jo aikaisemmin tiedossa olleita
luonnontuotteiden kayttdon liittyvia haasteita
ja toiveita.

Yrtteja kdytetdaan jo mukavasti
Selvityksen vastaajat kertovat kayttavansa yrt-
teja melko yleisesti. Luonnonyrteista yleisem-
min kdytetdaan nokkosta ja kuusenkerkkaa,
myo6s horsmaa kdytetdaan jossain maarin. Yli
puolet vastaajista (57 %) haluaisi lisata yrt-
tien kayttoa ja toivoo nimenomaan villiyrttien
saatavuuden parantamista. Paras jalostusaste
ruokapalvelutoimijoiden mukaan yrteille olisi
kuivatus.

Erikoisluonnontuotteista eniten selvityksen
mukaan on kadytdssa pakuri ja mahla. Myods
pettujauhoa kerrottiin kaytettavan jonkin ver-
ran leivonnassa. Kuitenkin erikoisluonnon-
tuotteiden kaytto ruokapalveluissa on todel-
la vahaista. Tuotteita kdytetdaan padasiassa
pienemmissa, luonnontuotteiden kayttéon
erikoistuneissa ravintoloissa ja kahviloissa.
Julkisen sektorin ruokapalveluiden kayttoon
villiyrtit ja erikoisluonnontuotteet eivat viela
ole |6ytaneet tietaan.

Tuttu sopimuskeraaja suosituin
hankintakanava

Vastaajista 66 % ilmoitti ostavansa luonnon-
tuotteet suoraan keradjilta. Tuotteita oste-
taan tutuilta sopimuskeradjilta tai kerataan
itse omaan tarpeeseen. Tulevaisuudessa myos
luonnontuotteita haluttaisiin ostaa tukuista.
Yli puolet (60 %) vastaajista kertoi, etta ostai-
sivat tuotteet mieluiten tukuista samalla kuin
muutkin elintarvikkeet.

Rohkeampaa yhteydenottoa
toivotaan

Suurimmat haasteet luonnontuotteiden kay-
ton vahaisyydelle olivat tiedon puute saata-
vuudesta ja hankintapaikoista seka hinta. Sel-
vitykseen vastaajat toivovatkin mm. rohkeaa
yhteydenottoa suoraan keittidihin, parempaa
tiedottamista tuotteiden saatavuudesta, uusia
innovatiivisia tuoteideoita seka tuotekehitys-
yhteistyota keittididen kanssa. Yleista tietoi-
suutta luonnontuotteista tulisi parantaa, mita
tuotteet ovat ja miten niita voisi hyodyntaa
ruokapalveluissa. Ennen kaikkea tarvitaan tie-
dottamista siita, ettd kaikki luonnontuotteet
eivat ole automaattisesti luomua.

Luomuluonnontuotteille olisi
kysyntaa

Luomun kaytté ruokapalveluissa lisaantyy
koko ajan. Kayton kasvuun vaikuttavat mm.
Suomen hallituksen strategiset linjaukset ja
tavoitteet ilmastonlampenemisen estamisek-
si seka kuluttajien lisaantynyt luomukysynta.
EkoCentrian Portaat luomuun -ohjelmassa on
jo mukana n. 2 400 ruokapalvelutoimipaikkaa,
jotka etsivat koko ajan uusia luomutuotteita
kayttoonsa. Luomuluonnontuotteet ovat hyva
tuoteryhma, joiden avulla ruokapalvelut voi-
vat nostaa luomun kayttoprosenttiaan.
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Luonnonkosmetiikan

ja probioottisten

valmisteiden
vaikuttavuus

Teksti ja kuvat: MARI JAAKKOLA, FT, Oulun yliopisto,
Kajaanin yliopistokeskus, Mittaustekniikan yksikko

Kuluttajat suosivat yhd enemmdn puhtaita ja korkealaa-
tuisia luonnontuotteita, joten luonnontuotteiden jatko-
jalostukseen ja sitd kautta alan kansainvdlistdmiseen ja

kannattavuuden lisidmiseen on nyt aiempaa paremmat
mahdollisuudet. Suomen kilpailuetuna on tietysti puhtaasta luonnos-

ta saatavat laadukkaat raaka-aineet. Kilpailu alalla on kuitenkin ko-
vaa ja tuotteiden on erotuttava massasta, joten kansainvdilistymisen
kannalta on oleellista saada uusille valmisteille niiden toimivuutta

osoittavaa luotettavaa tutkimustietoa.

Oulun yliopiston Kajaanin yliopistokeskuk-
seen kuuluvassa Mittaustekniikan yksikdssa
on vuoden alussa alkanut uusi hanke (LuoPro),
jonka tavoitteena on kehittdaa tutkimusme-
netelmia luonnontuotteiden vaikuttavuuden
todentamiseen. Yrityskeskusteluiden perus-
teella tutkittaviksi ndytteiksi valittiin luonnon-
kosmetiikka, ja fermentoimalla valmistettavat
probioottiset tuotteet. Seka luonnonkosmetii-
kan, etta probioottisten valmisteiden kiinnos-
tavuus markkinoilla on talla hetkella erityisen
suurta.

Kosmeettisten valmisteiden (sis. iho- ja hius-
tuotteet) aktiivisuusmittaukset vaativat usein
erikoismenetelmia, kuten elavilla soluilla teh-
tavat tutkimukset, joihin useissa laboratori-
oissa ei ole valmiuksia. Solukokeet tehdaan

yleensa kosmeettiseen valmisteeseen suun-
nitelluille raaka-aineille niiden turvallisuuden
ja vaikuttavuuden todentamiseksi jo tuoteke-
hityksen alkuvaiheessa. LuoPro -hankkeessa
kehitetaan palveluanalytiikkaan soveltuvia
analyysimenetelmia solukokeilla tehtaviin
kosmetiikan raaka-aineiden aktiivisuustutki-
muksiin.

Valmiiden kosmeettisten tuotteiden vaikut-
tavuutta on mahdollista tutkia erilaisilla iho-
analysaattoreilla, joilla tutkitaan suoraan koe-
henkildiden ihoa. Ihoanalysaattorien toiminta
perustuu erilaisiin sensoreihin tai kuvanta-
viin/optisiin laitteisiin ja mittaukset on teh-
tava tarkasti vakioiduissa, mm. lampotila — ja
kosteuskontrolloiduissa, olosuhteissa. LuoPro
-hankkeessa perehdytaan erilaisiin ihoana-



lysaattorilaitteisiin, koehenkil6illa tehtavan
tutkimusasetelman vaatimuksiin, ja selvite-
taan yritysten tarvetta ihoanalyysitutkimus-
palveluille.

Fermentoinnilla on pitkat perinteet luonnon
kasvien prosessoinnissa elintarvikkeiden sai-
lyvyyden parantamiseksi ja terveysvaikutus-
ten lisadmiseksi. Fermentoidut valmisteet
sisaltavat runsaasti elavia mikrobeja, joista
osalla (probioottiset bakteerit) uskotaan ole-
van terveytta edistavia vaikutuksia. Euroopan
elintarviketurvallisuusvirasto (EFSA) ei ole kui-
tenkaan toistaiseksi hyvaksynyt yhtaan spesifi-
seen probioottikantaan liittyvaa terveysvaitet-
ta. Ladkarilehden (verkkojulkaisu 27.1.2017)
mukaan spesifisilla probiooteilla on kuitenkin
osoitettu olevan kliinisesti merkittavaa tehoa
monien sairauksien ehkaisyssa tai hoidossa.

Probiootteja kaytetdaan runsaasti itsehoito-
na tabletteina ja lisdravinteina seka elintar-
vikkeina, joista yksi kiinnostava esimerkki on
teesta (volgansieni) fermentoimalla valmistet-
tu kombucha -juoma, joka on viime vuosina
saavuttanut suuren suosion Suomessa. Uute-
na trendind on myos probiootteja sisaltavat

kosmetiikkatuotteet, joiden tarkoituksena on
tasapainottaa ihon luontaista ja tervettda mik-
robiflooraa.

LuoPro -hankkeessa kehitetadan menetelmia,
joilla tutkitaan fermentoiduissa tuotteissa ole-
via eldavia maitohappobakteereita ja niiden
maaria valmiissa tuotteissa. Erityisena kiin-
nostuksen kohteena ovat ne spesifiset mai-
tohappobakteerimuodot, joiden positiivisille
terveysvaikutuksille on olemassa tieteellista
tutkimuspohjaa. Lisaksi hankkeessa kehite-
tdan menetelmia probioottivaikutusten to-
dentamiseen.

Hanke toteutetaan tiiviissa yhteistyodssa yri-
tysten kanssa ja kehitettavat menetelmat ovat
hyodynnettavissa luonnontuotealan (mm. kos-
metiikka, juomat, ravintolisat, elintarvikkeet)
yritysten uusien tuotteiden valmistuksessa,
tuotekehityksen tukena, uusien raaka-ainei-
den tunnistuksessa seka palveluanalytiikkana
terveysvaikutteisten tuotteiden laadun seu-
rannassa. Hankkeessa on mukana viisi yritysta:
LUMENE Oy, Nokkos Company Oy, Armatti Oy,
Arctic Biotech Oy ja Idea Nature Oy.

LuoPro — Luonnontuotteet, probiootit ja kos-
metiikan aktiivisuus Arktisessa Biolaaksossa
on Oulun yliopiston Mittaustekniikan yksikon
hallinnoima hanke, jota rahoittaa Euroopan
aluekehitysrahasto Kainuun Liiton kautta.
Oulun yliopiston Mittaustekniikan yksikossa
(MITY) Kajaanissa on tehty yli 20 vuotta luon-
nontuotteisiin liittyvaa tutkimusta erityisesti
marjatutkimuksen parissa.

LuoPro -hankkeessa kehitetddn menetelmid, joilla
tutkitaan fermentoiduissa tuotteissa olevia elévid
maitohappobakteereita ja niiden mddrié valmiis-
sa tuotteissa.
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Luonnonyrtelll
~iho heleaksi ja..

hlukset kiiltavik

B D

!I iekstl ja kuvat: TIINA TORVINEN, luontoalan ammattilanen,

“luonnontuoteneuvoja, Rubus Cosmetics
-5,
[

“Keviit on taas kasilld, ihanaa! Pitéd valmis-
tautua luonnonyrttirintamalle. Mité kerdé-
tddn, mistd kerdtddn, miten kdsitellddn ja

“w miten varastoidaan tulevaa kéyttéd varten.

Valmistan luonnonkosmetiikkaa taalla eteldisessa
osassa Lapin maakuntaa, Ranualla. Tuotteissani kay-
tan useita yrtteja, padosin luonnossa kasvavia mutta
myo0s joitakin oman ryytimaan kasvatteja. Luonnon-
yrttirepertuaarissani ovat mm. mesiangervo, sian-
kdrsamo, piharatamo, peltokorte, niittymaarian- ¢
heina ja hillanlehti. /

Suomen luonto tarjoaa
lukemattomia
luonnonkosmetiikkaan
soveltuvia kasveja.




¥
y |

Olemassa olevien tuotteiden lisaksi, kevit ja‘auringon paiste antaa virtaa suunnitella uutta.
Tuotekehitys jyllaa tuolla paan sisalld kuin itsestdan. Siind kun luonto virittaytyy antamaan
parastaan, juoksutetaan mahla-astioita koivujen juurelle, kierretdaan katselemassa
|} ensimmaisia lehtipuun silmuja ja suunnitellaan keruualueita, on uusia ideoita jo

niin paljon, etta osaainiista pitaa saastella seuraavalle kevaille.

_T'aima?j_apin kesd, kun-on niin kiivas ja lyhyt — toivottavasti myds vaha-
Juminen — on ehdittdva oikeasti tehdéd parhaansa, ettd on keruun
aikana oikeassa paikassa ja oikean kasvin kimpussa. Siind kun
& . huomaat ettd koivun pihkalehti ehti tayteen mit-
taansa, eika pihkasta tietoakaan, on turha

suunnitella _s'e”h'“ hyodyntamista vaikkapa

kipugq‘el'jssé. Siispa siirretdaan sen ke-

ruu selraavaan kevadseen.
" L

- ¥

Hillan ."Ie.‘hden keruussa yrittdjdn
on oltava oikeaan aikaan liikkeelld.
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Luonnonkosmetiikkaan soveltuvia yrtteja kas-
vaa Suomen luonnossa lukemattomia. Monilla
on samankaltaisia, hyodyllisia vaikutuksia ihol-
le ja hiuksille. Oma tuotekehitykseni perustuu
tiedon hankintaan. Tutkin yrttien vaikuttavia
aineita, suunnittelen niiden uuttotapoja ja
teen kokeiluja erilaisilla valmistustavoilla. Va-
lilld onnistuen, valilla taas palaan tutkimaan
kasvin kayttaytymista, jatkaakseni uusilla ko-
keiluilla.

Luonnonyrttien tuntemiseen tarvitaan vuo-
sien perehtymista ja voinen nimittaa itseani
viela noviisiksi mutta joihinkin yrtteihin olen
jo tutustunut tarkemmin:

Mesiangervo vaikuttaa tutkimusten mukaan
jopa 5 cm syvyyteen lihaksessa. Asiakkaideni
kayttokokemukset vahvistavat em. tutkimus-
ta. Mesiangervoon liitetddan myos pintave-
renkierron parantaminen ja liikahikoilun eh-

kdiseminen seka hiusten ja paanahan hoito.
Deodorantit ja hiustenhoitotuotteet ovat siis
mahdollisuus.

Siankdrsamo tuhattaituri. Se toimii monella
tapaa kosmetiikassa. Siankdarsamon ominai-
suudet korjaavat ja hoitavat ihoa seka hiuksia.
Se puhdistaa, estaa tulehduksia ja supistaa
voimakkaasti ihohuokosia. Edistaa myos pin-
taverenkiertoa. Rajoituksena, ei sovi mykero-
kukka-allergisille.

Piharatamo on myos ihoa korjaava ja hoita-
va yrtti. Se sopii aknen hoitoon ja artyneelle,
epapuhtaalle iholle. Se supistaa ihohuokosia,
rauhoittaa, vahvistaa ja puhdistaa ihoa. Olen
sen todennut toimivan hyvassa yhteistydssa
mesiangervon ja siankdarsamon kanssa. Mah-
dollisuuksia aurinkosuojavoiteena, joka lievit-
taa kutinaa ja palovammoja. Siindpa oivallista
tuotekehitysideaa.

Peltokorte on oman kokemukseni mukaan
ihan ehdoton kasvi hiustuotteissa, niin sham-
poissa kuin hoitoaineissakin. Se sisaltaa piita,
joka vahvistaa hiusta ja paanahkaa. lhonhoi-
dossa sen kaytto ehkdisee arpien syntya ja se
voisi toimia anti-age - tuotteena. Sen uskotaan
sulattavan myos selluliittia. Tamakin on loista-
va idea tuotekehittelyyn.

Hillanlehti on naisten yrtti, isolla sydamella
Hillanlehti sisaltaa, varsinkin fermentoituna,
runsaasti kasviestrogeeneja ja -steroleja. Kas-
viestrogeeneilla voi olla hyddyllisia vaikutuksia
mm. naisten vaihevuosioireiden, osteoporoo-
sin ja sydansairauksien hoidossa seka ihon
ikdantymiseen liittyvien muutosten ehkaisyssa
(Sirotkin & Harrath 2014, Hard & Edelstein
2015).

Siankdrsdmén kdsittelyn testaamista.



Hillanlehden ominaisuuksiin kuuluu myds
antibakteerisuus, joten sen kaytto iholle le-
vitettavissa tuotteissa on hyvin perusteltua,
vahentdaa mm. akneihon epapuhtauksia.

Mustikkaa en ole vield lehtind hyodyntanyt
mutta niissa olisi tehovoimaan ihottuman ja
haavojen hoitoon, se lisdksi supistaa ihohuo-
kosia. Mustikkaa on omassa antioksidanttises-
sa voiteessani 6ljyn muodossa. Lehtea voisi
hyddyntaa kylpytuotteissa, saippuassa, sham-
poossa ja hiustenhoitoaineessa.

Kuusesta hyodynnan pihkaa. Sen antibaktee-
risuus sopii hyvin hoitamaan huonosti para-
nevia haavoja ja ruhjeita, lievittadpa se myos
reumaattista tulehdusta. Neulaset ja kerkat
taas toimivat kylpysuoloissa ja hajustetuot-
teissa. Shampoot, saippuat ja hiustenhoito-
aineet olisivat myo6s sopivia kayttokohteita
kuusenkerkille.

Nama yrtit ovat tuotekehityslistallani:
Koivun lehti toimii kadreissa laskien turvo-
tusta nivelista ja muilta ruhjealueilta mutta
on myos loistava hiustenhoitotuotteissa. Se
vahvistaa padanahkaa, antaa hiuksille kiiltoa ja
pehmeytta seka estdaa hiustenlahtoa ja estaa
tulehduksia. Koivunmahla sopii myds hyvin
kosmetiikkaan.

Maitohorsma sopisi taas drtyneen ja herkan
ihon hoitoon. Maitohorsmaa hyédynnetaan jo
monissa psoriaksen ja aknen hoitotuotteissa.
Myo0s hiustenhoitotuotteisiin se sopii. Kivun
hoito on myds yksi mahdollinen kayttokohde
ja yrttikylvyissa se toimii rentouttavana.

Nokkonen on rauhoittava yrtti iho-ongelmiin
seka sopii hiusten ja paanahan hoitoon. Atoop-
pisen ihon omaavana, nokkonen oli ensimmai-
nen yrtti, jolla sain myds oman nokkosrokkoni
rauhoittumaan. Voi hyddyntda saippuassa,
shampoossa ja hiustenhoitoaineessa seka kyl-
pytuotteissa.

Pihasaunion sanotaan myds sopivan atooppi-
selle, artyneelle ja aralle iholle seka paanah-
kaan, hilseilyyn ja seborreaan. Kylpytuotteet
ja voiteet tuovat esille pihasaunion kyvyn ren-
touttaa lihaksia.

Katajan marjat ja kerkat toimivat taas voi-
teissa, linimenteissa ja kylpytuotteissa. Ka-
taja lisaa pintaverenkiertoa, on antiseptinen
ja turvotusta poistava. Kylpysuolat, saippuat,
kasvovesi, parfyymi, partavesi, siind muutamia
mahdollisuuksia. Sopii rasvaisen ihon hoitoon,
selluliittiin, hiustenlahddn ehkaisyyn, mikrobi-
en vahentamiseen. Kataja on voimakas roh-
doskasvi, sen kaytossa on oltava maltillinen,
eika sita suositella raskaana oleville.

Kaikkien luonnonyrttien kaytéssa pitaa olla
kohtuullinen, my6s kosmetiikassa.

Kuten edella luetelluista yrteista kay ilmi, mah-
dollisuuksia niiden hyédyntamiseen kosmetii-
kassa on paljon. Kayttakdaamme niita hyvaksi,
luontoa kunnioittaen, uutta kehittaen, kesta-
valla tavalla hyodyntaen.
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Kesainen sauna

YRTEILLA

Teksti ja kuvat: ANU TOSSAVAINEN, koulutusasiantuntija, Arktiset Aromit ry




Suomalaiset ovat sauna -kansaa. Saunassa on mm. synnytetty, parannettu vaivoja,
valmistettu ruokaa, asuttu ja tietysti saunottu. Sauna onkin sdilyttényt paikkansa suo-
malaisten syddmessd. Kesén aikana saunaan voi perustaa oman hemmottelukeitaan

luonnonkasvien avulla.

Perinteisesti suomalaiset vastovat koivuvih-
dalla tai -vastalla. Mitdapa jos tuunaatkin pe-
rinteisen koivuvastan luonnonkasveilla? Jos
podet hartiakipua tai niskajumia, lisaa koivun
oksien sekaan pari kolme lehtevaa mesianger-
voa. Mesiangervossa on luonnon omia salisy-
laatteja, jotka tutkitusti vaikuttavat jopa viiden
senttimetrin syvyyteen lihaksessa. Muita hyvia
kasveja ovat siankdarsamo ja maitohorsma.
Mustaherukan oksat puolestaan tuovat miel-
lyttavan tuoksun saunaan. Jos haluat muu-
tosta perinteiseen vastomiseen, vaihda koivu

nokkoseen tai katajaan. Tosin muista liottaa
katajavasta hyvin. Vastojen teossa tulee muis-
taa se, etteivat kaikki raaka-aineet kuulu joka-
miehenoikeuksiin kuten koivu ja kataja.

Hemmottele itseasi

Saunassa voi tehda itselleen erilaisia kylpyja ja
hauteita. Kesalla jalkakylpyjen tekeminen on
helppoa, kun raaka-aineita |16ytyy luonnosta.
Voit tehda itsellesi jalkakylvyn ja nauttia siita
samaan aikaan kun loylyttelet.

maitohorsma, mes!

t kuumassd

ta yrti
Hauduta ¥ adissa,

Voit hauduttad Vv

Liscid lamminta v

i .S
Lisdd karkead mensuolaa

Joit olla myds kaytt

Liséd kukat jalkakylpyyn.

Upota jalat vatiin ja nautis

vedessd 15 min
yritejd ei tarvits

ettd niin, ettd nilk
uola pehmittd(j ko

Gmattad suolaa.

kele.

KESAINEN JALKAKYLPY &
Kourallinen Sopwi? yrtte(])aaSteis’ca) ; ,? w
Litra kuumaa vetta (n. 6 D A%
i laa . . karsamor P -
Karkeaa merisuo ia (esim. sian f ﬁ
puolikas kourallinen k:\\f;,: k(urtturuusun teralehdet) Y
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YRTTIHAUDE KASVOILLE

Kourallinen yrtteja (esim. siankarsamao, piharatamo,
vadelmanlehti, poimulehti)

Litra n. 60 asteista vetta

Kasipyyhe

Hauduta yrttejé kuumassa vedessd 15 minuuttia.

Kastele késipyyhe ensin kuumassa vedessd ja

sen jélkeen yrttivedessd. Purista enimmdt vedet
pois ja asettele kasvoille niin, ettéd pystyt hengittd-
mddén vapaasti.

Jos pyyhe viilentyy, voit kastaa sen uudelleen Idmpi-
mddn yrttiveteen ja asetella uudelleen kasvoille.

Nautiskele maksimissaan 15 minuuttia.

Muista yrttien kdytossd se, ettd jos et ole aiemmin
kokeillut luonnonkasvia, tee yrttivedestd miedompi.

YRTTIKUORINTA

1 dl hienoa merisuolaa

1 dl sokeria

Pari kourallista kurtturuusun teralehtia
2-3 rkl 6ljya, jota I6ytyy kotoasi
(oliividljy, rypsiodljy, mantelioljy)

Surauta keittiostd loytyvdlla silppurilla suola, sokeri
ja ruusun terdlehdet tasaiseksi massaksi.

Liséd 6ljy ja sekoita.

e svin havitt
ta ennen ka
nattaa kerd

Kdytd kostealle iholle hieromalla pydérivdllé liikkeelld.
Huuhtele.

Kdsittele kasvot varovasti.

Mikdli kuorintamassaa jéd, sdilytd jddkaapissa.




Keltaista
vihreista
lehdista

Teksti ja kuvat: ANU TOSSAVAINEN,
koulutusasiantuntija, Arktiset Aromit ry

Mikd on yleisin véri mitéd kasveista saa-
daan? “Vihred”, hihkaisee moni meistd.
“Keltainenpas!” hihkaisevat vdrjdrit vas-
taan.

Kasvimaailman yleisin vari on keltainen. Vihreys
tulee kasveihin lehtivihreasta eli klorofyllista.
Parhaiten huomaamme taman syksylla ruskan
aikaan, jolloin lehtivihred hajoaa ja jaljelle jaa-
vat variaineet. lhan yksioikoisesti emme voi
paatelld, etta punaisista haavan lehdista saisi
punaista ja keltaisista koivunlehdista keltaista.
Kasvivarjayksen raaka-aineisiin patee samat
lainalaisuudet kuin teeainesten keruuseen —
aromit ja varit ovat parhaimmillaan ennen ku-
kintaa. Jos haluamme kerata maitohorsmaa tai
suopursua varjaykseen, tulisi meidan kerata
lehtiaines ennen kukintaa. Syksyisia ruskalehtia
on siis turha keitella varin toivossa. Tosin tassa-
kin poikkeus vahvistaa saannon. Kielon kuihtu-
neet lehdet antavat kaunista aprikoosin varia.

Keltaisten vdrien lahteita ovat siis mm. voiku-
kan lehdet, maitohorsman lehdet, koivunleh-
det, suopursu, pietaryrtti ja mesiangervo. Kas-
vimaalta voi mm. porkkanan naatit hyodyntaa
varipadassa. Mikali haluaa muita savyja niin
vieraslajien havittamiseen voi osallistua keraa-
malla lupiinin siniset kukinnot ja lehdet. Siniset
kukinnot antavat sinista savya ja lehdet vihre-
da. Joidenkin ohjeiden mukaan siniset lupiinin
kukinnot tulisi kdyttaa tuoreeltaan ja niita tulisi
olla reilu maara 1,5 -2 kg 100 g lankaa kohden.
Sama ohje toimii lupiinin lehtien kanssa. Rei-
lusti siis vieraslajin kurittamiseen!

Jos lisaa vihreaa halajaa lankoihin, niin varjarin
kannattaa valita harmaa lanka pohjavariksi ja
varjata keltaisella. Usein savy lahestyy vihreaa.
Muita kokeilemisen arvoisia vihrean varin |lah-
teita on nokkonen ja pietaryrtti. Kokeile joskus
muuttaa variliemen pH:ta kidesoodalla tai eti-
kalla. Saatat yllattya iloisesti varipadan aarella.
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KOULUTUS

vastaa tyoelaman tarpeisiil

Teksti ja kuva: ANU TOSSAVAINEN, koulutusasiantuntija, Arktiset Aromit ry

Luonnontuotealan toimijat havahtuivat kevadlla miettimddn koulutuksen tilaa.
Alalla vilisi erilaisia nimikkeitd ja lyhytkursseja. Suomalaisia yli 50 vuotta valistanut
keruutuotetarkastaja-neuvoja-poimija -koulutus herdtti keskustelua. Miten se soveltui
nykypdivén tydeldmdn tarpeisiin ja oliko koulutusjérjestelmd ylipddtadn endd kdyt-
tokelpoinen.

Suomalaisten innostuttua kerdamaan sienia
myyntia varten 1960 - luvulla, organisoitiin
koulutusjarjestelma, jonka tarkoituksena oli
varmistaa raaka-aineiden lajipuhtaus ja laatu.
Ensimmaiset vankan kokemuksen omaavat
kouluttajat kutsuttiin sienitarkastajiksi ja hei-
dat valtuutettiin kouluttamaan sienineuvojia.
Neuvojat puolestaan kouluttivat sienten poi-
mijoita. Jarjestelma muotoutui kolmiportai-
seksi koulutukseksi, johon myéhemmin liitet-
tiin myos yrtit ja marjat.

Vuosien saatossa kolmiportaisen koulutuksen
rinnalle rakentui oppilaitoksissa jarjestetta-
va ammatillinen luontoalan koulutus. Ensim-
maisia luontoalan ammatillisen koulutuksen
saaneita olivat erikoisammattitutkinnosta
valmistuneet keruutuotetarkastajat. Amma-
tillisen koulutuksen kehittyessa myos perus-
ja ammattitutkintoja alettiin jarjestada, mutta
esimerkiksi yrttineuvojia kouluttivat keruu-
tuotetarkastajat ammatillisen koulutuksen

-

ulkopuolella. Rinnakkain toteutettiin siis kol-
miportaista lyhytkurssitusta ja ammatil@ta
koulutusta. ™

Vahitellen kolmiportaiseen lyhytkurssitukseen
liittyva keruutuotetarkastaja- ja neuvojarekis-
terien yllapito hiipui. Erikoisammattitutkinnon
tutkinnonperusteiden uudistuttua vuonna
2015 keruutuotetarkastaja -nimike jai pois. Sa-
moihin aikoihin luontoalan ammattitutkinnon
perusteet uudistuivat. Talla hetkella Luonto- ja
ymparistoalan perustutkinnosta (luontoalan
osaamisala) valmistuu luonnonvaratuotta-
jia ja luonto-ohjaajia. Luontoalan ammatti-
tutkinnosta (luonnontuotealan osaamisala)
valmistuu luonnontuoteneuvojia ja luonnon-
tuotejalostajia ja Luontoalan erikoisammatti-
tutkinnosta (luonnontuotealan osaamisala)
Luonnontuotekehittajia. (Kuva 1.)
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ST CENERY s EI{H B o Luonnonvaratuottaja
CIEL N ETHO G o Luonto-ohjaaja
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Luontoalan
ammattitutkinto

e Luonnontuoteneuvoja
¢ Luonnontuotejalostaja

_
-

Luontoalan erikois-
ammattitutkinto

¢ Luonnontuotekehittaja

\_

Perusteelliset tiedot ja tai-
dot raaka-aineiden tunnista-
miseen, kasittelyyn ja jatko-
jalostamiseen ymparisto ja
vastuulisuus huomioiden.

Tuotekehitysprosessien
osaaminen, hinnoittelu ja
markkinointi. Koulutus ja
kuluttaja- ja yritysneuvon-

| nan antaminen.

Ohjaa ja koordinoi luon-
nontuotteiden talteenottoa
ja kehittamista. Toimii alan
verkostoissa ja toimii toimi-
alan kehittajana.

Tyontekijana tai yrittdjana
luontoalan, luonnontuote-
alan tyotehtavissa.

Yrittdjana tai yritysten,
jarjetojen tai julkisen
sektorin palveluksessa.

Yrittdjana tai tyontekijana
luonnontuotealan
kehittdmis- ja asiantuntija-
tehtavissa.

Kuva 1. Luonnontuotealan ammatillinen koulutus vuonna 2021.

OXR = > -

- 022-—-—79v0 !




36

Luonnontuotealan koulutuksen on
vastattava tyoelaman tarpeisiin
Tarpeiden muuttuessa on tutkinnonperus-
teidenkin muututtava. Viime vuosien tutkinto-
jen uudistamisnopeus kuvannee luonnontuo-
tealan nopeaa kehittymista ja laajenemista.
Viisikymmenta vuotta sitten luodun koulutus-
jarjestelman avulla saatiin raaka-aineen han-
kinta hallituksi ja turvalliseksi. Tana paivana
luonnontuoteala on paljon muutakin kuin elin-
tarvikkeiksi ja syotavaksi tarkoitettuja raaka-
aineita. Kolmiportainen koulutusjarjestelma
kattaa vain pienen osan luonnontuotealasta,
mutta ammatillisen koulutuksen laajuus pi-
taa sisallaan nykypaivan tyoelaman vaatiman
osaamisen.

Nykypdivan ja menneen ajan
yvhteensovittamisen aika on nyt
Keruutuotetarkastaja -neuvoja -poimija -kou-
lutus on perustunut valtakunnallisesti koordi-
noituun jarjestelmaan, jossa koulutuksiin osal-
listuneista on pidetty rekisteria ja koulutusta
on kehitetty luontoalan erikoisammattitut-
kinnossa. Viimeisten keruutuotetarkastajien
valmistuttua v. 2015 ja tutkinnonperusteiden
muututtua, alkoi kolmiportainen jarjestelma
hiipua. Enda ei voida nojata valtakunnalliseen
jarjestelmaan esimerkiksi yrttineuvoja -koulu-
tuksia jarjestettdessa, kun jarjestelmaa ei ole
olemassa.

Kolmiportaisessa koulutuksessa on monia
hyvia elementteja ja kaytanteita, joita on
syyta hyodyntaa taman paivan amma-
tillisessa koulutuksessa. Toisaalta myos
kursseille osallistujien osaaminen eiole
havinnyt minnekaan. Osaamisen voi
paivittda ammatillisissa oppilaitoksissa
suorittamalla osatutkinnon.

Mikali luonnontuotteiden kerdaamisesta ja
koulutuksesta kiinnostunut henkilé haluaa
hankkia itselleen osaamista, ovat ammatilli-
set tutkinnot mahdollisuus hankkia itselleen
osaamista. Jos henkild on kiinnostunut keraa-
misestd, on hanelle vaihtoehtona luonto- ja
ymparistdalan perustutkinnon tutkinnon osa
— Luonnontuotteiden kerdaminen. Vastaavas-
ti, jos henkild on kiinnostunut keradjien kou-
luttamisesta, on hanelle hyva vaihtoehto Luon-
toalan ammattitutkinto ja Luonnontuotteiden
talteenottaminen -tutkinnon osa. (Kuva 2.)

Hakeutumisvaiheessa opiskelijan aiempi ko-
kemus, todistukset, harrastukset ym. huomi-
oidaan ja aiemmin opittu tunnistetaan ja tun-
nustetaan. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita,
ettd mikali opiskelijalta 6ytyy yrttipoimija- tai
-neuvojakortti, taustalla on jo osaamista ja
valmistavan koulutuksen tarve on pienempi.
Mikali taustalla on erilaisten todistusten lisaksi
tyokokemusta, voi suoraan nayttéon mene-
minen olla yksi vaihtoehto. Jos opiskelijalla
ei ole lainkaan tarvittavaa osaamista, osallis-
tuu han valmistavaan koulutukseen ja hankkii
osaamista tyoelamassa. Vasta ndiden jalkeen
opiskelija osoittaa osaamisen naytossa.

Karttahaku luontoalan

koulutuspalveluista
Arktiset Aromit ry on julkaissut uuden

karttapalvelun, joka nostaa ammattillisen

koulutuksen luonnontuotealan

osaamiseen ytimeen. Tavoitteena on helpottaa

alasta kiinnostuneiden koulutus ja
oppilaitos hakua.

Karttahaku koulutuspalveluista



Kiinnostunut
keraamisesta

AR ja myymisesta.

Luonto- ja
ymparistoalan

perustutkinto

Kiinnostunut
kouluttamisesta ja

- ostotoiminnan jarjestamisesta.

Luontoalan

ammattitutkinto

Luonnontuotteiden
keraaminen 40 osp

Luonnontuotteiden
talteenottaminen 40 osp

HAKEUTUMINEN KOULUTUKSEEN

Aiempaa osaamista,

(esim. yrttineuvoja -kurssi)

Ei kokemusta

‘ harrastuneisuutta, kursseja

[ Valmistava koulutus

NAYTTO

4

Kuva 2. Osatutkinnon suorittaminen

) )

Tutkinnon osan suorittamisen jalkeen opiske-
lija voi hakeutua Keraaja.fi -verkkopalveluun
joko keraajana tai kouluttajana. Meilla suoma-
laisilla tuppaa olemaan sokeutta ndhda omia
vahvuuksiamme —tassa tapauksessa puhdasta
luontoa ja koulutusta. Suomalaista luonnon-
tuotealan koulutusta on hammastelty ulko-
mailla. Laaja, opiskelijalle edullinen ja valtion

jarjestama ammatillinen koulutus, ei ole ihan
tavanomainen asia joka maassa. Nykypaivan
tyoelaman vaatimukset huomioiva koulutus
on yksi tae suomalaisen luonnontuotealan
menestymiseen niin kotimaassa kuin viennis-
sakin.
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‘okémus

yrttineuvdja-
oulutuksesta

Teksti: SANNA PESONEN, agrologiopiskelija, Lapin AMK
Kuva: Arktiset Aromit ry

Tdllé hetkelld opiskelen La-
pin ammattikorkeakoulussa
maaseutuelinkeinojen koulu-
tusta ja valmistun agrologiksi.

Kiinnostus ja mahdollisuus luon-

nonkasvien hyédyntémiseen on Iéh-

tenyt aikaisemmasta ammatistani ravin-

tola-alan koulutuksen sekd tydeléimdn myota.

Ruoanvalmistuksessa luonnonkasveista voidaan

valmistaa maukkaita ja ndyttdvié annoksia. Luoda asi-

akkaille uusia makueldmyksid Idhiruean merkeissé. Toivoisi,

ettd yha enemmdan tata ndakyisi ravintoloissa ja ruokakult-

tuurissamme. Suosittelen luonnosta saatavien kasvien

kerddmistd ja kéyttdmistd, koska metsdssad liikkuminen
on kesdisin erii‘) mukavaa ajanvietettd.

. "o




Ammattiopinnot sisalsivat Luonnonkasvien
kestava tuotanto (Yrttineuvojakoulutus) -opin-
tojakson, joka oli laajuudeltaan viisi opinto-
pistetta eli 135 tuntia. Yrttineuvojakoulutus
pidettiin kesalla 2018 yhden viikon aikana.
Opintojakson jarjestaminen oli jarkevaa kesa-
kuussa, koska luonnosta |oytyy siihen aikaan
paljon luonnonkasveja ja erinomaiset puitteet
koulutuksen toteuttamiseen.

Koulutus pidettiin lahiopetuksena Lapin am-
mattikorkeakoululla. Koulutukseen kuului
teoriaopintoja, jossa kaytiin lapi pohjoisen
luonnontuotealan kayttamia kaupallisia luon-
nonkasveja, niiden kadyttotarkoituksia, keraa-
mista ja lainsaadantoa, koskien alkutuotan-
toa. Talteenoton edellytykset ja vaatimukset
koskien kaupallisia luonnonkasveja. Paasim-
me tarkastelemaan opiskelijoiden valitsemia
kasveja, joista taytyi selvittad, millainen kasvi
on kyseessa, missa sita esiintyy ja miten sita
hyodynnetdan elintarvikkeena, matkailu- seka
hyvinvointipalveluissa. Myos kasvien keraami-
sesta ja keruuhygieniasta taytyi ottaa selvaa.
Koulutukseen sisaltyi myds ennakkotehtavat
seka vertais- ja itsearviointi.

Koulutuksen aikana meille pidettiin tunnistus-
kokeet, joissa taytyi tunnis-
taa yli 50 % aikaisemmin
opeteltua luonnonkasve-
ja seka niiden nakdislaje-
ja. Kasvit olivat nahtavilla
luokkahuoneessa, johon
kasvit oli keratty naytille.
Tunnistaminen oli paljon
mielekkdaampaa aidoista
kasveista, mita esimerkiksi
kuvista tai piirustuksista, joista ei valttamatta
saa luonnollista kuvaa kasvin rakenteesta tai
varityksesta.

Toivottavasti yhé useampi
kiinnostuisi luonnonkasvien
keréidimisestd ja ldhtisivét
mukaan jérjestettdviin kou-
lutuksiin oppimaan liséa.

Kavimme tunnistamassa ja keraamassa luon-
nonkasveja maastossa, jonka jalkeen kuljetim-
me ne koululle kasiteltavaksi. Valmistimme
esimerkiksi smoothieen, johon kdaytimme ke-
rattyja kasveja tuoreeltaan. Kokeilimme myds
kuivaamista kuivureissa.

Suunnittelimme neljan tunnin pituisen villi-
yrttikurssin, joka jarjestettiin Rovaniemen ko-
tiseutumuseon pihapiirissa. Olimme tehneet
yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa kurs-
sikokonaisuuden ja paasimme ohjeistamaan
kurssille osallistuvia yrttien keraamisessa esi-
telmien kera. Kurssipdivana aurinko paistoi ja
kurssille osallistujat olivat tyytyvaisia toteu-
tuksesta.

Koulutus kokonaisuutena oli hyvin monipuo-
linen ja mielenkiintoinen. Arvostus luonnosta
saataviin luonnontuotteisiin herasi entises-
taan. Yhdessa tekeminen muiden opiskelijoi-
den kanssa oli antoisaa ja mieleenpainuva
kokemus. Opintojakso antoi valmiudet, kou-
luttaa uusia luonnonkasvien keradjia keruu-
koulutuksessa (yrttipoimijakurssi). Yrttineuvo-
jakoulutuksen suoritettuaan sai todistuksen.
Tuolloin todistus oikeutti jarjestamaan yrt-
tipoimijakursseja sekda kouluttamaan listaan
merkittyja kasveja. Nykyi-
sin on luovuttu pahvisista
neuvoja- ja poimijakorteis-
ta ja suoritukset kirjataan
sahkoiseen Keraaja.fi -jar-
jestelmaan, joka yllapitaa
siihen liittyneiden koulu-
tustietoja ajan tasalla.
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listaa vastuullisen

otealan yrittajan?

JAINEN, luonnontuoteneuvoja, Tmi Era Elli

ontuoteyrittdjén takana ei ole veljesten Matin ja Tepon
suntyva kuuluisa nainen, eiké edes mies, vaan takaa I6ytyy oikeanlainen
gadukas koulutus. Mista koostuu laadukas koulutus ja mitkd ovat peruspilarit,
- Jjoiden taytyy olla kunnossa ajantasaisessa koulutuksessa.

Naitd ajatuksia ja kokemuksia tuon esille artikkelissani. Alkuun kuitenkin
pienta tarinaa lokin poikasesta, jolla oli enemmdn intoa kuin taitoa. Tarina samaan
aikaan kosketti ja myos nauratti itsedni muistellessani alkumetrejé luontoalan
opiskelupolullani




”Kun lokin poikanen opetteli lentdmdién ja koetti pddstd
ilmassa muuallekin kuin maata kohti, ympdirillG pyori
kuusi aikuista. Pari ndytti ensin esimerkkid, palasi sen jél-
keen poikasen luo kannustamaan ja lensi rinnalla. Muut
tsemppasivat ympdrillé kirkuen.

Kuvio toistui niin pitkddn, ettd poikanen lopulta oppi saa-
maan ilmaa siipiensd alle.

Useita takaiskuja kylld sattui. Kerran poikanen térmdisi
katon reunaan, kun ei hoksannut, ettd silmdt ovat ylem-
pénd kuin maha. Edessd oli raju pudotus maahan. Muuta-
man tunnin se suki nurmikolla sulkiaan mutta uskaltautui
viimein toisen poikasen rohkaisemana lentémddn pihan
toiseen pdcdhdn. Siitd oppiminen taas ldhti.

Kesdin lopulla pieni lokki opiskeli liitdmistd tuulta pdin.
Ensimmadiiset yritykset pelottivat sivustakin katsoessa,
niin holtittomasti poikanen viskoutui tuulen yllédttdmdna.

Aikuiset lokit kerdidintyiviit taas katolla huilaavan poika-
sen luo, ndyttivit esimerkkid ja palasivat vierelle kannus-
tamaan sité ddnekkddsti. Poikanen ponnistautui kerta
toisensa jélkeen tuulta pdin, ja vaikka tuuli nédytti aina
vain voittavan, véhitellen rdpikéiminen muuttui hetkittdi-
seksi liitelyksi. Sinnilld ja oikeanlaisella opetuksella, pieni
lokin poikanen oppi hahmottamaan omat rajansa, sekd
ulottuvuutensa sekd sisdisen halun oppia.

Tétd lukiessasi poikanen luultavasti jo kaartelee maan-
kamaran yllé ja samalla luottaa omaan osaamiseensa,
sekd siihen ettd hyvdlld opetuksella siivet kantavat nyt ja
tulevaisuudessakin.”

(Léhde: Hanna Ottman kertomus lokinpoikasesta)

41



42

Ennen kuin voi lentaa, taytyy oppia
perusasiat

Suomessa on loistava koulutusjarjestelma,
silloin kun se toimii siten kuin sen kuuluu-
kin toimia. Laadukas ammatillinen oppilaitos
tarjoaa parhaimmillaan aina asianmukaisen
oppimisympariston. Oppilaitoksesta 10ytyy
alalle vaadittava valineisto ja ennen kaikkea
ammatillinen ja ajantasaisen tiedon omaava
opetushenkilosto. Oppilaitoksessa laaditaan
opiskelijalle tarkka henkil6kohtainen osaami-
sen kehittamissuunnitelma, jota paivitetaan
seka noudatetaan aina valmistumiseen asti.
Lisaksi ammattitaitoinen opettaja motivoi ja
kannustaa oppilaansa kaikin mahdollisin kei-
noin kohti mestarin patevyytta.

Suomessa on valtakunnalliset tutkinnonpe-
rusteet, joiden mukaan osaamisvaatimusten
pitdisi olla samanlaiset kaikkialla. Etenemisen
perustutkinnosta vaativampiin tutkintoihin
tulisi olla johdonmukainen. Kerron oman esi-
merkkini siita miksi on tarkeda aloittaa perus-
tutkinnosta ja siita edeta ammattitutkintoon.

Hakeuduin perustutkintoon, koska halusin
kattavan tiedon alasta ja niista lahtokohdista,
kuinka luonnontuotealalla toimitaan. Kahden
vuoden opiskelujen jalkeen “nalka kasvoi sy6-
dessa”. Siispa halusin lahtea jatkamaan toiset
kaksi vuotta ammattitutkintoon, jossa selkeas-
ti syvennettiin perusopintojen sisaltoa.

Vaatimustaso kasvoi huimasti ja niin sen kuu-
luukin menna. Perusopetuksessa opetellaan
perusasiat ja ammattitutkinnossa syvenne-
taan osaamista. Tama linja tulee mielestani
saattaa samalle tasolle kaikissa alan opintoja
tarjoavissa oppilaitoksissa. Tall6in se on yh-
denvertaista, seka oikeudenmukaista jokaista
opiskelijaa kohtaan. Erilaisten koulutuslinja-
usten vuoksi, olen valitettavasti tormannyt

tapauksiin, jossa perustutkinnon kdaynyt omaa
laajemman osaamisen kuin ammattitutkinto-
lainen. Tama on todella huolestuttavaal

Lentotaitoinen opettaja on paras
opettaja?

Hyva opettaja luo turvaa koko oppimispro-
sessini lapi ja motivoi tarpeen mukaan. Alalle
vihkiytynyt opettaja tunnistaa roolinsa siina
perusasiassa, ettd han haluaa taluttaa opis-
kelijan koko opintokokonaisuuden lapi aina
valmistumiseen asti. Toiset oppilaat tarvitse-
vat enemman talutusta, toiset vienosti jarrua.
Ammattitaitoisen opettajan harjaantunut sil-
ma, havaitsee kumpaa toimintaa opiskelija
kaipaa, “kannuksia vai jarrua”. Ammattitai-
toisen opetushenkiloston |6ytaminen asettaa
luonnollisesti ison vastuun rekrytoivalle ta-
holle. Oppilaitos joka palkkaa joko laadukas-
ta ja ammattitaitoista vakea, tai juuri ja juuri
"patevaa” opettajakuntaa, kantaa tayden vas-
tuun kuinka ammattitaitoista vakea se paastaa
koulustaan ulos.

Henkilokohtaisesti olen ollut onnekas, silla
olen saanut opiskella perus- ja ammattitut-
kinnot sellaisen opettajan rinnalla sellaisessa
oppimisymparistossa, joka vastasi tarpeitani.
Opintojen alkumetreilla olin pienen lokinpo-
jan intoa taynna, silmat korkeammalla kuin
maha. Kerran jos toisenkin otti kéli pohjaan.
Onnekseni oma opettajani oli koko aika he-
reilld ja osasi painella jarrua sopivissa kohdis-
sa ja ohjailla minua uudelleen sen oleellisen
aareen. Kiitos siita... ilman sinua ei olisi myos-
kaan minua! Hanen tarkein tavoitteensa oli
antaa opiskelijalle tilaa kehittya, varmistaen
ettd opiskelija on myos sisdistanyt ja ymmar-
tanyt oppimansa. Opettajat eivat aja omia
etujaan, eivat tuote kehita omia tuotteita tai
palveluita siina sivussa, vaan he varmistavat,
ettd opetus on laadukasta ja etta se palvelee
vain opiskelijaa itsedan.



Tarvitaanko kokeneita lentamisen
opettajia?

Ehdottomasti, jotta alalle aikovien Iahtokohdat
olisivat mahdollisimman hyvat ja ennen kaik-
kea loppuun asti ajateltuja! On hienoa, etta
opiskelijalla on sisdinen palo seka halu alalle,
mutta se ei yksin riitd. On yhta tarkeaa hakeu-
tua ammatillisen opetuksen piiriin ja erottaa
pikakurssien seka oikeanlaisen koulutuksen
vastuuerot. Turvallisuus luodaan oikeanlaisen
koulutuksen kautta! Tama turvallisuus ulottuu
itse toimijaan, mutta ennen kaikkea loppu-
kayttajaan.

On my6s aarimmaisen hyva,
etta opiskelija hakee tietoa
myo0s itsendisesti, onhan
jokainen toimija itse vas-
tuussa tietonsa ajantasai-
suudesta. Omatoiminen tie-
don hankita, tukee vahvasti
oppilaitoksesta saadun tie-
don taydentamista. Mutta,
ilman oikeanlaisen koulu-
tuksen rinnalla kulkemista,
on vaara, ettd osaaminen
jaa tasolle, joka luo riskiti-
lanteita itse operatiivisissa
toimissa. Henkilo, joka ei
panosta oikeanlaiseen am-
matilliseen koulutukseen ja he, jotka panos-
tavat, luo se myos taloudellisen epatasa-arvo
asetelman kahden eri toimijoiden valilla. Oi-
kean opintopolun ja tutkinnon suorittaneilla
on vankka tietdmys muun muassa vallitsevasta
lainsdadannosta. Taman vuoksi he hankkivat
vastuullisesti tarvittavat luvat, tuoteturval-
lisuus lausunnot ja mahdolliset kolmannen
sektorin tarkastukset jne. Taloudellisesti tama
rokottaa toimijan kukkaroa ja se nakyy suoras-
sa suhteessa lopputuotteen hinnassa.

Oikean opintopolun ja
tutkinnon suorittaneilla
on vankka tietdmys muun
muassa vallitsevasta
lainséddénnéstd. Tamdn
vuoksi he hankkivat
vastuullisesti tarvittavat
luvat, tuoteturvallisuus
lausunnot ja mahdolliset
kolmannen sektorin
tarkastukset etc.

Talloin tama tuote/palvelu on loppuun asti
hiottu ja varmistettu sen turvallisuus. Epatasa-
arvo ilmenee usein lopputuotteen hintaa tar-
kastellessa, kun vertaa toimijoita keskendan ja
jotka jattavat ko. turvallisuusaspektit huomiot-
ta. Toinen toimija laskee markkinoille tuot-
teita/ palveluita, joiden hinnoittelu on huo-
mattavasti edullisempaa, koska valmistuskulut
ovat olleet nailtd osin pienemmat. Jos tuot-
teelle ei ole hankittu tarvittavia lupia/ lakien
maaraamia lausuntoja, myy toimija tuotteen
edullisemmin ja kuluttaja valitsee valitettavan
useasti sen huokeamman
vaihtoehdon. Tuote voi olla
vaihtoehto, joka valttamatta
ei ole ihan yhta turvallinen
ja reseptiikka tarkastettu,
kuin vastaava tarkistettu
tuote.

Kuinka monta lokin-
poikasta mahtuu
yhta aikaa taivaalle?
On upeaa, etta ihmiset ovat
l6ytaneet poikkeusaikana
luonnon ja sen parantavat
vaikutukset. Huolestutta-
via lieveilmiditakin on toki
havaittu. Tama nayttaytyy
eri luontoalan toimijoiden
taholta, jos miten mielikuvituksellisimpina pal-
velukokonaisuuksina tai tuotteina. Toimijat
ovat ns. itse oppineita noitia- shamaaneja-
tietdjia- luontoterapeutteja, yrttiterapeutte-
ja- vaihtoehtohoitajia jne. Vaarallista on myos
nostaa itsensa hoitajaksi ja parantajaksi pelk-
kdaan perimatietoon nojaten. Perimatieto on
arvokasta tietoa, mutta ilman ajantasaisia tut-
kimustuloksia ja ennen kaikkea ammatillista
koulutusta, luo se vaarallisen pohjan turvalli-
selle toiminnalle.
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Miten uhkarohkeaa onkaan ottaa itselleen
alaan ”lahelta liippaavia” meriitteja ja raken-
taa talle pohjalle koko elinkeino. Yksi toisensa
jalkeen putkahtelee yrityksia sinne tanne ja
kun hieman raapaisee taustatietoja, huomaa
etta toimijan ammattipatevyys rajoittuu muu-
taman viikon tai pdivan yksityiseen kurssiin.

Summa summarum...
Jos koulutusta tai laadukasta ammattitaitois-
ta opetus henkilostda ei olisi, ei luontoalan
tietoja avattaisi oppijalle kokonaisuudessaan
mita ne tarkoittavat. Tietoa toki l6ytyy netis-
td, mutta siella ei ole ku-
kaan vaantamassa sinulle
rautalangasta mita vastuu-
kysymys tarkoittaa arjen
toiminnassa. Sitakdaan ei
kukaan valvo, mika tieto
siella on oikeaa ja mika ei,
mika ajantasaista ja mika
Kaarle Kuninkaan aikaista.

kulje yksin.

Toimija, joka on paattanyt

itse opiskella ilman koulunpenkilld istumista
ja joka kdy muutaman viikon pikakurssin, ot-
taa valtavan taloudellisen ja tuotannollisen
riskin. Samaan aikaan turvallisuusrima laskee
luonnollisesti my6s loppukayttajan suuntaan.
On huolestuttavaa, ettd yksityiset kurssittajat/
kouluttajat kilpailevat ammatillisten oppilai-
tosten kanssa ja pitavat omia parin paivan tai
viikon kursseja yhta patevina kuin esimerkiksi
perus- ammatti- tai erikoisammattitutkinnot!

”Jos haluat kulkea nopeasti,

Jos haluat kulkea kauas,
kulkekaamme yhdessd.”

Afrikkalainen sananlasku

En tieda, voisinko endaa enempaa korostaa
oikeanlaisen ammatillisen koulutuksen mer-
kitysta. Voisinko enaa enempaa korostaa sit3,
etta alalle mielivan on vastuullista myos teh-
da huolelliset pohjatyét, minne/ kenelle/ tai
mika oppilaitos on ajantasaisin seka patevin
vaihtoehto.

Yhdessa oppimalla ja luomalla sellaiset raken-
teet, ettd luontoalalle mielivat henkil6t saa-
vat turvallisen oppimisympariston, on meidan
kaikkien vastuulla. Loistava pohja ja rakenne
on jo luotu ja itse perus- seka ammattitutkin-
non kayneena, suosittelen
lampimasti hakeutumaan
koulun penkille ja aloitta-
maan matkan kohti usko-
mattoman hienoa maail-
maa.

Toivon etta teista jokainen
alalle pyrkiva, saa joku pai-
va levitettya ne omat sii-
pensa tayteen mittaansaja
voi tyytyvaisena huomata, etta olet myrsky-
tuulessakin se taitavin mestari liitaja!



KIHOKIN ja SUOPURSUN
keruulla on pitkat perinteet

Teksti ja kuvat: MIIA KONTTINEN, toiminta- ja koulutuskoordinaattori, Oulun 4H-yhdistys ry

KIHOKKI

Pyoredlehtisen kihokin, lihansydjdkasvin, ke-
ruussa Suomen 4H-jarjestd on ollut mukana
jo 1970-luvulta asti. Kohtuullisen hyva poimi-
jahinta kiinnostaa poimijoita kouluttautumaan
poimintaan. Kihokin kasvupaikkojen l6ytami-
nen voi aiheuttaa aluksi haastetta, mutta hyvia

kasvupaikkoja 16ytyy usein ihan yllattavista
paikoista, luonnonsoiden lisaksi vanhoilta so-
ranottopaikoilta tai ojien penkoilta. Kihokin
kasvatus kiinnostaa talla hetkella tutkijoita,
myos 4H:ssa on vuosien varrella kokeiltu ki-
hokin kasvatusta.

Pohjois-Suomesta keratyn kihokin hyvia omi-
naisuuksia hyédynnetaan esimerkiksi siirapis-
sa. Kihokin limaa irrottavat ainesosat voivat
helpottaa flunssan oireita.

Kihokki kerataan kokonaisena, siksi tarvitaan
maanomistajan lupa.

Ulkomaiset ostajat arvostavat Suomesta ke-
rattya kihokkia niin puhtaan luonnon, kuin
hyvan ja tasalaatuisen laadun vuoksi. Ostajat
arvostavat kovasti kestavaa keruutapaa, joka
varmistaa kihokkisadon myos tulevina vuosi-
na. Kasvi kerataan kokonaisena kukka/siemen-
vanoineen, mutta keruussa jatetdaan aina osa
kasveista siementamaan. Kihokin keruussa on
ehka vaikeinta l6ytaa hyva keruupaikka.

Luonnonvaraisena kasvavan kihokin keruuta
Suomen soisimmassa maakunnassa-Pohjois-
Pohjanmaalla harjoitetaan edelleen aktiivises-
ti. Vuosikymmenien ajan Oulun 4H-yhdistys
on koordinoinut luonnontuotteiden keruuta
ja valitysta. Mukana on toistakymmenta 4H-
yhdistysta ja muita toimijoita Pohjois-Pohjan-
maan ja Kainuun alueelta.
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Toimitusten ja laadun takaamiseksi Oulun 4H
toteuttaa vuosittain koulutuksia. Koulutuk-
sissa poimijoiden kanssa kdaydaan mm. hy-
gienia, tuoteturvallisuus, sdilénta ja vastaan-
ottokdytannot. Uusia poimijoita koulutetaan
luonnontuotteiden keruuseen vuosittain.

Vuonna 2020 Kihokin poimintaan osallistui
kaikkiaan 100 aktiivista poimijaa ja poimija-
palkkioita maksettiin melkein 44 000 €.

SUOPURSU

Suopursun voimakas tuoksu on varmasti luon-
nossa kulkijoille tuttu tuoksu. Tama on erikoi-
nen ja hieman tuntematon kasvi luonnontuot-
teiden valitystoiminnassa.

Suopursu on varpukasvu, keruuseen tarvitaan
siis maanomistajan lupa.

Suopursun keruuseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Suopursun uuden verson keruu tapahtuu nap-
parimmin oksasaksilla. Tata, jopa harmiksi asti,
esiintyvaa voimakastuoksuista varpua kasvaa
metsan pohjalla useilla alueilla runsaasti. Tuo-
reena toimitettava suopursun verso on herkka
pilaantumaan, joten se on nopeasti saatava
viiledan sailytykseen poiminnan jalkeen.

Jo kahdenkymmenen vuoden ajan on Ylikii-
mingista toimitettu Eurooppaan tata haisu-
kasvia kymmenia tuhansia kiloja. Vuosittaiset
tilausmaarat vaihtelevat suuresti; useista tu-
hansista muutamiin kymmeniin kiloihin.

Koronan vaikutukset luonnontuotteiden vali-
tystoimintaan nayttaa vaikuttavan myos. Tu-
levan kesan tilausmaarat tuotteilla ovat pie-
nentyneet.

Suopursua toimitetaan
vuosittain Eurooppaan
tuhansista kiloista
muutamiin
kymmeniin tuhansiin
kiloihin.




Suopursun uuden verson keruu tapahtuu ndppdrimmin oksasaksilla.
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Teksti: MIA SETALA, toiminnanohjaaja, Rovaniemen 4H-yhdistys
Kuvat: MARJO RAISANEN, Arktiset Aromit ry

Rovaniemen 4H-yhdistys on viilittdnyt vuosien saatossa villiyrttejé
niin kosmetiikkaa, juomia ja elintarvikkeita varten sekd kerdnnyt
omaan kurssi- ja testikéyttoon.

Yhdistys on jarjestanyt massakeruutapahtu-
mia, pienempia keruutapahtumia ja ostanut
yksityisilta “takuupoimijoilta”. Kauttamme on
kulkenut kuusenkerkkada, horsmankukkaa ja
-lehted (my6s “horsmaparsaa”), mesianger-
vonkukkalatvaa ja -lehted, nokkosta, koivun-
lehtea ja koivun pihkalehted, vadelmanleh-
ted, voikukan kukkia ja lehtid, siankdarsamon
kukkia, katajanversoa, kanervan kukkalatvaa,
mustikan versoa, hillan lehtid, poimulehted,
pihasauniota, peltokortetta, vainonputkea,
ruusujuurta, maarianheinaa, pihlajan silmuja
ja kultapiiskua.

Keruu on tapahtunut osittain jokamiehenoi-
keuksiin perustuvana, kun kyseessa on pie-
nia maaria. Massakeruutapahtumiin on ollut
maanomistajan lupa. Lupia on ollut Rovanie-
men kaupungilta, Metsahallitukselta, Rova-
niemen kotiseutumuseolta, ProAgrialta ja yk-
sityisilta maanomistajilta. Luvat jarjestyivat
aina helposti, suhtautuminen keruuseen oli
positiivista ja kiinnostusta herattavaa.

Yhteistyota tehtiin Lapin ammattiopiston ja
Moninetin kanssa. Kun kavin pitamassa ke-
satyoinfoja Moninetissa, sieltd innostui en-
simmainen maahanmuuttajien pieni porukka
kokeilemaan villiyrttien keruuta. Siita se sitten
lahti. Muutaman todella innokkaan keraajan
voimin aloitimme yhdistyksen keruutoimin-
nan. Rovaniemen 4H-yhdistyksessa keruutoi-

mintaa oli ollut jo aiemminkin pienimuotoi-
sesti eri hankkeiden kokeiluna. Tama pieni
porukka kuitenkin innostui hommasta ja keruu
oli todella tehokasta.

Poimijalle maksettava hinta oli luonnontuote-
hankkeiden perua ja osa tuulesta temmattu-
ja, kellotimme keruuta. Laskimme keskiarvon
(kg/h) kullekin villiyrtille keruutapahtumissa,
josta muodostui poimijalle maksettava kilo-
hinta. Erikseen olivat villiyrtit, joista oli sovittu
eteenpain myyntihinta kaikkia Lapin 4H-yh-
distyksia koskien. Poimijalle maksettiin paras
mahdollinen hinta, jonka yhdistys pystyi mak-
samaan kulujen vahentamisen jalkeen (yhdis-
tyksen tydaika, pakkausvalineet ja kuljetus).

Edelld mainitusta maahanmuuttaja porukasta
muodostui yhdistyksen vakituinen keruupo-
rukka. Osa oli mukana vuosia, osa vain kerran
tai kesan, mutta aina he saivat porukkaan uu-
sia kokeilemaan hommaa. Kaikki eivat keruu-
tyosta pitaneet ja kaikilta se ei luonnistunut.
Mutta keruu oli ripeda poimijoiden pienen
kilpailuhenkisyyden vuoksi.

Kerasimme halukkailta puhelinnumerot ja il-
moitimme keruusta tekstiviestilla edellisena
paivana ja yhdistyksen nettisivuilla (sdava-
raus). Viestissa oli kellonaika, kokoontumis-
paikka ja kerattava villiyrtti. Halukkaat tulivat
paikalle omin neuvoin. Kun keruukohde oli



kauempana, autottomat paasivat minun kyy-
dissani tai kimppakyydein. Yhden kesan meilla
oli Lapin ammattiopiston yhdeksan paikkainen
auto kaytossa polttoainekuluja vastaan. Meilla
oli ammattiopistolta lainassa myds vakat.

Koulutimme keraajat aina kullekin villiyrtil-
le erikseen keruupaikalla, koulutimme myds
luomulaatuisen raaka-aineen keruun. Laatu
tarkastettiin alussa hyvin tarkkaan, kunnes
kaikille oli selvaa mita tarvitaan ja mita kera-
taan. Sen suhteen ei ollut valittamista. Kaikki
olivat nopeita oppimaan ja laatu oli aina hy-
vaa. Punnitseminen tapahtui paikan paalla ja
maksu kateiselld keruun paatyttya.

Keratyt villiyrtit joko vietiin kuivuriin tai pussi-
tettiin erasakkeihin ja toimitettiin Lapin Lihan
pakkaseen. Siella oli kontteja villiyrtin ostajalla,
hankkeilla ja yhdistyksella. Alkuvuosina meilla
oli kaytossa perakarrykuivuri, jonka kanssa
oli ongelmia joka kesa osien rikkoontumisen
vuoksi. Loppuaikana kuivasimme Lapin am-
mattiopistolla sijaitsevalla pudotuskuivurilla,
joka oli sinne hankkeen toimesta rakennettu.

Kaikenlaista sattui. Keruutapahtumissa oli mu-
kana innokkaita keraajia mutta myds niita,
jotka aiti tai isa oli patistanut “kesatoihin”.
Kerran eras keradja eksyi. Onneksi emme ol-
leet kaukana ja kdnnykassa oli virtaa ja han

[6ysi itsensa isommalta tielta, josta poimim-
me talteen. Kerran koivunlehtien keruussa oli
ei-innokas keraaja laittanut paperisakkinsa
pohjalle kivia, jotta tienestit paranevat. Ei aja-
tellut, etta laaduntarkkailussa pussit tyhjen-
netaan. Teeta varten kerattiin poimulehtea ja
sekaan oli keratty ronsyleinikkia. Ne erat eivat
paatyneet teeksi, vaan yhdistyksen varjaysyr-
teiksi. Paaston aikanakin kerasimme. Aurinkoi-
sella ilmalla horsmankukkien keruussa nousi
huoli, ettd miten keraajat jaksavat, kun eivat
voineet juodakaan. Keksimme kuskata heidat
laheiselle jarvelle uimaan ja virkistymaan.

Lopulta valitystoimintamme loppui. Lapin am-
mattiopiston Poykkolan toimipisteen myynnin
ja purkamisen myota menetimme villiyrttien
kasittely- ja kuivaustilat. Yhden kesan toimim-
me vield sen jalkeen siten, ettd kerayksen jal-
keen pussitimme erasakkeihin metsassa ja
kuljetimme suoraan pakkaskonttiin. Ei murs-
kausta, kuivausta tai muuta kasittelya tai jat-
kojalostusta. Virittelimme yhteistyota Lapin
ammattikorkeakoulun kanssa, mutta se tyreh-
tyi koulun remontointiin.

Nykyisin keruuta on vain pienimuotoisesti yh-
distyksen omiin tarpeisiin kosmetiikkaan ja
kokkailuun.
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ei ole rasite, vaan mahdollisuus

Teksti: SUSAN KUNNAS, tutkija, Luonnonvarakeskus

Luonnontuotealan kehityksen yksi térked edellytys on luonnontuotteiden laatu
raaka-aineiden saatavuuden lisdksi. Haastetta tdhdn tuovat laaja luonnon raaka-
aineiden ja -tuotteiden kirjo, erilaiset sato- ja kasvukaudet sekd sédolosuhteet,
keruuaikojen kohdistuminen lyhyelle aikajaksolle sekd se, ettd laadun kriteerit ja
raja-arvot mddritetddn kdyttotarkoituksen mukaan asiakkaiden, viranomaisten

ja yhteistyokumppaneiden toimesta.

Haasteista huolimatta arktinen laatu ja muut
vahvuustekijat, kuten pohjoisen luonnon ja
luonnontuotteiden puhtaus, luomulaatu ja
korkeat terveysvaikutteisten yhdisteiden pitoi-
suudet, korostuvat markkinoinnissa. Arktista
laatua on todennettu myos tutkimuskentalla,
mutta luonnontuotealalla toimivan yrityksen
oman raaka-aineen ja tuotteen laatu voi jaada
dokumentoimatta, jolloin laadulle ja markki-
noinnille ei ole perusteita.

Asiakasnakokulmasta laatujarjestelma ja sen
sertifiointi on perusedellytys. Luonnon raaka-
aineita ja -jalosteita ostavat mm. elintarvike- ja
kosmetiikkateollisuus, joissa laatujarjestelmat
ja laadunhallinta on integroitu vahvasti koko
johtamisjarjestelmaan ja yrityksen toimintaan.
My6s oman tuotteen saaminen kotimaisil-
le ja kansainvalisille markkinoille edellyttaa
tiettyjen standardien mukaiset toimintatavat.
Luonnontuotealan yrityksilla on siis oltava
valmiudet vastata erilaisiin laatuvaatimuksiin
seka hallita oman tuotantoprosessinsa laatu-

tekijoita ja menettelytapoja korkeamman ja-
lostusarvon tuotteiden valmistamiseksi. Tama
voi tarkoittaa siirtymista omavalvonnasta laa-
tujarjestelmaan ja tarvittaessa sertifioituun
laatujarjestelmaan. Tata siirtymaa vaaditaan
nyt ja tulevaisuudessa yha pienemmilta yrityk-
siltd. Sertifioidun laadunhallintajarjestelman
vaatimukset ovat samat kaikille yrityksille, yri-
tyksen koosta riippumatta, mutta pienemmis-
sa yrityksissa jarjestelman perustamis- ja ylla-
pitokustannukset ovat suuremmat suhteessa
yrityksen liikevaihtoon. Lisdksi pienemmat yri-
tykset voivat tarvita enemman ulkopuolista
apua laadunhallintajarjestelman saattamiseksi
sertifiointia varten valmiiksi.

Laadunhallintajarjestelman hyodyt ja lisaar-
vo korostuvat pienemmissa yrityksissa, koska
niilla on vahvat asiakassuhteet seka joustava
ja innovatiivinen ote omien tuotteiden ke-
hittamiseen. Laadunhallintajarjestelma luo
pohjan kasvuun ja markkinointiin seka selke-
ytta ja vakautta oman yrityksen prosessiin. Se



lisaa tyontekijoiden tietotaitoa ja tuo lisaar-
voa asiakassuhteisiin ja nopeampaan reak-
tiokykyyn esimerkiksi reklamaatiotapauksis-

sa. Suomessa luonnontuotealalla on
tarkeaa myos saada jo olemassa olevat
hyvat toimintatavat ja luonnontuottei-
den erityisominaisuudet dokumentoi-
dusti nakyviin. Jo oman omavalvonnan
vahvistaminen jarjestelmallisemmaksi
vie toimintaa eteenpain. Hyotyjen na-
kyminen yrityksen tuloksessa edellyttaa
kuitenkin sita, etta jo laatujarjestelman
rakentamisen alkuvaiheessa koko yrityksen
henkilostd nakee jarjestelman tuottaman
lisdarvon, on mukana laatujarjestelman ra-
kentamisessa ja sitoutuu laatutyohon osa-
na omaa toimenkuvaa. Laatujarjestelma ei
palvele yritysta, mikali se on ulkopuolisen
konsultin laatima eika yrityksen henkilosto
koe sita omakseen.

Laatusormenjalki arktiselle luonnon raaka-
aineelle (Arctic FingerPrint) — EAKR — hank-
keessa on tehty Laatua ja laadunhallintaa
luonnontuotealalle — opas, joka [6ytyy
hankkeen kotisivuilta.

Oppaan sisallon on tarkoitus tuoda tietoa jo
olemassa olevien omavalvontapohjien ja op-
paiden rinnalle laadunhallintaan. Oppaassa
keskitytaan etenkin raaka-aineen ulkoiseen
laatuun, mikrobiologiseen laatuun ja sisdiseen
laatuun eli kemialliseen koostumukseen, jot-
ka edelleen vaikuttavat raaka-aineen ja niista
tehtavien elintarvike- ja kosmetiikkatuottei-
den turvallisuuteen ja terveellisyyteen. Lisaksi
oppaassa on tietoa siitd, miten esimerkiksi
kuivaus- ja uuttomenetelmat vaikuttavat laa-
tutekijoiden sailymiseen tuotantoprosessissa.
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_ sta saadaan tietoja
villiyrttien viljelysta?

Teksti: BERTALAN GALAMBOSI, yliagronomi
Kuva: MARJO RAISANEN, Arktiset Aromit ry




Viime vuosikymmenen aikana Suomessa on syntynyt laaja “kansanliike”, villiyrttihar-
rastus, joka kétevdsti yhdistdd useita hyodyllisié asioita, kuten luonnossa liikkumista,
luonnonkasveihin tutustumista, niiden hyodyntédmistd ruokailussa ja tuoreiden kasvien
suosimista. Se on saanut oman nimityksensdkin “hortoilu”. Sen juuret ovat kreikka-
laisessa sanassa ”“horta”, jota tarkoittaa villid, kasviperdistd syotévad. Villiyrttien
eli muilla nimillé villivihannesten, luonnonkasvien ja luonnonyrttien hyédyntdmisen
ympdirille on syntynyt laajaa kirjallisuustoimintaa ja myds kevdtkurssitoiminta. Suo-
siota on edesauttanut media, jossa julkkiskokit esittelevdit laajaa reseptiikkaa TV-
ohjelmissa, lehtien artikkeleissa ja kirjoissa. Yli tusinassa kirjassa esitellddn villiyrteiksi
sopivien kasvilajien kirjoa, ndytetddn vérikuvien avulla lajien ulkondkéd, neuvotaan
oikeaa keruuaikaa ja -tapaa. Myds kasvien siséltémisté ravintoaineista ja vaikuttavis-
ta aineista tiedotetaan ja huomioidaan sekaantumismahdollisuus nékdéislajeihin tai
myrkyllisiin lajeihin. Villiyrttien kédytté on monipuolistanut monen perheen kevit- tai

kesdaterioiden tarjontaa useampien emdntien ylpeydenaiheena.

Villiyrttien suosio on johtanut siihen, etta per-
heruokailun lisaksi niita on alettu kayttaa myos
ravintoloissa, joissa perinteista ruokavalikoi-
maa on laajennettu luonnosta peraisin olevilla
erikoisraaka-aineilla. Mutta, kun ruokailu on
siirtynyt emannan keittiosta ammattikeittioi-
hin, on se herattanyt villiyrttien ruokailussa
useita uusia kysymyksia: Kuka keraa saannol-
lisesti luonnonyrtteja, missa kasvaa riittava
maara kerattava luonnonkasveja, miten niita
sailytetdaan tuoreena, miten niita kuljetetaan
jne. Nama kysymykset ratkaisevat sen, jaako
villiyrttien hyddyntaminen perhepiiriin, omiin
keruu- ja kokkausharrastuksiin vai olisiko mah-
dollista tehda ”hortoilusta” hieman bisnesta.

Vastauksia opinnaytetyossa

Naita kysymyksia selvitettiin Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulun v. 2018 valmistuneissa
restonomiopiskelijan Suvi-Tuulia Leinosen
oppindytetyossa "Villiyrttien hankinta ravin-
toloissa”. Suvi lahettia villiyrttien kayttoa liit-
tyvat kyselylomakkeet ympari Suomea 203

yksityiselle ravintolalle, joista sai vastauksia
41 ravintolasta.

Vastanneesta 41 ravintolasta 61 % (25 kpl) on
jo kayttanyt villiyrtteja, ja niista, jotka eivat
kayttaneet, 89 % ilmoitti olevansa kiinnostu-
nut kdytosta. Potentiaali siis on! Kysymykseen,
miksi eivat kayttaneet villiyrtteja, oli ylivoi-
mainen vastaus raaka-aineiden hankinnan ja
toimitusketjun haasteellisuus. Ravintoloiden
hankintatapaan kuuluu yleensa raaka-ainei-
den tilaus tukkuliikkeista, mutta talla hetkella
se mahdollisuus villiyrttien osalta puuttuu la-
hes taysin.

Villiyrttien saanti on ravintoloiden mielesta
varminta, kun niita kerataan itse — koska tuk-
kutarjontaa tai sopimuskeraajia ei ole. Kasi
kolmannesta 29 ravintolasta (17 kpl) oli sita
mieltd, etta itse keraaminen toimii hyvin. Kokit
toivovat villiyrtteja ylivoimaisesti tuoreena,
mutta raaka-aineita kayttavat myos pakastet-
tuna tai kuivattuna.
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Suosituimmat villiyrttilajit olivat ketunleipa,
kuusenkerkka, maitohorsman, mesiangervo,
nokkonen, poimulehti, ratamot, voikukka, ja
vuohenputki. Harvemmin kaytetyt (tai tun-
netut) lajit olivat jauhosavikka, isomaksaruo-
ho, osmankaami, siankarsama, suolaheinat ja
vaindnputki. Kiinnostusta ilmeni myoés muihin
lajeihin, kuten apiloihin, karhunlaukkaan, taki-
aisiin tai villivadelman, ahomansikan ja mus-
tikan versolehtiin.

Kuitenkin ongelma itse kerdamisessa on ajan
[6ytyminen kiireisessa ravintolaelamassa ja
yrittdjien selkedana toiveena oli se, etta itse
ei tarvitsisi kerata. Vastauksista ilmeni, etta
ollaan nyt taysin uusien toimintatapojen al-
kuvaiheessa ja on tarkasteltava ja kehitettava
koko toimintaketju. Tarvitaan lisaa tietoja ja
tehostamista nykyisessa pirstaleisessa keruus-
sa, paikka- ja lajitietoisuudessa, tuoretavaroi-
den nopeassa logistiikassa ja kerailijoiden ja
ravintoloiden tiivista yhteisty6ta. Jos raaka-
aineiden tarjonta vahvistuu ja laajenee, ravin-
toloiden reseptiikka kehittyy, tarjonta laajene
ja businesskin voi pyoria.

On l6ydettava tapoja raaka-aineiden saata-
vuuden parantamisessa. Vastanneista ravinto-
loista 15 tarjoaa noin sata annosta paivassa,
mutta viisi ravintolaa yli 400 annosta. Sellai-
seen annosmaaraan tarvitaan raaka-aineiden
toimitusvarmuutta ja jatkuvuutta. Tasta ilme-
nee siis selva toimintarako uusille toimijoille,
ammattikeradjille, valittajalle tai tukkuliikkeel-
le.

Voiko villiyrtteja viljella?

Tutkijanurani aikana toimintani keskeinen ky-
symys oli kylmiin olosuhteisiin sopivien yrtti-
lajien [6ytaminen ja niiden kaupallisen tuotan-
non kehittdminen. Looginen valintani oli myds

Suomen luonnossa kasvavien luonnonyrttien
viljelyn aloittaminen. Siis vastaus alaotsikon
kysymykseni — Voiko villiyrtteja viljella? — on
mielestani looginen kylla, koska koeruuduissa
useat luonnonyrtit kasvoivat hienosti!

Mutta, mutta! - Jos viljellaan villiyrtteja, koko
"hortoilun” idea - luonnossa liikkkumisen, vil-
livihannesten kerdamisen ja sydmisen haviaa
ja kyykimme penkkien vieressa, kun harataan,
kitketaan, kastellaan ja hikoillaan.

Vaan haviaako? Asiat eivat koskaan mustaval-
koisia! Nauttikaa hortoilun ilosta, maistelkaa
perheen kanssa tehdyn retken antimia illallis-
poydan darelle. Mutta miettikda heita, jotka
asuvat kerrostalossa ja joilla ei ole mahdolli-
suutta retkeilyyn. Silloin he voivat kasvattaa
luonnonyrtteja parvekkeella, jopa ikkunalau-
dalla tai puutarhapalstoissa. Kyykkiminen ja
kitkeminenkin on terveysliikunta!

Itse bloggaava Villimies, Tommi Kangas, kir-
joitti villiyrttien viljelykokemuksista parvek-
keella. (https://villimies.fi/2016/05/25/villi-
yrttien-parvekeviljiely/). Han on kasvattanut
useita kymmenia yrtteja ja villiyrtteja eri ko-
koisissa laatikoissa ja ruukuissa: vuohenput-
kea, nokkosta, keto-orvokkia, ketoneilikoita,
vesiheinaa, kdaenkaalia, seka peltokanankaalia
ja jopa vainonputkea. Han kirjoitti innostu-
neena: “Parvekeviljelyssé on puolensa, kun
tekee paljon itse ruokaa kotona, on mahtavaa
saada kaikkea tuoreena, juuri se mddrd jon-
ka tarvitsee... Liséiksi hienoa on aina tuoreet
huippuunsa viritetyt vitamiinipommit, erityi-
sen laadukkaine lddkinndillisine vaikutuksineen
ja kaupan pddille puhdistavat vielé elimistéad,
sekd maistuvat herkullisilta.”




Voidaan myds ajatella villiyrttien puolivilje-
lyakin. Luontoa ja omia keruualueita hyvin
tunteva keraaja keradisi myds luonnonkasvien
siemenia, jopa kasvullisia lisdysmateriaaleja ja
rikastuttaisi luonnon kasvipopulaatioita. Talla
tavalla luonto tarjoisi runsaammin keratta-
va kasvimateriaalia ja villiyrtti-termi pysvisi
aitona ravintolan ruokalistalla! (Toim.
huom: kasvien kerdémiseen juurineen
on pyydettédvd maan omistajan lupa, jos
kerédd enemmdn kuin muutaman kasvin.
Keruusta ei saa jdddd jélkid luontoon.)

Tassa kirjoituksessa itse mietin, etta sa-
manlaista ruokailun iloa voivat saada ra-
vintolan asiakkaatkin, jos villiyrtteja olisi
tarjolla enemman ja useamman kerran!
Mita jos ravintolan listalla olisi tarjolla
|ahella olevalla tilalla luonnonmukaisesti
viljeltyja luonnon yrtteja? Villiyrttien li-
saksi taman hetken ruokatrendeina ovat
lahiruoka, luomu, lisdaineettomuus, ve-
gaanisuus ja kausiruoka. Jos lahitilalla
olisi tusina luonnonyrttien viljelypalstaa,
voisi sielta jatkuvasti kuljettaa Iahiravin-
tolaan tai ravintoloihin parhaassa laadus-
sa olevia tuoreita luonnonyrtteja raaka-
aineiksi.

Tassa on oltava pieni kompromissi! Ne
eivat ole luonnosta kerattyja luonnon kas-
veja, mutta kasvatettu luonnonmukaisesti
luonnosta keratyista siemenista. Tiukkapi-
poinen ravintoloitsija pystyy tarjoamaan
villiyrtteja lautaisille vain hyvin rajatun
ajan ("Taman viikon sesonkiruoka”) - jos
loytyy kerdaja ja riittavasti kerattava kas-
veja. Mutta pienen joustavuuden avulla
lahialueen luomutila pystyisi porrastetun
kylvoajan tai monivuotisten lajien porras-

tettujen korjuiden ja uusiutumisen ansiosta
tarjoamaan tuoreita raaka-aineita jatkuvas-
ti! Ja seka tilan etta ravintolan isanta olisivat
tyytyvaisia! Kokemuksien karttumisen myota
businesskin alkaisi pyorimaan!

BERALAN GALAMBOSI tunnetaan arvostet-
tuna yrttikasvien tutkijana ja viljelyasian-
tuntijana. Ennen eldkkeelle siirtymistéén
hdn teki mittavan uran, ldhes 30 vuotta,
Suomen Helsingin yliopiston Maatalouden
Tutkimuskeskuksen eri hankkeissa.

Hén on julkaissut satoja tieteellisd artikke-
leita sekd kirjoittanut lukuisia kirjoja yksin
tai yhdessd muiden kirjoittajien kanssa.
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Mista saadaan villiyrttien
viljelyohjeita?
Villiyrttien tunnistamista, keruuta, ja kayttoa

kasittelevat kirjat sisaltavat harvoin viljelyoh-

BERTALAN GALAMBOSI

YRTTIRUUTUJEN

AARELLA . Pe,
Uusia yrtteja kotipuutarhaan

MINERVA

Taulukossa 1. l6ytyy noin 20 luonnonyrttien
julkaistuja viljelykokemuksia ja ohjeistusta. Ja
yksi kirjanen on just Arktiset Aromin ry:n jul-
kaisema! Vaikka ohjeita oli tarkoitettu osittain
kaupallisen viljelyyn, lukija pystyy imuroimaan
niista hanella tarvitsevia perustietoja: lisays-
menetelmia, hoitoa ja sopivia korjuuaikoja.
Viljelykokemuksia on kertynyt monien vuosien
aikana Etelda- Suomessa Karilan koeasemal-
la Mikkelissa, mutta niita voidaan hyodyntaa
jopa Lapin perukoillakin.

Mista saadaan villiyrttien
kylvosiemenia?

Olen tarkistanut seka Hyotykasviyhdistyksen
vuoden 2021 siemenluetteloa, ettd Suomen
Niittysiemen Oy:n nettisivustolla tarjolla ole-
via villiyrttilajien siementarjontaa. Siis aloitte-
lijoille on helpoin ratkaisu tilata sieltda muuta-
mia siemenpussukoita. Molemmat yritykset
antavat myos viljelyyn tarvittavia perustieto-
ja, joita kukin ostaja voi sitten soveltaa omiin
viljelyolosuhteisiinsa. Optimaalinen ratkaisu
olisi kuitenkin se, etta villiyrttien ystava kulkisi

jeita, mutta niita 16ytyy yrttiviljelykirjoistani.
(Pyydan muuten lukijoita, etta alkaa tulkitko
tata mainoksena, vaan tietojen levittamisena!)

YRTTIEN VILJIELY on kattava perus-
teos maatalous- ja puutarha-alan
opiskelijoille ja yrttien kasvattajil-
le. Se tarjoaa kdytdnnén ohjeita

Yl’ttien Vﬂjely vanhojen ja uusien yrttikasvien
=T, m.

g viljelyyn.
5, Oppikirjan aineisto 16ytyy ope-

tushallituksen sivuilta pdf tie-
dostoina

Oppikirjan voit tilata mydés ope-
tushallituksen verkkokaupasta

luonnossa, ei vain lautasen tarpeen tyydytta-
miseksi, mutta myds lajien siemenien kypsy-
misvaiheessa ja karraisi alkuperaisia siemenia
oman viljelyn tarpeiksi tai luonnon kasvupaik-
kojen kasvustojen rikastuttamiseen.

Lopuksi
toivon kaikille
luonnonyrttien tai villiyrttien
ystéville tuplailoa:
- onnistumisia niiden
kasvattamisessa ja myos

gastronomisia eldmyksid
maukkaiden ruokien
ddrelld!




Villiyrttien julkaistu viljelyohjeet ja siementen saatavuus

Suomalainen nimi Tieteellinen nimi nnnn

Ahomansikka

Apilat, puna-, ja valkoapila)

Hapro
Isomaksaruoho
Kamomillasaunio
Kangasajuruoho
Karhunkaukka
Keto-orvokki
Kotkansiipisaniainen
Kumina
Mesiangervo
Makimeirami
Niittyhumala
Nokkonen
Pohjanruusujuuri
Poimulehti

Ratamot (piha-, heina-)
Saksankirveli
Siankarsamo
Takiaiset

Voikukka

Vainonputki

Fragaria vesca

Trifolium pratense. T. repens

Oxyria dygina
Sedum telephium
Matricaria recutita
Thymus serpyllum
Allium ursinum

Viola tricolor
Matteuchia struthiopteris
Carum carvi
Filipendula ulmaria
Origanum vulgare
Prunella vulgaris
Urtica dioica
Rhodiola rosea
Achillea sp.

Plantago media, P.
Myrrhis odorata
Achillea millefolium
Arctium sp.
Taraxacum officinale

Angelica archangelica

Kylvosiemen

X

Taulukko 1. Villiyrttien julkaistu viljelyohjeet ja siementen saatavuus

1. Tuominen, L., Tuominen, M., Galambosi, B. 1999. Luonnon yrttien viljelyopas. Arktiset Aromit Ry. 64 p
2. Galambosi, B. 2016. Yrttien viljely, Opetushallitus. 352 s.
3. Galambosi, B. 2020. Yrttiruutujen aarella. Minerva. 248 s.
4. Hyotykasviyhdistys, Siemenluettelo, Viljelyopas. 2021.

5. Suomen Niittysiemen Oy. Annospussit 2021.
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Luonnonyrttien ja erikoiskeruutuotteiden verotus

Teksti: BIRGITTA PARTANEN, toiminnanjohtaja, Arktiset Aromit ry

Kuva: MARJO RAISANEN, Arktiset Aromit ry

Verohallinto on pdivittdnyt ohjettaan luonnontuotetulojen verotuksesta vuoden 2021
alussa tulleiden, pienien muutosten vuoksi. Ohjeessa kdsitelldcn luonnollisen henkilén
saamien luonnontuotetulojen verokohtelua tuloverotuksessa ja arvonliséverotukses-
sa ja siihen on lisétty uutena asiana metsdnomistajan omasta metsdstddn saamat

veronalaiset luonnontuotetulot.

Arvonlisdverovelvollisuuden alarajaa on korotettu 1.1.2021 alkaen

10 000 eurosta 15 000 euroon.

Luonnontuotetulojen verovapaudesta saade-
taan tuloverolain 89 §:ssa. Luonnonvaraisten
kdapyjen, marjojen ja sienien seka sellaisten
luonnonvaraisten kasvien tai niiden osien,
joita kerataan kaytettavaksi ihmisravintona,
|ladkkeena tai ladkeaineen valmistuksessa, ke-
radjan ndiden tuotteiden luovutuksesta saama
tulo ei ole veronalaista tuloa, jollei tuloa ole
pidettava palkkana. Padosin tama koskee joka-
miehenoikeudella kerattavia tuotteita, mutta
esimerkiksi mahla, pettu, pakuri ja kuusenker-
kat, joiden keraamiseen tarvitaan maanomis-
tajan lupa, voivat kuulua verovapauden piiriin
tietyin edellytyksin.

Mita verovapaus edellyttaa?

Luonnontuotetulo voi olla verovapaata vain
keraajalle. Valittajaportaan, on se sitten tuk-
ku- tai vahittaismyyja tai esimerkiksi osuus-
kunta, myynnista saama tulo on veronalais-
ta. Verovapaus koskee vain luonnonvaraisia
luonnontuotteita. Esimerkiksi viljeltyjen sie-
nien myynti on veronalaista. Maanomistajan
omalta kiinteistoltdaan keraaman jakalan tai
muun sellaisen kuten sammalen myynnista
saatu tulo on maatilatalouden tuloverolain
perusteella kayttotarkoituksesta riippumatta

maatalouden sivuelinkeinona pidettavaa ve-
ronalaista tuloa.

Kapyjen, marjojen ja sienien myynnista saatu
tulo on verovapaata riippumatta siita, mihin
tarkoitukseen ne on keratty ja myyty. Kas-
vien ja niiden osien myynnista saatu tulo on
verovapaata vain silloin, kun kasvit tai niiden
osat kerataan ja myydaan kaytettavaksi ihmis-
ravintona, laakkeena tai laakeaineen valmis-
tuksessa. Mahlaa, pettua ja kuusenkerkkaa
pidetaan kasvin osina, joten niiden myynnista
saadun tulon osalta kayttotarkoitus vaikuttaa
verovapauteen. Kerkat elintarvikkeena ovat
verovapaita, mutta kerattdessa havuja koris-
tetarkoituksiin on niista saatava tulo metsa-
talouden padaomatuloa.

Verovapaus edellyttaa myos, etta luonnon-
tuote myydaan sellaisenaan tai vain vdahan
esikasiteltyna. Puhdistaminen ja pakkaami-
nen rasioihin ennen myyntia ei vaikuta verova-
pauteen. Sen sijaan jalostus tekee tuotteesta
veronalaisen. Jalostamista on pakastaminen,
ryoppaaminen ja kuivaaminen, samoin luon-
nontuotteiden kokoaminen myyntia varten
lahjapakkauksiin tai erilaisten tuotesekoitus-



ten tekeminen. Jos keratyn mahlan joukkoon
lisataan sailontaaineita eli esimerkiksi omena-
tai sitruunahappoa, katsotaan sekin tuotteen
jalostamiseksi.

Metsanomistajan luonnontuote-
tulojen verotus

Metsanomistaja voi myyda verottomasti luon-
nontuotteita, mikali edelld mainitut verotto-
muuden edellytykset tayttyvat. Jos ne eivat
tayty, on tulo metsatalouden sivutuloa. Esi-
merkiksi jalostetusta mahlasta ja viljellysta pa-
kurista saatava tulo on metsanomistajalle ve-
rotettavaa metsatalouden sivutuloa, samoin
keruuoikeuden myymisesta
saatava tulo.

Milloin menee ar-
vonlisaveroa?
Arvonlisdaverolain mukaan
arvonlisdveroa suoritetaan
muun ohessa liiketoimin-
nan muodossa Suomessa
tapahtuvasta tavaroiden
ja palveluiden myynnista.
Luonnontuotteiden myyn-
nista on siten lahtokohtai-
sesti suoritettava arvon-
lisdveroa riippumatta siita,
onko myynnista saatu tulo
tuloverotuksessa veron-
alaista vai verovapaata tu-

L edellytyksin.
Arvonlisaverottomuus ra-

joittuu ainoastaan luon-

nonvaraisiin marjoihin ja sieniin, jotka
poimija myy sellaisenaan muualta kuin eri-
tyisestd myyntipaikasta. Kasvien tai niiden
osien myynti on siten arvonlisaverollista. Tu-
loverotuksessa verovapaa luonnontuotteiden
myynti on tasta syysta tietyissa tilanteissa ar-
vonlisaverollista.

Esimekiksi kuusenkerkait,
joiden kerdédmiseen
tarvitaan maanomistajan
lupa, voivat kuulua vero-
loa. vapauden piiriin tietyin

Erityisena myyntipaikkana ei ole pidetty toria
tai maantienvarren levahdyspaikkaa, ei myos-
kaan pideta esimerkiksi kesatapahtumassa
olevaa ftilapdista myyntipoytaa. Erityinen
myyntipaikka on esimerkiksi marjat keran-
neen henkilon yllapitama myymala tai suora-
myyntimyymala, silloinkin kun myyjana toimii
keraaja itse.

Luonnollisen henkilén luonnontuotteiden
myynnista saamat tulot jaavat kaytannossa
useimmiten edella mainitun vahaisen toimin-
nan rajan, eli 15 000 euron alle. Siten luon-
nontuotteita myyva luonnollinen henkilo ei
yleensa ole arvonlisavero-
velvollinen, jos hanella ei
ole muuta myyntia eika han
ole hakeutunut arvonlisa-
verovelvolliseksi.

Vahennyksia vai ei?
Verovapaan luonnontuote-
tulon hankintaan liittyvat
menot ovat tuloverotuk-
sessa vahennyskelvotto-
mia. Jos luonnontuotetulo
katsotaan veronalaiseksi
tuloksi, siihen kohdistuvat
menot ovat vahennyskel-
poisia.

Tarkemmat verohallinnon
ohjeet

Mikali luonnontuotteiden

verotuksesta tulee eteen
tulkinnanvaraisia kysymyksia, voi asiasta ha-
kea kirjallista ennakkoratkaisua Verohallin-
nolta.
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Havupuiden pihkan kaytt
Oh housemassa

Teksti ja kuvat: HELI PIRINEN, Idea Nature Oy

Havupuista, kuusesta ja médnnystd, mutta myos lehtikuusesta ja katajasta on mah-
dollista valuttaa antimikrobista pihkaa. Pihkan aktiiviset aineet vaihtelevat puulajien
mukaan ja keruutavallakin on merkitystd vaikuttavuuteen.

Kuusella pihkan keruu on perinteisesti tapah-
tunut puun rungoilta irrottamalla sinne luon-
taisesti syntyneiden haavaumien kautta valu-
nutta pihkaa. Puhutaan passiivipihkasta, joka
on muuntunut rungolla ollessaan kovemmaksi
ja variltdaan tummemmaksi valumisen jalkeen
(kuva 1). Siita on haihtunut vetta pois ja pihka
on altistunut hapelle ja auringon UV-sateilylle.
Passiivipihkalla on todennettuja ominaisuuk-
sia mm. mikrobien kasvua ehkaiseva vaikutus
ja se nopeuttaa myods haavan sulkeutumista.
Aktiivinen pihka on ns. kalanruotokuviolla tai

Kuva 1. Passiivin pihkan ulkoasu vaihtelee tummanruskeasta
mustaan, kun taas aktiivipihka muuttuu valutuskaudella
kirkkaasta vaaleaksi.

muulla tavalla puun runkoon ihmisen tekemi-
en haavaumaviiltojen aktivoimana valunutta
kirkkaampaa pihkaa, joka on viskositeetiltaan
juoksevampi. Aktiivinenkin pihka muuttuu
keruukaudella kirkkaasta vaaleaksi, kun siita
haihtuu vetta pois. Aktiivinen pihka on myds
antimikrobista. Kuusella aktiivista pihkaa saa-
daan valutuskaudella noin 100 g/puu.

Syntytapansa perusteella pihka jaetaan myds
fysiologiseen, patologiseen ja sydanpuupih-
kaan. Fysiologinen pihka syntyy valittdmasti
puun vaurioituessa tai sita vau-
rioitettaessa. Patologista pih-
kaa saadaan pihkatiehyista ja
kuoresta 3—4 viikkoa vaurioitta-
misen jalkeen. Sydanpuupihka
muodostuu sydanpuun eli puun
rungon sisimman osassa.

Toteutimme valuntakaudella v.
2020 Nyyrikki metsapalveluiden
kanssa yhteistyossa 80 kuusen
valuntakokeen, jossa kesakuun
alussa tehtiin kalanruotokuviot
(kuva 2) ja liséksi osa valunta-
kuvioista kasiteltiin pihkan va-
lumista edistavalla kemikaalilla.
Koetta toistetaan tana vuonna,
mutta jo ensimmaisen vuoden
valunnassa nakyi eroja puiden
valilla. Lisaksi syksylla runkoihin



Kuva 2. Pihkan valuntaa aktivoidaan
ns. kalanruotokuviolla.

jai runsaasti jahmettynytta pihkaa, joka punni-
taan nyt kevaalla. Nailla menetelmilla pihkan
valutus noin 1-4 vuotta ennen paatehakkuu-
ta olisi kannattavaa metsanomistajalle, jos
pihkan hinta pysyy 50 eur/
kg. Suomeen tulee paljon
my0s pihkaa Virosta, jonka
hinta on ollut puhdistamat-
tomana 25 eur/kg. Suoma-
lainen puhdistettu pihka
nayttaisi kuitenkin olevan
parempi seka laadultaan
etta liuokoisuudeltaan.
Pihkan sijoittaminen lop-
puvalmisteeseen vaatii kui-
tenkin aina sen uuttamisen
joko oljyyn, etanoliin, gly-
seroliin tai ndiden seoksiin.
Aktiiviaineiden pysyvyyteen

Puun
kasvupaikka

Puun halkaisija

pihkassa vaikuttaa erityisesti kasittelylampo-
tilat, jotka pihkavalmisteissa pitaisi pitaa alle
40 asteessa. Lampdotila tuo siis oman haas-
teensa pihkavalmisteiden tekoon. Aktiivipihka
liukenee helpommin kuin passiivipihka naihin
uuttoaineisiin ja etanolin 70 % ja 6ljyn seos on
uuttoaineista toiminut parhaiten.

Valunnan maaraan vaikuttaa puun ika. Paras
valutuskuusi on halkaisijaltaan yli 20 cm ja
terve. Valuntakuvion tekemista helpottaa, jos
kuusikon hoidossa on vuosien varrella karsittu
alaoksia pois ja alaosan runko on muodostu-
nut siledksi ja helpoksi kasitella. Valuntanope-
uteen vaikuttaa erityisesti kuusikon pienilmas-
ton lampotila. Viilea kesa hidastaa valumista
ja lammin kesa taas nopeuttaa. Lampdtilaan
puun rungolla voi vaikuttaa valitsemalla kuvi-
on tekemiseen etelanpuoleisen osan.

Kuva 3. Pihkan valuntaan vaikuttavia tekijéitd.

Puun
ymparysmitta
(piiri)

Puun pituus

Lamposumma

(Iampétila) Puun terveys

Puun
stressitaso
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Mannyn ja lehtikuusen pihkaa valutetaan sa-
moilla menetelmilld kuin kuusenkin pihkaa.
Pihkan ominaisuudet ovat erilaisia ja man-
nyn pihkasta on |6ydetty viime vuosina myds
mielenkiintoisia yhdisteita kuten resveratolia.
Mannysta pihkan saanti on runsaampaa ja
sithen voi liittad myos muiden raaka-aineiden
kuten nilan ottoa (pettu).

Pihkan erottamista havupuiden kuorista on
testattu ylikriittiselld uuttomenetelmilla ja se
voisi olla ratkaisu tulevaisuudessa kotimaisen
pihkan tarjonnan lisaamiseksi. Puutavarateol-
lisuuden sivuvirtoina syntyy paljon kuoriaines-
ta, joten raaka-ainetta ainakin olisi saatavilla.
Erilaiset pihkalaadut vaativat kuitenkin viela
tutkimusta ja vertailua vaikuttavuudesta.

Idea Nature Oy, Maa- ja metsdtieteiden maisteri, keruutuotetarkastaja ja bioalan erikois-
osaaja Heli Pirinen on valittu valtakunnallisesti Ely-keskusten yritysten kehittémispalvelujen

palveluntuottajaksi.

Olemme mukana innovaatioiden kaupallis-
taminen kehittamispalvelussa, jossa hyodyn-
namme vahvaa osaamistamme keruusta ja
tuotannosta jatkojalostukseen ja valmisteiden
kaupallistamiseen. Teemme ty6ta luonnon-
kosmetiikan, elintarvikkeiden, eldinten hoito-
valmisteiden ja rehuntuotannon toimialoilla.
Kaytannossa yrittdjan polulla koko ketju inno-
vaatiosta markkinoille toteutuu kauttamme.
Olemme erikoistuneita puutarha- ja luonnon-
tuotteiden aktiiviaineiden hyddyntamiseen
osana valmisteiden vaikuttavuutta — tuote-
kehitysta tieteelld. Kartoitamme asiakkuuksia
valmisteille, teemme reseptiikan ja testaam-
me sita valituilla asiakasryhmilla, ohjaam-
me trendien ja asiakastarpeiden mukaiseen
tuotantoon ja pakkaukseen. Hyédynnamme
palvelumuotoilua tuotekehityksessa. Seka ih-
misille etta eldimille suunnatuissa valmisteis-
sa tunnistamme ja tieddamme lainsdaadannon
vaatimukset ja teemme niihin liittyvia oma-
valvonta- ja laatusuunnitelmia seka turvalli-
suusselvityksia.

Palvelu on suunnattu Pk-yrityksille, joilla on
edellytykset jatkuvaan kannattavaan toimin-
taan jajotka haluavatinnovaatioon pohjautuen
luoda uutta kasvavaa kansallista tai kansainva-
listyvaa lilketoimintaa ja/tai uudistaa tuote-
ja/tai palvelukonseptia. Palvelu on tarkoitettu
seka toimintansa vakiinnuttaneille etta toimin-
tansa vastakaynnistaneille yrityksille koko Suo-
messa. Yrittdja hakeutuu palveluun alueensa
Ely-keskuksen kautta, jossa sovitaan yhdessa
Ely-keskuksen, palvelua hakevan yrityksen ja
palveluntuottajan kanssa konsultoinnin ta-
voitteesta, toimenpiteista, toteutustavasta,
kestosta ja aikataulusta. ELY-keskus arvioi
suunnitelman ja paattaa palvelun myéntami-
sesta. Palvelun kesto voi olla 2—4 paivaa. Yritys
voi maksimissaan kayttaa 15 paivaa 3 vuoden
aikana. Palvelun toteutumisen jalkeen yrityk-
selta laskutetaan 25 % konsultoinnin hinnasta,
joka on 325 € + alv/péiva. Yritysten kehittamis-
palvelut ovat yritykselle De minimis -tukea.

www.yritystenkehittamispalvelut.fi

Lisatietoja
heli.pirinen@ideanature.fi



Keraajien

Kerdaja.fi on luonnontuotteiden keruusta kiin-
nostuneiden, alan kouluttajien seka raaka-
aineita valittavien ja tarvitsevien yritysten
yhteinen verkkopalvelu. Luonnontuotealan
kouluttaja voi rekisteroitya palveluun ja ilmoit-
taa palvelussa jarjestamistaan keraajakoulu-
tuksista. Kurssin jalkeen kouluttaja myontaa
verkkopalvelussa suoritusmerkinnan koulu-
tuksen lapaisseille. Palveluun on jo rekisteroi-
tynyt viitisenkymmenta kouluttajaa eri puolilta
Suomea. Tulevan kasvukauden keraajakoulu-
tusten ja korttisuoritusten toivotaan siirtyvan
tahan uuteen palveluun.

Luonnontuotteiden keraajille keraaja.fi tarjoaa
sahkoisen keraajakortin, joka jatkossa korvaa
aiemmin kaytossa olleet paperiset keraaja-
kortit. Palveluun voi kirjautua ilman aiempia
koulutuksiakin, kurssimerkint6ja ehtii hank-
kimaan myohemmin. Aiemmin suoritettujen
keradjakorttien merkinnat voidaan siirtaa pal-
veluun. Kuvan vanhasta paperisesta kortista
voi lahettaa yllapitajalle tietojen tallennusta
varten sahkopostitse tai puhelimella.

Keraajakorttikoulutus on valtakunnallinen jar-
jestelma luonnontuotteiden keruutoimintaan
perehdyttamiseksi. Koulutuksen hyvaksytysti
lapadisseet saavat keraajakorttiinsa lajikohtai-
sen suoritusmerkinnan. Kortin avulla keraaja
osoittaa ostajille hallitsevansa lajintunnistuk-
sen, keskeiset kestavan keruun menetelmat,
laatukriteerit ja raaka-aineen esikasittelyn.

Kerattavien raaka-aineiden valikoiman kas-
vaessa, laatukriteerien kiristyessa ja keruun
kestavyyden korostuessa kerdaajakoulutuksien
sisaltojen on kehityttava ja yhtenaistyttava.
Valtakunnallisesti yhdenmukaista sisaltda tar-
vitaan raaka-aineista seka niiden keruuoh-

koulutus keraaja.fi -palveluun

jeista ja laatukriteereista. Uuteen keraaja.fi
-verkkopalveluun kootaan tata aineistoa ke-
raajakoulutusten materiaaleiksi. Digitaalisen
aineiston on tarkoitus olla myds keraajien
kaytettavissa esimerkiksi keruuohjeiden ker-
taamiseen ja paivittamiseksi. Palvelun kautta
my0s tiedotetaan keraajakoulutuksista.

Osaamistarpeiden laajentuessa kouluttajien
patevyysvaatimuksissa painotetaan aiempaa
enemman ammatillista osaamista. Uudessa
sahkoisen keradjakortin tarjoavassa verkko-
palvelussa kerdadjien kouluttajiksi hyvaksytaan
luonnontuotealaan liittyvan ammattitutkin-
non tai erikoisammattitutkinnon suorittaneet
seka vankan alan kokemuksen omaavat neu-
vojat. Lisaksi keraajien kouluttajiksi saa hy-
vaksynnan suorittamalla ammattitutkinnosta
tutkinnonosan Luonnontuotteiden talteenot-
taminen.

Verkkopalvelu on toteutettu osana maa- ja
metsatalousministerion rahoittamaa Kasvavaa
liiketoimintaa luonnontuotteista -hanketta,
jossa Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti on
vastannut verkkopalvelun valmistelusta. Ke-
raadja.fi -palvelun yllapidosta vastaa jatkossa
Suomen luontoyrittajyysverkosto ry.

Tutustu palveluun ja rekisterdidy mukaan

Lisatiedot: Juha Rutanen, puh. 040 5737 568,
juha.rutanen@aitoluonto.fi

Katso 14.4.2021

Keraaja.fi -webinaaritallenne
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Kauhavan yhteismetsa luomusertifioitiin —

mannynkuorta luomuna

maailmalle

Teksti ja kuvat: ANNE ANNALA ja MARKO AMMALA, Suomen Metséikeskus

Kauhavan yhteismetsa paatti liittda metsansa
luomukeruualueisiin, luomusertifikaatin sai
1650 hehtaaria pohjalaismetsia. Prosessis-
sa auttoi Metsdakeskuksen yritysneuvoja Arto
Valkama. Valkaman mukaan Kauhavan yhteis-
metsa on kiinnostunut hydodyntamaan metsia
monitavoitteisesti. Mannynkuoren lisaksi Kau-
havan yhteismetsa tulee myymaan kuluvan
kasvukauden aikana myo6s kuusenkerkkaa elin-
tarviketeollisuuden tarpeisiin. Kuusenkerkan
osalta yhteismetsa haluaa olla pelkka raaka-
aineen myyja, varsinaisen raaka-aineen ke-
ruun suorittaa kolmas osapuoli.

250 kuution puuerdsta piti saada kuori hyo-
dynnettavaksi Eevia Healthille. Alkoi tarkoi-
tukseen sopivan kuorimakoneen metsastys.
Kuorimakoneita Suomesta kylla l6ytyy, mutta
harvaa konetta suunniteltaessa on ajateltu,
etta kuori tulisi saada tehokkaasti talteen.
Elintarvikekelpoisella ja luomusertifioidulla
mannynkuorella on tiukat laatu- ja prosessi-
vaatimukset.

Hyvélaatuinen luomusertifioitu ménnynkuori on arvokas raaka-aine, jonka jatkojalostaminen korkean
jalostusasteen tuotteiksi on joissakin tapauksissa kansantaloudellisesti kannattavampaa kuin pelkkd poltto.



”Suuri tyé oli léytdd tarkoitukseen soveltu-
va kuorimakone”, sanoo Suomen metsakes-
kuksen yrityspalveluiden johtava asiantuntija
Marko Ammala.

Lopulta saatiin mannynkuoren ostaja, kuoren-
myyija ja koneurakoitsija |oytdamaan toisensa ja
raaka-aineketju rakennettua tarkoitukseen so-
pivaksi. Raaka-aineketjun
kehittamisen takana oli
Kasvavaa liiketoimintaa
luonnontuotteista- hanke
seka Suomen metsakes-
kuksen yrityspalvelut.

Eevia Healthin erikoisuu-
tena on se, ettd he ostavat
vain luomulaatuista man-
nynkuorta. Sahoilta han-
kittuna kuori ei tayttanyt
tarkkoja laatuvaatimuksia.
Eevia Health tekee man-
nynkuoresta jauhetta, jota
ostavat esimerkiksi lisdara-
vinne- ja kosmetiikka-alan
yritykset. Tuotetta menee
vientiin ja markkinat ovat
Yhdysvalloissa, Japanissa
ja Koreassa.

Eevia Healthilla on tarkoitus laajentaa toimin-
taansa tulevaisuudessa, joten luomulaatuista
mannynkuorta tarvitaan reilusti lisaa.

”Suomalaisesta metsdstd saataville luomulaa-
tuisille raaka-aineille on todellakin kysyntdd.
Luomulaatuiset luonnontuotteet menevdit hy-
vin kaupaksi erityisesti ulkomaanmarkkinoil-
la eli vienti vetdd”, kertoo
Luomua metsadluonnosta-
hankkeen projektipaallik-
ké Anne Annala Suomen
metsakeskukselta. Anna-
la vield jatkaa “Luomu-
keruualueita tulisi saada
rutkasti liséd Suomeen,
jotta tdllaisia onnistuneita
raaka-aineketjuja saatai-
siin toimivaksi ja raaka-
aineensaanti pysyvaksi”.

ol
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Eevia Health voi maksaa
luomusertifioidusta hyva-

laatuisesta mdnnynkuoresta

Mannynkuori kuuluu pe-
rinteisesti metsatalouden
sivuvirtana jatteeksi, jota
poltetaan energiaksi. Hyva-
laatuinen luomusertifioitu mannynkuori on
kuitenkin arvokas raaka-aine, jota ei kanna-
ta pelkastaan polttaa, vaan sen jatkojalosta-
minen korkean jalostusasteen tuotteiksi on
joissakin tapauksissa kansantaloudellisesti
kannattavampaa. Eevia Health voi maksaa
luomusertifioidusta hyvalaatuisesta mannyn-
kuoresta, jopa kymmenkertaisen hinnan.

hinnan.

jopa kymmenkertaisen

Kiinnostaako metsien
luomusertifiointi?

Tddltd saat lisdtietoa
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Villiyrtti-innostuksen vallatessa kansan vilillé tahtoo unohtua,
mitd saa toisen mailla ja metsdssd tehdd ja mitd ei.
Otetaanpa lyhyt kertaus hortoilijan nékékulmasta!

Jokamiehenoikeudella saat

liikkua jalan, hiihtdaen ja pyoradillen luonnossa, kuten metsissa, luonnonniityilla ja vesistoissa
oleskella tilapaisesti siella missa liikkuminenkin on sallittua, esimerkiksi telttailla riittavan
etaalla asumuksista

kerata luonnonmarjojen ja sienien lisaksi rauhoittamattomia kasveja

kerata katajanmarjoja. Vaikka katajanmarjat maaritellaan biologisesti kavyiksi, ne kaytan-
nossa mielletaan marjoiksi

kerata kasveja myos kaupallisesti

kerata kadpia. Kaavat ovat luonnonvaraisia sienia, joten niiden poimiminen on jokamiehe-
noikeutta. Kadpa on sieni ja sen voi irrottaa puuta vahingoittamatta. Tama ei kuitenkaan
koske pakuria, ks. viereiselta sivulta.

ottaa maahan pudonneita risuja ja kapyja

kerata yksittaisia, yleisia kasveja esimerkiksi kukkapenkkiin siirrettavaksi juurineen, jos ot-
taminen voi tapahtua siten, ettei toisen maalle jaa pysyvia jalkia eika siita aiheudu vahaista
suurempaa haittaa.
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Jokamiehenoikeudet

Lainsdddantsa ja kaytantoa

Jokamiehen oikeudet
ympadristdhallinnon sivuilla

Jokamiehenoikeudella et saa

kulkea etka siten myos kerata mitaan pihamailla, istutuksilla tai viljelyksessa olevilla pelloilla
kerata kasveja luonnonsuojelualueilla eika kansallispuistoissa

kerata kasveja niittamalla

kerata kasvien juuria, kuten esimerkiksi kallioimarteen juurta muutamaa juurta enempaa,
silla runsaampi keruu jattaa pysyvia jalkia maastoon ja aiheuttaa vahaista suurempaa haittaa.
kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita: et saa siis kerata puiden osia, kuten silmuja, lehtia,
kerkkia, havuja, tuohta tai pakuria tai valuttaa mahlaa. Pakurina kerattava tumma ”“pahkura”
ei itse ole sieni vaan pakurikdavan (Inonotus obliquus) aiheuttama kasvannainen. Pakuria ei
voi kdytannossa ottaa irti vahingoittamatta puuta.

ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta tai hakkuutahteita, kuten havuja

ottaa sammalta tai jakalaa

tehda avotulta toisen maalle

roskata ymparistoa

ajaa moottoriajoneuvolla maastossa

Jos toimit kaupallisesti tai keraat aktiivisesti, on hyva tapa kysya aina lupa maanomistajalta,
vaikka kyseessé olisin jokamiehenoikeudella kerattavit raaka-aineet. Ald mydskaan keraa
harvinaisia kasveja. Meilla on yllin kyllin kasveja, joita voi kerata vapaasti mielin maarin!
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Kevdidlld versoo kasvillisuuden liséiksi myés kirjatuotanto.

Téssd muutama poiminta villikasveihin liittyvisté uutuuksista.

Raija Kivimetsan

Hurmaava horta

Ruokaa ja rohtoja villiyrteista on kauniisti ja selkeasti tai-
tettu, helppolukuinen jokaisen hortoilijan kdayttéon sopiva
opas. Kirjassa on esitelty lukuisia satoisia ja helppokayttoi-
sia kasveja, joiden kayttda soisi lisattavan runsaasti. Kasvi-
en kohdalla on mukavia vinkkeja, mutta myds tarpeellisia
varoituksia. Reseptit ovat mielenkiintoisia, mutta kuiten-
kin suhteellisen helppotekoisia, ja houkuttelevat kokeile-
maan.

Reseptiikan ohella kirja tarjoaa tietoa kasvien kasittelysta,
rohdoskaytosta ja seka vinkkeja ihonhoitoon. Taydennyk-
sena on sopivasti historiaa ja hauskana lisdna joidenkin
kasvien kohdalla vanhan kansan nimityksia. Arvaatko, milla
kasvilla on kaytetty nimia leijonanhammas, munkinpaa ja
vuoteenkastelija?

HURMAAVA
HORTA

Kuokan'a mhf?ja ViIfiqrﬁigﬁ
D {h A

Raija Kivimetsa

readme.fl

Kirjan tekijé FM Raija Kivimetsd on terveystoimittaja, tietokirjailija, villiyrttikouluttaja ja kas-
vildédkinndn ammattilainen. Hén ylldpitdd hortoilu.fi- villivihannessivustoa ja jo vuonna 2005

ilmestyi hdnen esikoisteoksensa Villiinny villivihanneksiin.

Sami Tallbergin

Villiyrtti, keittokirja

Vuonna 2010 ensimmaisen kerran julkaistussa ja koko
ajan tdaydentyneessa teoksessa esitellddn nyt 10. painok-
sessa 111 syotavaa villikasvia resepteineen. Lahes kahden
kilon painoista ja 528-sivuista kirjajarkaletta ihmetellessa
vierahtaa tovi ja toinenkin. Tekija on kayttanyt runsaasti
luovuutta kasvivalinnoissaan seka reseptiikassa. Kirjassa
on nayttava kuvitus koko sivun kasvikuvineen ja annosku-
vineen. Kirjassa on kasvien ja reseptiikan lisaksi huomioitu
villikasvien kaytto, saatavuus, keruu, kasittely ja sailonta.

Kirjan kasvivalinnoista muutamat huolestuttavat. Kasvi-
valikoiman laajentuessa mukaan on tullut kasveja, joiden
ravintokaytto olisi parempi kokonaan unohtaa ja kasveja,
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joiden kaytdssa on syyta olla varovainen. Osa kasveista on harvinaisia, osan saattaa koke-
maton hortoilija sekoittaa rauhoitettuun lajiin ja muutamat ovat joko lievasti myrkyllisia tai
arsyttavia. Mukana on myos myrkyllinen jattituija, tosin vain suitsukkeena ja savustuksessa
kaytettyna, mutta silti sen huomaaminen kasvilistalla sai kauhistumaan.

Kasvien kohdalla on kuitenkin mainittu varoituksia, mikali kasvien kaytt6a on syyta varoa.
Kaupallisessa toiminnassa, johon myos ravintolat kuuluvat, on tarkeaa muistaa lainsaadanto
ja velvoite turvallisuudesta. Talla hetkelld kaupalliseen elintarvikekdayttéon on sallittu vain
rajallinen maara villikasveja (ks. s. 18-19). Vaikka omalle lautaselle villi hortoilija voikin laittaa
mita haluaa, on silti tarpeen korostaa kestavyytta ja vastuullisuutta ja jattaa ne harvinaisem-
mat lajit luontoon. Osa luonnonkasveista on jo siirtynyt viljelyyn, ja viljelyn kehittdminen on
ajankohtaista yha useammalla lajilla villikasvivillityksen jatkuessa.

Keittiomestari Sami Tallberg on tehnyt ansiokasta pioneerityétd innostaessaan kansaa ja
etenkin muita keittibalan ammattilaisia villiruoan, kotimaisten raaka-aineiden ja ravinneti-
hedn ruoan pariin. Kulttuurin Suomi-palkinnon vuonna 2012 saanut Tallberg on myéds ELO-
sadtion nimittdmd villiruokaldhettilds.

Eija Lehmuskallion & Jouko Lehmuskallion

Villiyrtit, tunnistusopas

Tunnistusopas sopii hyvin kaytettavaksi Tallbergin Villiyrttikeit-
tokirjan parina. Kirja on napparan kokoinen ja helppolukuinen.
Joidenkin kasvien kohdalla oppaan kuvat eivat ole riittavia,
mutta on hyva muistaa, etta tekijoiden yllapitama, aivan lois-
tava Luontoportti.fi-verkkopalvelu tarjoaa kattavasti lisatietoja
ja kuvia luonnonkasveistamme. Palvelu toimii ongelmitta myos
matkapuhelimella ja on siten saavutettavissa maastossakin.

Kuten Villiyrttikeittokirjassakin, muutamien kasvilajien kohdal-
la jaa miettimaan, onko niiden keruuseen innostaminen vas-
tuullista. Kasvilista ei ole taysin sama kuin Villiyrttikeittokirjas-

sa. Erinomaista oppaassa on se, etta kunkin kasvin kohdalla on Eija Lehmuskallio & Jouko Lehmuskalio
myo0s levinneisyyskartta. Sen avulla voi vastuullinen hortoilija Vl |_ |_ I Y RT | T
harkita, jattaako kasvin luonnosta keraamatta ja alkaako ken- TUNNISTUSOPAS
ties selvittaa viljelymahdollisuutta. Kirjassa on myos Tallbergin -
kasvikohtaiset maku- ja tekstuuriprofiilit seka selkeat vinkit

kasvien kdytettavista osista.

Tekijdt Eija ja Jouko Lehmuskallion ovat tehneet vuosia pitkdjdnteistd tyotd luonnon parissa.
Heiddn perustamansa Luontoportti.fi-verkkopalvelu on saanut lukuisia palkintoja ja kunnia-
mainintoja.
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