
VOI HYVIN JOKA PÄIVÄ

Kalle Nalle tietää, että hyvä olo syntyy 
terveellisistä elintavoista. Nalle syö joka 
päivä monipuolisesti mm. värikkäitä kas-
viksia ja marjoja, koska niistä saa tervey-
delle tarpeellisia ravintoaineita. 

Marjoista Nalle tykkää tosi paljon ja hän 
popsiikin niitä viikon jokaisena päivänä. 

Kalle Nalle tietää myös, että liikkuminen ja 
leikkiminen joka päivä raikkaassa ulkoilmassa 
ja riittävän pitkä yöuni auttavat häntä voimaan 
hyvin. 

Kalle Nalle on aloittanut karhukoulun ja tällä vii-
kolla siellä opetellaan numeroita ja niillä laske-
mista. Myös kellonaikoja opetellaan.

Kalle Nalle kutsuu nyt sinut mukaan harjoittele-
maan numeroita ja laskemista puolukoilla sekä 
tunnistamaan kellonaikoja.
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Pidempi viisari näyttää minuutit. 
Kun minuuttiviisari on numero 
kahdentoista kohdalla on kello 
tasan ja kuuden kohdalla puoli.

Lyhyempi viisari näyttää tunnit. 
Kun tuntiviisari on esimerkiksi 
viiden kohdalla ja minuuttiviisari 
kahdentoista kohdalla on kello 
tasan viisi.

PALJONKO KELLO ON? 
Kalle Nallen mielestä kellon tunnistaminen on aika vaikea 
juttu, mutta sitä kannattaakin opetella pikkuhiljaa jonkun 
aikuisen kansssa yhdessä.
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Väritä tämän mallin mukaan tehtävien yhteen- tai vähennyslaskusta saamasi punaisten 
puolukoiden oikea määrä ja piirrä kelloon tunti- ja minuuttiviisarit oikeaan kohtaan.

Hei!
Olen Kalle Nalle ja haluan kertoa sinulle mitä 
kaikkea olen oppinut ja puuhaillut viikon aikana.
Kerro sinäkin mitä hauskaa sinulle on 
tapahtunut viikon aikana.
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Väritä kolme 
puolukkaa
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KALLE NALLEN MAANANTAI
Tänään opin kotimetsän karhukoulussa laskemaan neljään.

1    2    3    4
Huomenna opin lisää uusia numeroita.

Pihalla harjoittelin polkupyörällä ajamista, mutta ilman 
apurattaita en vielä uskaltanut ajamista kokeilla.

Iltapalaksi söin äiti nallen tekemää pihlajanmarja-banaani-
kiisseliä ison lautasellisen kylmän maidon kanssa. 
Kiisseli maistui kirpeältä ja hurjan hyvältä.

Isä nalle luki minulle iltasadun metsäseikkailusta. 
Olin niin väsynyt, että nukahdin ennen kuin satu päättyi.
Kello oli silloin kahdeksan.

Laske kypsät puolukat yhteen ja kirjoita oikea vastaus.
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1 1+ 1+ = 

1 1+ 1+ 1+ = 

Kalle Nalle nukahti maanantaina 
tasan kello kahdeksan. 

Piirrä kellotauluun tuntiviisari ja minuuttiviisari 
osoittamaan milloin kalle nalle nukahti. 

PIHLAJANMARJA

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.



KALLE NALLEN TIISTAI
Tänään saimme laskennosta kotitehtäviä. 
Numerot viisi ja kuusi ovat minusta vaikeita.

5    6
Isä nalle auttoi minua laskemisessa ja pian uudet numerot eivät tuntuneetkaan 
enää yhtään vaikeilta oppia.

Laskemisen jälkeen otin oman punaisen mukini ja lähdin äidin kanssa kotimetsään. 
Poimin mukin kukkurilleen mustikoita ja kiipesin sitten isolle kivelle niitä syömään.
Kuuntelin lintujen laulua ja nautin lämpimästä auringonpaisteesta.

Illalla kertasin laskutehtäviä ja harjoittelin vielä sängyssä 
numeroiden piirtämistä tassulla äiti nallen selkään. 
Tänä iltana jaksoin kuunnella kesken jääneen sadunkin 
loppuun. Nukahdin kello puoli kahdeksan.

Laske kypsät puolukat yhteen ja kirjoita oikea vastaus.

3

1
2

4
567

12

9

10
11

8

1 1+ 1+

1 1+ +

Kalle Nalle nukahti tiistaina 
kello puoli kahdeksan.

Piirrä kellotauluun tuntiviisari ja minuuttiviisari 
osoittamaan milloin Kalle Nalle nukahti. 

1+ 1+ = 

+ 2 = 

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

MUSTIKKA

2



KALLE NALLEN KESKIVIIKKO
Karhukoulussa harjoittelimme jälleen laskemista. 
Yhteenlaskun lisäksi opettelimme myös vähennyslaskua. 
Nyt minä tunnen jo numerot

1    2    3    4    5    6    
Rakensin majan suuren kuusen alle ja leikin siellä 
pikkusiskoni kanssa kotileikkiä. 
Äiti nalle toi meille välipalaksi ruisleipiä, joiden päällä oli 
tuorejuustoa ja lakkoja. Näitä marjaleipiä haluan itsekin
oppia tekemään.

Illalla minä keksinkin ihan itse hassun iltasadun luontoseikkailusta ja kerroin sen äidille 
ja pikusiskolle. Heidän mielestään se oli hauskin satu, jonka he olivat koskaan kuulleet. 
Aion keksiä vielä lisää omia tarinoita ja kertoa niitä myös isä nallelle. Olin niin innoissani, 
että nukahdin vasta puoli yhdeksän aikaan.

Napsi kypsiä puolukoita suuhusi ja laske montako kypsää puolukkaa jää jäljelle. 
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Kalle Nalle nukahti keskiviikkona 
kello puoli yhdeksän.

Piirrä kellotauluun tuntiviisari ja minuuttiviisari 
osoittamaan milloin Kalle Nalle nukahti. 

1– = 

= – 2

LAKKA, HILLA

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.



KALLE NALLEN TORSTAI
Numero seitsemän on minusta helppo, mutta numero kahdeksan vaatii enemmän 
harjoittelua. Kahdeksan on vähän niin kuin kotimetsän polkuautorata, yhtä kiemurainen.

7    8
Opettelin kotona laskemista puolukoilla. Yhteenlaskiessa lisäsin kuppiin puolukoita ja 
vähennyslaskua opetellessani popsin marjoja suuhuni, se oli hauskaa.

Tänään isä nalle otti pyörästäni apurattaat pois. 
Aluksi ajaminen vähän jännitti, mutta pian se sujui 
jo mallikkaasti. Lauantaina menemme koko perhe 
pyöräretkelle. Pyöräilin niin paljon, että nukahdin ilman 
satua jo seitsemän aikaan.

Napsi kypsiä puolukoita suuhusi ja 
laske montako kypsää puolukkaa jää jäljelle. 
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Kalle Nalle vaippui unten maille torstaina jo 
kello seitsemän aikaan. 

Piirrä kellotauluun tuntiviisari ja minuuttiviisari 
osoittamaan milloin Kalle Nalle nukahti. 

1– = 

– = 3

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

PUOLUKKA



KALLE NALLEN PERJANTAI
Nyt osaan kirjoittaa numerot 

1    2    3    4    5    6    7    8
Yhteen- ja vähennyslaskua pitää vielä harjoitella.

Pelasin ystävieni kanssa yli kaksi tuntia jalkapalloa. Äiti nalle teki meille kaikille 
terveelliset mehujuomat, joissa oli puolet porkkanamehua ja toinen puoli tyrnimehua. 
Sekaan äiti lorautti vielä vähän hunajaa, nam!

Tänä iltana isä nalle sai kuulla minun tarinani pienestä 
nallesta, josta tuli kotimetsän paras jalkapallotaituri. 
Nukahdin isän kainaloon yhdeksältä ja näin unta 
seuraavan päivän pyöräretkestämme.

Vähennyslaskussa napsi kypsiä puolukoita suuhusi 
ja yhteenlaskussa laske puolukat yhteen.
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Kalle Nalle nukahti perjantaina 
tasan kello yhdeksän.

Piirrä kellotauluun tuntiviisari ja minuuttiviisari 
osoittamaan milloin Kalle Nalle nukahti. 

– = 

= +
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Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

TYRNI



KALLE NALLEN LAUANTAI
Tänään oli vapaapäivä karhukoulusta ja lähdimme koko perhe pyöräretkelle. 
Jätimme pyörät erään männikökankaan reunaan ja kiipesimme rinnettä ylös 
korkealle huipulle. Sieltä näkyi tosi kauas, naapurimetsään saakka.

Minulla oli mukanani pieni kori, johon keräsin variksenmarjoja. 
Äiti nalle tekee niistä kotona vadelmien kanssa hyvää hilloa.
Eväinä meillä oli sienipiirakkaa, mustikkamehua ja 
nokkoslettuja lakkahillon kera.

Kotona autoin äitiä hillon valmistuksessa. Illalla 
sängyssä keksin mielessäni erilaisia yhteen- ja 
vähennyslaskuja. Nukahdin vasta kello puoli kymmenen aikaan.

Yhteenlaskussa laske puolukat yhteen ja
vähennyslaskussa napsi kypsiä puolukoita suuhusi.
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Kalle Nalle nukahti lauantaina vasta 
kello puoli kymmenen aikaan.

Piirrä kellotauluun tuntiviisari ja minuuttiviisari 
osoittamaan milloin Kalle Nalle nukahti. 

– = 

2 = –
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4 + = 3

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

VARIKSEN-
MARJA, 
KAARNIKKA



3

1
2

4
567

12

9

10
11

8

9

10

Kalle Nalle nukahti lauantaina 
kello seitsemän aikaan.

Piirrä kellotauluun tuntiviisari ja minuuttiviisari 
osoittamaan milloin Kalle Nalle nukahti. 

– = 

1 = –
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KALLE NALLEN SUNNUNTAI
Katsoin kavereiden kanssa kirjasta mallia miten tehdään numerot yhdeksän ja kymmenen. 
Harjoittelimme numeroita piirtällä niitä tikulla hiekkaan. Nyt me tunnistamme 
jo kaikki numerot ykkösestä kymmeneen.

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10
Laskemista meidän pitää vielä harjoitella paljon, 
sillä opettajakin sanoo, että harjoitus tekee mestarin. 
Ennen ruokailua leikimme vielä hippasta.

Tänään sain jälkiruoaksi vadelmia. 
Söin niitä kaksi kupillista, koska ne 
tuoksuivat ja maistuivat tosi hyviltä.

Illalla isä nalle kertoi minulle hauskoja tarinoita 
lapsuutensa marjaretkistä. Kello seitsemän aikaan 
minä näin jo unia omista marjaseikkailuistani.

Napsi kypsiä puolukoita suuhusi ja 
laske montako kypsää puolukkaa jää jäljelle. 

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

Väritä vastauksen
määrä puolukoita.

VADELMA
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MITÄ MARJOJA SINÄ OLET MAISTANUT? VÄRITÄ YMPYRÄ

Olen syönyt mustikoita

En ole syönyt mustikoita, 
mutta haluasin maistaa

Olen syönyt lakoja

En ole syönyt lakkoja,
mutta haluasin maistaa

Olen syönyt tyrnimarjoja

En ole syönyt tyrnimarjoja,
mutta haluasin maistaa

Olen syönyt vadelmia

En ole syönyt vadelmia,
mutta haluasin maistaa

Olen syönyt puolukoita

En ole syönyt puolukoita, 
mutta haluasin maistaa

Olen syönyt variksenmarjoja

En ole syönyt variksenmarjoja, 
mutta haluasin maistaa

Olen syönyt ruokaa,
jossa oli pihlajanmarjoja

En ole syönyt pihlajanmarjoja,
mutta haluasin maistaa

HUOM! Pihlajanmarja on voimak-
kaan makuinen marja ja sitä käyte-
tään yleensä esimerkiksi hilloissa 
yhdistämällä makeampiin marjoihin 
tai hedelmiin.

HUOM! Tyrnimarja on voimakkaan 
makuinen marja. Tyrnimehua voidaan 
laimentaa esimerkiksi porkkaname-
hulla, niin kuin Kalle Nallekin tekee. 

Piirrä tähän marjaruoka, joka maistuu sinusta parhaimmalle.


