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Johdanto

Monipuolisesti sydminen ja aistikokemuksista nauttiminen ovat harjoittelua vaativia taito-
ja. Koska lapset oppivat parhaiten elamyksellisista kokemuksista, tehokkainta oppiminen
on heidan paastessaan tutkimaan, kokeilemaan, maistamaan ja havainnoimaan itse uusia
asioita. Nako6-, haju-, tunto-, kuulo- ja makuaistiaan kayttdamalla lapset oppivat uusia asioita
my0s luonnontuotteista ja niiden valmistuksesta ruoaksi. Uteliaisuuden ja tutkimushalun he-
ratessa lapset rohkaistuvat tutustumaan ennalta tuntemattomiinkin luonnontuotteisiin ja niiden
kasvuymparistdon. Varhaislapsuudessa alkanut makumatka johdattaa lapset luontevimmin
luonnontuotteiden monipuoliseen maailmaan.

Aistit apuna luonnossa -retken ohjaajan opas sopii esikoulu- ja alakouluikéisten lasten luon-
toretkien vetdjille ja opettajille luonnontuotteiden ja monipuolisen ravitsemuksen opetusmateri-
aaliksi. Aistirata -retken ohjaajan oppaan harjoitukset lisdavat lapsilla luonnontuotteiden, kuten
marjojen ja yrttien, tuntemusta seka rohkaisevat heité tutustumaan niiden monimuotoiseen
maku- ja tuoksumaailmaan kaikkia aistejaan kayttaen.

Aistit apuna luonnossa -retken ohjaajan opas sisaltda harjoituskerran, joka rakentuu kah-
desta paateemasta: villiyrteista ja marjoista. Oppaassa on kuvattu harjoituskerran tavoitteet
ja rakenne. Harjoitukset voi toteuttaa joko maastossa kasvien luonnollisilla kasvupaikoilla
rastirata -tyylisesti tai rakentaa radan puistoon, pihalle tai luokkahuoneeseen. Harjoitukset
ovat esimerkinomaisia ja sovellettavissa ohjaajan omien ideoiden seka kaytettavissa olevien
materiaalien mukaan. Harjoituksissa ei etsita ns. "oikeita” vastauksia, vaan lasten itse tekemia
aistihavaintoja.

Harjoitusten tehtavat [6ytyvat Aistit apuna luonnossa -tehtavavihkosta. Se on valmistettu
esikoulu- ja alakouluikaisille, ja sisaltdd hauskoja ja innostavia tyokaluja luonnontuotteisiin
tutustumiseen.

Harjoitusten yleisid tavoitteita:

« heréattadd lasten kiinnostus luonnon monimuotoisuuteen ja tutustuttaa lapset
luonnontuotteiden kasvupaikkoihin

 tukea ja rohkaista lapsia tutustumaan eri luonnontuotteisiin kaikkia aisteja kayttaen
¢ luoda myénteinen ja luonnollinen suhde ruokaan ja syomiseen
« kannustaa lapsia ilmaisemaan sanallisesti aistikokemuksiaan

* opettaa lapsille aistikokemusten yksil6llisyys ja arvostamaan toisten lasten
kokemuksia

 edistaa terveellista ruokavaliota ja luonnontuotteiden talteenotto- ja
kayttokulttuurin sailymista

Mitd enemman lapset osallistuvat luonnontuotteiden tutkimiseen, sitd enemman he myos
innostuvat niista. Lapsille luonto ja ruoka ovat tdssa ja nyt: aistittavissa, havaittavissa, tunnet-
tavissa ja koettavissa. lloinen asenne ruokaa kohtaan on paras matkalippu ruokamaailmaan!

Mukavaa retkead!



Harjoitus

Harjoitus suositellaan toteutettavaksi ulkona, jolloin s&&nmukainen asu ja jalkineet ovat tarpeen
kaikille retkelaisille. Poutaséa sopii parhaiten seka yrttien ettéd marjojen poimimiseen.

Harjoituksen tavoitteita:
« viiden aistin oppiminen (nako, haju, kuulo, tunto ja maku)
* tutustuminen sydétaviin villiyrtteihin ja luonnonmarjoihin
« eri aistien kaytto villiyrtteihin ja marjoihin tutustuttaessa

« aistikokemusten sanallisen ilmaisun opettelu arvottavien ilmaisujen sijasta

Taustatietoa aisteista

Ihmisella on viisi ymparistt6& havainnoivaa aistia: nako-, haju-, kuulo-, tunto- ja makuaisti, joiden
toiminnasta vastaavat aistinelimet: silmét, nend, korvat, iho ja kieli. Aistiarsykkeet, kuten valo, tuoksu,
aani, paine ja sylkeen liuenneet yhdisteet, kulkevat aistinelimien kautta aistinsoluihin, jotka lahetta-
vat viestin hermoja pitkin aivoihin. Aivoissa viestit rekisterdidaan, tulkitaan aistimukseksi, litetdan
muuhun tietoon ja muodostetaan kasitys esim. elintarvikkeesta. Kaikki viisi aistiamme kertovat meille
tarkeitd asioita ruoan laadusta. Ruokaa valitessamme, laittaessamme ja syddessdmme kaytdmme
monipuolisesti kaikkia aistejamme, vaikka emme sita tietoisesti ajattelisikaan.

N&ko on ihmiselle tarkeé aisti ja se on hyva verrattuna moniin muihin nisékkaisiin. Tarkan naon
lisaksi meilla on hyvin kehittynyt syvyys- ja varindkd. Ruoan ja juoman ulkon&dko luo odotuksia sen
mausta. Voikin olla hankalaa erottaa punaiseksi varjatystd omenamehusta omenan makua.

Ihminen erottaa toisistaan tuhansia hajuja. Niiden kuvaileminen voi olla kuitenkin vaikeaa, koska
niité ei ole nimetty. Hajujen nimina k&ytamme usein niiden aiheuttajien nimid, kuten esim. mausteita.
Suurin osa ruoan mausta on todellisuudessa hajua, silla haistamme ruoan sen ollessa suussa, ja
tulkitsemme sen mauksi. Nenasta kiinni pitden voi olla vaikea erottaa esimerkiksi perunan ja ome-
nan makuja toisistaan.

Ruoan kasittelyyn ja sydmiseen liittyy monenlaisia &énia, jotka auttavat valmistautumaan syoémi-
seen ja ovat osa ruokanautintoa. Usein jo pelkastaan totutun aanen kuuleminen saa haluamaan
tiettyd ruokaa. Esimerkiksi himo makeisiin voi herata, kun kuulemme makeispussin rapinaa.

llIman tuntoaistia ihminen vahingoittaisi itsedan esimerkiksi juomalla polttavan kuumaa juomaa.
My6s ruoan tuntuma on tarked. Tietyilta ruoilta odotamme esimerkiksi rapeutta, viileytta, sileytta
jne. Se, miltd ruoka tuntuu suussa, vaikuttaa paljon ruoan miellyttavyyteen.

Kielen makuaistinsolut maistavat viisi perusmakua: makean, suolaisen, happaman, karvaan ja
umamin. Muut arkikielessé mauiksi kutsutut aistimukset ovat itse asiassa hajuja. Kielen osat mais-
tavat eri ihmisilla eri tavoin ja ns. kielikartat, joissa esitellaén eri makuja maistavia alueita kielesta,
ovat vanhentunutta tietoa.

Makuaisti on yksilollinen, ja jotkut erottavat huonosti esimerkiksi karvaita makuja. Karvailta mais-
tuvia yhdisteitéd on erityisesti kasviksissa. Mieltymys makeaan on synnynndistd, ja ruoassa yleiset
suolaiset maut opitaan tunnistamaan jo pienena. Happaman tunnistamista vaikeuttaa happojen
moninaisuus, silla mm. sitruunahappo maistuu raikkaalta, toisin kuin esim. voihappo. My6s uma-
min tunnistaminen voi olla vaikeaa; makua kuvaillaan lihaisaksi tai ruokaisaksi. Tallainen on mm.
sienen aromi.



Taustatietoa yrtejstd

Luonnossa kasvaa paljon ravinteikkaita ja syotavaksi sopivia kasveja. Ne sisaltavat runsaasti mm.
folaattia, kalsiumia, rautaa, karotenoideja ja C-vitamiinia. Jokamiehenoikeudella voi kerata ruoho-
vartisia ravintokasveja omaan kayttdonsa. Ravinnoksi kaytettavat kasvit kannattaa keraté puhtailta,
saasteettomilta alueilta, nuorina ja vahingoittumattomina. Suurimmalle osalle yrteista paras keruu-
aika on varhain kevaalla ja alkukesasta poutaisella saalla, yokasteen haihduttua kasvien lehdilta.

Villiyrttien kaytto jaetaan neljaan eri luokkaan: vihanneskayttd, maustekayttd, kaytto yrttijuomissa
ja rohdoskayttd. Vihannesyrtteja (mm. nokkonen, maitohorsma, poimulehti) kéytetdan salaateissa,
taikinoissa, keitoissa, muhennoksissa, paistoksissa ja leivan paalla. Mausteyrtit (mm. katajanmar-
jat, siankarsamon kukinnot, voikukka) antavat makua ruokaan ja niilla voi osittain korvata suolan
kayttoa. Yrttijuomiin soveltuvat tuoreina ja kuivattuina lahes kaikki villiyrtit (esim. kanervan ja valko-
apilan kukat, ahomansikan, koivun ja maitohorsman lehdet). Luonnonyrtteja kannattaa kayttaa vain
pienid maaria tai lyhyita aikoja kerrallaan, silla ne sisaltavat luonnollisia, lahes lddkkeenomaisesti
vaikuttavia aineita.

Nokkonen

Nokkonen on erittéin yleinen ja monivuotinen
polttavalehtinen ruohokasvi. Nokkosen poltta-
vuus johtuu kasvin muurahaishappoa sisélta-
vista poltinkarvoista, jotka murtuvat kosketet-
taessa. Nokkonen kasvaa runsasravinteisilla,
puolivarjoisilla kasvupaikoilla, kuten pelloilla,
sekametsissa, pihoilla ja niittyjen reunamilla.
Nokkonen on maukas villivihannes, joka on
ravintosisalloltdan vahintaan pinaatin veroinen.

Voikukka

Yleisena kasvava ja monivuotinen voikukka
levida tehokkaasti juuristonsa ja lentéavien sie-
menhaiveniensa avulla. Voikukalla on useita sa-
toja alalajeja, jotka eroavat mm. lehtien muodon
perusteella. Aurinkoisilla paikoilla pihamailla ja
joutomailla viintyva voikukka on ravintorikas
villivihannes, jonka juuri avautuneet kukinnot
ja nuoret lehdet sopivat hyvin salaattiin.

Maitohorsma

Maitohorsma on komea punakukkainen ruo-
hokasvi, jonka kasvustot valtaavat nopeasti
hakkuaukeat, niityt ja ojanpientareet. Maito-
horsman versot nousevat maasta toukokuus-
sa ensimmaisten vihreiden versojen joukossa
pian lumien sulamisen jalkeen. Tuoreet versot
ovat maukkaita tankoparsan tapaan nautittuina.
Myohemmin kesalla ennen kukintaa kerattyja
lehtid voidaan kayttaa yrttijuoman valmistuk-
seen.




Poimulehti

Kaunis piparkakkureunainen ja laskostunut
poimulehti viihtyy puolivarjoisilla ja hiekkapoh-
jaisilla kasvupaikoilla pihoilla ja niityilla. Poi-
mulehden kukinto on vaatimattoman vaalean-
vihred, mutta koristuksekseen se saa sateen
ja aamukasteen jalkeen kimmeltavan kaste-
pisaran. Eri poimulehtien maku ja karvaisuus
vaihtelee, joten maistamalla voi l6ytaa mauk-
kaimmat kasvustot salaatteihin.

Siankdrsamé

Yleisena kasvava siankérsdmé on monivuo-
tinen kasvi, jonka lehdet ovat hienoliuskaiset,
kukinnot valkoisia mykerdita ja vankka varsi
pehmean karvainen. Siank&rsdmo kestéaa hy-
vin kuivuutta ja kasvaa pihoilla, pientareilla ja
pelloilla. Voimakkaan makuinen siankarsamao
sopii pienina annoksina mausteeksi salaattei-
hin, yrttisuolasekoituksiin ja lampimiin ruokiin.

Vadelma

Vadelma on nopeasti ravinteikkaat hakkuu-
aukeat ja peltojen reunamat valtaava pensas.
Sen piikikkaat varret kukkivat ja marjovat toise-
na kasvuvuotenaan. Ensimmaisena keséanaan
vadelman varret ovat vihreita ja haarattomia,
toisena ruskeakuorisia ja haarovia. Vadelman
lehdet ovat maultaan miellyttdvan makeita ja
sopivat hiostettuna yrttijuoma-aineksiksi.

Kanerva

Kanerva on ikivihred varpukasvi, joka kas-
vaa kuivahkoilla, valoisilla ja maaperaltdan
happamilla kasvupaikoilla, kuten kangasmet-
sissé, kallioilla ja ramesoilla. Kanerva kukKii
loppukesasta tuoksuvina, vaaleanpunaisina
mattoina houkutellen ympaérilleen kimalaisia.
Loppukesalla kerattavat kukinnot sopivat yrtti-
juomien aineksiksi.



Taustatietoa marjoista

Luonnossa kasvaa noin 50 erilaista marjalajia, joista suurin osa on syotavia. Yleisimmat ja satoi-
simmat ovat puolukka, mustikka, variksenmarja, lakka ja vadelma. Vaikka eri marjalajien vuosittaiset
sadot vaihtelevatkin kevaan ja kesan saéolosuhteiden mukaan, kasvattaa luonto joka vuosi noin 20
amparillista marjoja jokaista suomalaista kohden. Sadosta suurin osa jaa poimimatta. Luonnonmarjat
sisaltavat runsaasti seka vitamiineja, kivennaisaineita etta polyfenoleja.

Luonnonmarjojen yleisimmat kasvualueet ovat kuivia, kuivahkoja tai tuoreita kankaita seka ka-
ruja soita, joilla paaasiallisena puulajina kasvaa mantyja tai kuusia. Mustikka kasvaa yleisimmin
tuoreissa, kuusivaltaisissa kangasmetsissa. Puolukka ja variksenmarja viihtyvéat puolestaan kuivilla
mantykankailla. Lakka ja karpalo ovat rame- ja korpisoiden kasvatteja, ja juolukka kasvaa soiden
reunamilla seka kosteissa rantametsissa. Luonnonvaraisena tyrnié tavataan meren rantakivikoissa.

Mustikka

Mustikka on tyypillinen tuoreiden ja varjoi-
sien kangasmetsien kasvi. Sen sarmikas ja
talveksi lehtensa pudottava varpu voi kasvaa
jopa 30 vuotta. Vaaleanpunaiset ja kellomai-
set kukinnot ovat herkkia sddolosuhteille, mika
vaikuttaa marjomiseen. Herkullisen mustikan
paras poiminta-aika on heindkuun loppupuolel-
ta syyskuun alkuun. Voimakasvéarinen luonnon-
mustikka sisdltda runsaasti terveytta edistavia
antosyaaniyhdisteita.

Puolukka

Puolukka on tyypillinen kuivahkojen ja kuivien
mantykankaiden ainavihanta varpukasvi. Se
on suomen satoisin luonnonmarja, joka tuottaa
noin 250 miljoonaa kiloa marjoja vuosittain.
Puolukka kukkii kesé-heindkuussa, kaksi-
kolme viikkoa mustikkaa mydhemmin, joten
sen sato on yleensa varmempi kuin mustikalla.
Kirpea ja mehukas puolukka siséaltaa runsaasti
terveydelle edullisia yhdisteita.

Karpalo

Karpalo on karujen ja kosteiden alueiden
maanmyotainen varpukasvi. Se tuottaa suuria
satoja erityisesti lampien ja jarvien rantanevoil-
la seka marilla avosoilla. Karpaloa voi poimia
syyskuun loppupuolelta lumen tuloon saakka
ja jopa lumen alta kevaalla. Karpalo on mauk-
kaimmillaan syksyn ensimmaéisten pakkasten
jélkeen, jolloin marjan sokeripitoisuus on suu-
rentunut ja happamuus vahentynyt.




Vadelma

Vadelma on keskikorkea pensas, joka vaatii
kasvaakseen runsaasti valoa ja viihtyy siksi
aukeilla kasvupaikoilla. Se kukkii kesdkuussa
vihertavanvalkoisin kukin, joista muodostuu
my6hemmin punaisia, mehevia ja aromikkai-
ta kerrannaisluumarjoja. Kerrannaisluumarjat
muodostuvat useasta pienestd luumarjasta,
joiden sisélla on siemen. Vadelman satokausi
on elokuun alusta syyskuun alkuun.

Variksenmarja

Satoisa variksenmarja eli kaarnikka kasvaa
kuivilla kankailla, suometsissa ja tuntureiden
rinteilld. Sen lehdet ovat neulasmaisia ja vaha-
peitteisid, joten variksenmarja selviytyy karuil-
lakin kasvupaikoilla. Tuulipdlytteinen variksen-
marja kukkii touko-kesékuussa aniliininpunaisin
ja huomaamattoman pienin kukin, joista muo-
dostuu kiiltavanmustia ja runsaasti terveytta
edistavia variaineita sisaltavia marjoja.

Tyrni

Tyrni kasvaa luonnonvaraisena Pohjanlahden
rannikkoalueella ja Ahvenanmaalla. Parhai-
ten se viihtyy kivisilla hiekka- tai sorarannoilla.
Tyrnin juuristossa elava sadesieniin kuuluva
bakteeri sitoo ilmakehan typpeéd, joten tyrni
kasvaa niukkaravinteisessakin maaperéssa.
Ravintorikkaan tyrnin pensaat ovat piikkisia ja
tiheita, joten marjojen keruu onnistuu parhaiten
lokakuussa marjojen kypsyttya kepilla oksia
kopauttaen.

Juolukka

Soistuvilla kankailla, rantametsissé ja soiden
reunamilla yleisena kasvava juolukka on varpu-
kasvi, jonka puumainen varsi voi kasvaa jopa
puolen metrin korkuiseksi. Juolukan marja on
pallomainen ja hiukan kulmikas, variltdan har-
maansininen ja sisélta vaalea. Maultaan se on
mehukas ja mieto. Juolukka kukkii myohaan ja
on kypséa poimittavaksi elokuussa.



Harjoituskerran rakenne:

1. Pohtikaa yhdessa lasten kanssa, mita aistinelimia ja aisteja ihmisella on. Millaisia asioita eri

aistit kertovat ymparistosta ja ruoasta? Lapsille kerrotaan, etta aistit valittdvat monenlaista tie-
toa ruoasta. Uusista mauista voi opetella pitaméaéan samoin kuin muitakin asioita voi opetella.

2. Keskustelkaa, onko joku lapsista maistanut luonnonyrtteja esimerkiksi nokkosta nokkosle-

tuissa tai voikukanlehtia salaatissa. Mietitddn yhdessa, mitk& marjat ovat tuttuja. Minkalai-
sia marjaruokia lapset ovat sydneet? Lapsia muistutetaan siitd, etta mitdan tuntematonta
kasvia tai marjaa ei saa omin pain laittaa suuhun, vaan yrtteihin ja marjoihin tutustutaan
aina aikuisten kanssa.

3. Tehk&é yhdessa harjoitus.

Harjoituksen toteuttamiseen tarvitaan:

maastosta ennalta etsittyja villiyrttien kasvupaikkoja tai ennalta poimittuja villiyrtteja (esim.
nokkosen, maitohorsman, poimulehden, voikukan lehti&)

maastosta ennalta etsittyja marjojen kasvupaikkoja tai ennalta poimittuja marjoja ja muutama
varpu (esim. puolukka, mustikka, variksenmarja)

kuivattuja villiyrtteja

kuivattuja marjoja jauheina/kokonaisina

suurennuslaseja

muutama taskupeili

tiiviit kasineet nokkosten kéasittelya varten

teippid kasvin lehtien kiinnittdmista varten

lasten Aistit apuna luonnossa -tehtavavihkoja ja kynia (1/lapsi)

valineet yrttjuoman valmistamiseen (yrttijuoma-aineksia, keitettya vetta termospulloissa
(2 dl/osallistuja), haudutuspannu, siivila, mukeja ja lusikoita (1/osallistuja), sokeria’hunajaa
makeutukseen

valineet marjaleipien valmistamiseen (joko rukiisia palaleipid tai vaaleata taysjyvaleipaa,
tuorejuustoa, voiveitsia, mukeja marjojen keraamisté varten (1/osallistuja))



Harjoituksen kulku:

Nako:

Miettikad, miten ruoan ulkondkd vaikuttaa sen valitsemiseen. Nayt-
taako variton ruoka yhta houkuttelevalta kuin esim. varikkaat marjat?

« Yrtit: tutkikaa suurennuslaseja kayttaen erilaisia tuoreita yrtteja. Verratkaa esimerkiksi poi-
mulehden ja voikukan lehden muotojen eroja, tarkastelkaa suurennuslasin avulla nokkosen
poltinkarvoja jne. Piirtékaéa harjoitusvihkoon lehtien muotoja (tai teipatkaa harjoitusvinkoon
erimuotoisia lehtid). Lapsia rohkaistaan tuottamaan kasvien ulkonakoéa kuvailevia sanoja.
Katselkaa suurennuslasilla kuivattuja yrtteja. Onko helpompi erottaa lajituntomerkit tuoreista
vai kuivatuista yrteista?

« Marjat: tutkikaa suurennuslaseja kayttaen erilaisia tuoreita marjoja. Verratkaa esimerkiksi
mustikan ja juolukan marjojen eroja (varia, muotoa, kummasta loytyy tikkauskuvio). Han-
gatkaa harjoitusvihkon ympyrdihin eri marjoista varia ja vertailkaa. Lapsia pyydetdan ku-
vaamaan sanallisesti marjojen ulkonakoéa, véareja, muotoja jne. Katselkaa suurennuslasilla
kuivattuja marjoja. Miettikad, onko marjalaji helposti tunnistettavissa kuivatusta marjasta.

Haju:

R— Miettikaa, millaista olisi elaa ilman hajuaistia tai omata "superhaju-
aisti”. Keskustelkaa, milta ruoka maistuu nuhaisena.

 Yrtit: haistelkaa voimakkaasti tuoksuvia kasveja, kuten siankarsamoéa, mustaherukan lehtia
ja nokkosta. Rapsuttakaa tuoreiden yrttien pintasolukko rikki ja haistelkaa uudelleen. Pohti-
kaa, voimistuiko vai mietoniko tuoksu. Lasten annetaan vuorotellen tuoksutella myds kuivat-
tuja yrtteja niin, ettd he eivat nde yrtin nimea pakkauksesta. Loytavatko lapset tuoksuparit
(= sama laji) tuoreista ja kuivatuista yrteista? Alleviivatkaa tehtavavihkon sanalaatikoista
haistelemienne yrttien tuoksua kuvaavia sanoja. Lapsia rohkaistaan tuottamaan mydos itse
kasvien tuoksua kuvailevia sanoja.

» Marjat: tuoksutelkaa eri marjalajeja tuoreina. Voiko marjan tunnistaa hajusta? Haistelkaa
kuivattuja marjoja ja verratkaa tuoreen ja kuivatun marjan tuoksua toisiinsa. Merkitkaa teh-
téavavihkoon, onko marjojen tuoksu mieto vai voimakas ja kumpi tuoksuu enemman: kuivattu
vai tuore marja. Enta tuoksuvatko marjojen kasvupaikat erilaisilta? Miltd tuoksuu kuumana
kesapaivanad mantykankaalla tai syksyisella suolla? Tai milta tuoksuu nuotio, havupuu,
sammal tai kostea hiekka?

Kuulo:

)) Keskustelkaa, millaista ruokaa on luvassa, jos keittiosta kuuluu vispilan vatkau-

saani, pussin rapinaa tai kuplivaa kiehumista. Kuunnelkaa aivan hiljaa, mita
aania metsassa kuuluu. Merkitkdad kuulemanne aanet harjoitusvihkoon. Lapsia
rohkaistaan keksimaan metsan aania kuvailevia sanoja.

* Yrtit: miettikéd&,onko ruoan nimella valia. Kumpi kuulostaa herkullisemmalta: nokkosmu-
hennos vai Muumimamman nokkosletut? Keksikda yhdesséa herkullisia nimid esim. nok-
kosletuille, yrttijuomalle jne.

» Marjat: kuunnelkaa, millaista danta kuuluu kun marjoja pureskelee. Kuulostaako mustikka
erilaiselta kuin lakka? Pohtikaa yhdessa miksi.
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Tunto:

Miettikad, mihin syddessa tarvitaan tuntoaistia (lian kuuman ruoan/
juoman tunnistaminen, ruoan rakenne osana miellyttavyytta esim.
rouskuva/vettynyt nékkileipa, siled/paakkuinen kiisseli).

 Yrtit: tunnustelkaa, miltd nukkapintainen poimulehti, siled maitohorsman lehti, tillimainen
siankarsamo jne. tuntuvat kadessa. Alleviivatkaa harjoitusvinkon sanalaatikosta kasveja ku-
vaavia sanoja. Lapsia rohkaistaan keksimaan myags itse kasvien tuottamia tuntoaistimuksia
kuvailevia sanoja.

* Marjat: tunnustelkaa sormien valissd mustikan varpua ja puolukan varpua. Huomaavatko
lapset mustikanvarvun olevan kolmiomaisen kulmikas ja puolukanvarvun pyérea? Tunnus-
telkaa tuoreita marjoja kdessa ja sen jalkeen suussa. Miltd kokonainen marja tuntuu? Enta
kun sen litistda sormien valissa tai painaisee kielella kitalakea vasten litteaksi? Tunnustel-
kaa kuivattua marjaa sormien vélissa ja suussa. Alleviivatkaa tehtéavavihkon sanalaatikosta
marjoja kuvaavia sanoja. Lapsia rohkaistaan keksimaan myds itse rakenteeltaan erilaisten
marjojen tuottamia tuntoaistimuksia kuvailevia sanoja. Keskustelkaa, mitka marjaruoat/
juomat viilentavat oloa, kun on kuuma ja millaiset lammittavat, jos on kylma.

Maku:

Lapsille kerrotaan viidesta perusmausta: makea, suolainen, hapan,
karvas ja umami. Katselkaa taskupeilin avulla kielen makunystyja.

Marjat: Miettikdd, miksi moniin marjaruokiin lisataan hiukan sokeria. Maistelkaa tuoreita ja
kuivattuja marjoja. Mitd perusmakuja marjoissa voi maistaa? Kumpi on makeampi: tuore vai
kuivattu marja? Onko mustikka makea vai hapan? Enta puolukka? Merkitkda tehtavavihkoon,
miltd maistamanne marjat maistuivat. Lapsia rohkaistaan keksimaéan erilaisten marjojen makuja
kuvailevia sanoja. Moni marjaruoka on makea tai hapan, mutta onko jokin suolainen (esim. leip4,
jonka taikinassa on marjoja)?

Kaikki aistit kdayttéon vilipalalla!

Yrttijuoma:

Mittaa esim. termospulloon 2 tl kuivattua yrttijuoma-ainesta/2 dl kiehuvan kuumaa vetta (x juojien
maara). Anna hautua 5-10 minuuttia. Siivil6i, makeuta tarvittaessa.

Keskustelkaa:

Miltd juoma nayttda? Milta se tuoksuu? Milta lAmmin kuppi tuntuu k&ddessa ja juoma suussa? Milta
kuulostaa kun juomaa hdrppéad? Enta kun nielaisee? Miltd juoma maistuu? Onko se makeaa, suo-
laista, hapanta, karvasta vai umami?

Maailman herkullisin marjaleipa:

Voitele leipia tuorejuustolla (tdmén voi tehda valmiiksi), poimi kourallinen marjoja ja ripottele ne
leivan paalle. Herkuttele!

Keskustelkaa:

Miltd maailman herkullisin marjaleipd nayttaa ja tuoksuu? Herattaako ulkonako ja tuoksu ruokaha-
lua? Millaisia mielikuvia syntyy: onko leip& makea, suolainen vai ehk& hapan? Haukatkaa leipéé ja
kuvailkaa suutuntumaa ja makua.
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Lapsilla kaiken oppimisen alkulihteend
tulisi olla aina ilo

llo ja innostus auttavat lapsia myo6s tutustumaan paremmin luontoon ja sen

tarjoamiin monipuolisiin antimiin. Aistit apuna luonnossa -ohjaajan opas tar-

joaa hauskoja vinkkeja lasten luontoretken jarjestdmiseen ja luonnontuottei-
siin tutustumiseen kaikkia aisteja apuna kayttaen.

Lihdetddn siis yhdessd aistit avoimina nauttimaan
luonnon tarjoamista monipuolisista elimyksista!

Omia muistiinpanoja:

Arktiset Aromit ry

Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi

puh. (08) 6155 5590, fax (08) 6155 5592
ARKTISET info@arktisetaromit.fi, www.arktisetaromit.fi

AROMIT

Rahoitettu Suomen valtion tuella.



