Marjojen lisaksi metsissa Kasvaa
herkullista Villiruokaa.
Nokkonen, voikukka, maitohorsma ja monet
muut KasVvit sopivat myds lautaselle.
Opiskele tietoa Villiyrttien maailmasta
Jja hauti sadosta!

Arktiset Aromit ry
Kauppakatu 20
89600 Suomussalmi
info@arktisetaromit.fi
www.arktisetaromit.fi

B ARKTISET 2
OB AROMIT 48
' &

8
Thtiserat®

Kumisaappaat
ja sddnmukainen
vaatetus.4

Sanko tai muu
sinun marjaretkelle
sopivan kokoinen

Marjoja voi poimia kasin,
mutta marjanpoimuriakin
kannattaa opetella
kayttdmaan.

Luonnossa retkievaat maistuvat
kaikille. Muista ottaa mukaan
myds juomista.

Opi tunnistamaan
$yOtavah hyvat

LUONNON-
MARJAT

e mustikka
e puolukka

e lakka
e vadelma
e variksenmarja
e juolukka

Suomen luonnossa kasvaa
paljon erilaisia syotavia
marjoja, mutta myos
joitakin myrkyllisia
marjoja. Poimi aina vain
4 sellaisia marjoja,
jotka varmasti

tunnistat!
Marjat ovat

terveellisia. Itse
poimittuja pakaste-
marjoja on mukava syoda
talvella ja muistella seka
maistella kesaa.

Tutkikaa yhdessa
suurennuslasilla
miltd marjojen eri
osat nayttavat.
Verratkaa marjojen makuja,
onko kaikissa

Poistakaa
poimituista
marjoista roskat
ja huonot yksil6t.
Nauttikaa metsan
herkuista

WEIVETMENERE :
tavalla! Tule tutkimusmatkalle

marjojeh maailmaan!

samanlainen kuori,
miten lehdet ja
varret eroavat
toisistaan?



MUSTIKAN PARAS POIMINTA-AIKA
on heinakuun loppupuolelta syyskuun alkuun.
Lehdet tippuvat pois varresta syksylla.

MUSTIKAN KUKKA
on vaaleanpunainen
ja kellomainen.

MUSTIKAN MARUJA on sininen,
pallomainen ja vahapeitteinen.
Marjan keskella on kaunis kuvio.

MUSTIKAN LEHTI
on vihrea, soikea,
hienosahalaitainen
ja ohut.

MUSTIKAN VARRET
ovat sarmikkaita
ja vihreita.

PUOLUKAN POIMINTA-AIKA

ajoittuu elokuun lopulta lokakuun alkuun.
Lehdet talvehtivat eli pysyvat kiinni
varressa lapi talven.

PUOLUKAN KUKAT
ovat valkoisia tai vaaleanpunaisia.
Kukat ovat ruukkumaisia.

PUOLUKAN LEHTI on

paalta vihrea ja alta vaaleanvihrea.
Lehti on vahapeitteinen, paksu

ja ikivihrea.

PUOLUKAN MARJA on
pallomainen ja punainen.

> PUOLUKAN VARRET
_ovat puumaisia ja
~ ~ karvaisia.




\ » A/
,f/;":-—'"., LAKAN POIMINTA alkaa Etela-Suomessa heindkuun
puolivalissa ja Pohjois-Suomessa heinakuun lopussa.

oo . ooif -
va.n M?V LAKAN KUKKA on valkoinen.
i_A K KA J o~ L Kukassa on viisi teralehtea
& NeE ja varressa yksi kukka.

Rubus chamaemorus. ‘;

A

S \ LAKKAA KUTSUTAAN MYOS HILLAKSI

HUOM!
Punertava, RAAKA LAKKA
ei ole viela valmis poimittavaksi.

LAKAN MARUJA on keltainen
tai kellanoranssi, pilvimainen
pallukka. Kypsa lakka irtoaa
kannastaan helposti. >

LAKAN LEHTI on vihred ja
kurttuinen. Lakan varressa
on kaksi lehtea.

LAKAN VARSI
on puumainen.

VARIKSENMARJAN POIMINTA-AIKA on elokuun
alusta lumen tuloon saakka. Lehdet talvehtivat eli
pysyvat kiinni varressa lapi talven.

SUOMESSA KASVAA KAKSI VARIKSENMARJALAJIA
Toinen on kookkaampi pohjanvariksenmarja, jonka
marjonta on runsasta. Toinen laji on etelan-
variksenmarja, jonka marjat ovat pienehkéja ja
marjonta harvoin runsasta.

VARIKSENMARJAN KUKAT ovat pienia ja punaisia.
Kukat puhkeavat lehtihankoihin.

VARIKSENMARJAN
LEHDET ovat
vihreita ja onttoja.
Neulasmaisten

VARIKSENMARJA  \ lehtien alapinnalla
on herneen kokoinen, g on vaalea juova.
kiiltdvan musta :

ja vahapeitteinen.

VARIKSENMARJAN

VARRET ovat

puumaisia ja usein
> ronsyilevia.



VADELMAN POIMINTA-AIKA ~

on elokuun alusta syyskuun alkuun. /7%
Lehdet varisevat talveksi. J/
VADELMAN KUKKA i.',g_,{?!
.',;. :h—-

on vihertavanvalkoinen.

VADELMAN LEHDET
ovat paalta vihreita ja alta
tihedkarvaisia, valkoisia

tai harmaita.

VADELMAN
MARJA

on punainen
ja tuoksuva.

VADELMAN VARRET ovat
kaksivuotisia ja piikkisia.
Ensimmaisena keséana
varret ovat vihreita ja
haarattomia.

Toisena kesana ne ovat ruskeakuorisia
ja haarovia. Vasta toisena kesana ne
myo6s kukkivat ja marjovat. ‘

JUOLUKAT OVAT KYPSIA
POIMITTAVAKSI elokuussa.
Lehdet varisevat talveksi.

JUOLUKAN KUKKA
on valkoinen tai punertava.

JUOLUKAN MARJA on harmaansininen
ja sisalta vaalea. Marja on pallomainen, \
munanmuotoinen ja vahapeitteinen.

JUOLUKAN LEHT}-
on ehytlaitainen, .~
tylppa ja suipohko.

Lehti on paalta harmaan
sinivihrea ja alta O R
vaalean vihrea.

JUOLUKAN VARSI
on ruskehtava
ja puumainen. '



