Leikkaa kortit irti
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Tulosta kortit ja leikkaa irti. Liimaa kuvakortti ja vastaava info vastakkain. Liimaamalla
pahvin valiin, saat korteista vahvemmat. Laminoimalla tai kontaktimuovilla paallystamalla
kortit kestavat viela monta kertaa pidempaan.

mustikka, puolukka, vadelma, juolukka, variksenmarja, lakka,
pihlajahmarja, herkkutatti, keltavahvero, maitohorsma, poimulehti

Syotavah hyva piilopaikka

Mistd 16Ytyy l[uohnon Villit herkut?

Syotavan hyva piilopaikka -leikin avulla opitaan tunnistamaan luonnonmarjoja,
-sienia ja villivihanneksia seka niiden kasvupaikkoja.

Samalla saadaan vinkkeja, mita ruokia naistd metsan herkuista voi valmistaa,
vaikkapa aidin tai isan kanssa kotona.

Syotavah hyva piilopaikka korttien kayttovinkkeja
Kortti kerrallaan piilotetaan sisatiloissa lapsen itse keksimaan paikkaan.
Toinen lapsi etsii korttia ja hanelle annetaan ohjeita vanhan leikin mukaan:
"polttaa”, kun etsija lahestyy oikeaa piilopaikkaa, "viilenee”, kun etsija loittonee
piilopaikasta.

Vinkkina voidaan antaa myds: “lintu”, kun piilo sijaitsee korkeammalla ja
"kala”, kun piilo sijaitsee matalalla.

Kun kortti 10ytyy, ko. luonnontuotteesta voidaan keskustella kaikkien lasten
kanssa ja opetella sen tuntomerkkeja.

Seuraavaksi toinen lapsi saa piilottaa uuden kortin ja toinen lapsi etsii.

Nain voidaan edeta, niin kauan kuin kaikki kortit on kayty lapi,

tai etta kaikki lapset ovat saaneet osallistua leikkiin.

Kortteja voitte kayttaa myos esimerkiksi luontopolulla,
pihasuunnistuksessa tai keksia niille jonkin muun tavan leikin

varjolla oppia tavallisimpien luonnonmarjojen, -sienten seka -yrttien S
tunnistusta, kasvupaikkoja ja kayttotapoja.

Ulkokaytdssa kortit on hyva suojata esimerkiksi muovitaskulla.
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Toivotamme teille hauskoja oppimishetkia luonnontuotteiden parissa!

Aineisto on tuotettu maa- ja metsatalousministerion myéntamalla tuella.
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Leikkaa kortit irti

SYétéVén hWé SyOtavan hyva piilopaikika

mustikalle on havumetsa,
M U ST I K K A jOssa Varpu Voi kasvaa
JOpa 30 Vuotta.
Makoisa mustikka sopii
raaka-aineeksi esimerkiksi

syotavanh hyviin
marjakeittoihin, leivonnaisiin, pirteldihin,
marjamaitoon, puuroihin ja mehuihin.

KUKKA
e vaaleanpunainen
ekellomainen

MARJA
LEHTI esininen .
evihrea Opallomq|ne_n
esoikea evahapeitteinen

e sahalaitainen
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Leikkaa kortit irti

CyOtavan hyva  sotvan hwa pitopaikka

puolukalle on kangasmetsa,

PUOLUKEK /A ossakasvaa havupuita.

Puolukka on hapahko ja mehukas marja.
Puolukoista valmistetaan esimerkiksi
hilloa, vispipuuroa, marjapiirakkaa ja

smoothieta. Voit lisata puolukoita myos

lihapulla- tai sampylataikinaan.
Puolukkasurvos perunamuusin kanssa

maistuu myos SYOtavan hyvalta.

KUKKA

e valkoinen tai
vaaleanpunainen

eruukkumainen

MARJA
epunainen
e pallomainen

LEHTI

e paalta vihrea
e alta vaaleanvihrea
evahapeitteinen



mmoyeepper Jan)




R
___ _OX

Leikkaa kortit irti

CYotavan hyva  swotvan owa piilopaikic

vadelmalle Voi |0ytya Vaikka

VAD E L M A ojien ja metsien reunamilta.

Makeat, aromikkaat vadelmat
maistuvat ihan sellaisinaan,
mutta niista voi valmistaa myos

syotavan hyvia
mehuja, marjakeittoja, leivonnaisia
ja jalkiruokia.

evihertavanvalkoinen

MARJA
e punainen
etuoksuva

LEHTI

e paalta vihrea
alta valkoinen
tai harmaa
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Leikkaa kortit irti

a ¥ SAWES = SyGtavan hyva juolukika
S)'Otavah hyva Oh suovarpu, joka piileKsii
J U O L U K K A pé{a‘asigssa rér_neill'a'"selié )
KOrpienh )a letto)en mattailla

Mehukas ja maultaan mieto seka soistuvilla kankailla ja

syotavan hyva Kangasmaiden rantametsissa.

juolukka sopii esimerkiksi puuroihin,
keittoihin ja mehuihin. Juolukka

maistuu myds hyvalle sellaisenaan.

KUKKA
evalkoinen tai punertava
ekellomainen

> \ eruskehtava
e ®puutunut

B

iMARJA
e ehytlaitainen oharmaansininen ja sisalta vaalea
e tylppa, suipohko o pallomainen, munanmuotoinen

e paalta harmaan sinivinrea ¢ Vvahapeitteinen
ja alta vaalean vihrea

LEHTI
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Leikkaa kortit irti

SYOtavan h)’Va SYé\fgxig.e?)Yr:gr?gﬁng; KKa
VARIKSEN- oot tanraaeser:
M ARJ A aapasoiden rgmemattaat.

Miedon makuinen variksenmarja sopii
raaka-aineeksi esimerkiksi
syotavan hyviin
leivonnaisiin, marjakeittoihin,
puuroihin ja pirtel6ihin
joko sellaisenaan tai yhdistettyna
muiden marjojen kanssa.
Marjoista voi valmistaa myos
hilloa, hyytel6a tai marmeladia.

LEHTI g MARJA
evihrea e kiiltavan musta

ealapinnalla vaalea juova oherneer_w k(_)komen
eneulasmainen evahapeitteinen
eontto
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Leikkaa kortit irti

Nt A\ ) N - Suo on lakan Kasvupaikka.
S'YOtaVan hYVa Joskus syotavan hyva
L A K K A piilopaikka !@YtYY mY6§ uusien
metsgojien reunoilta.

Herkulliset ja mehukkaat lakat ovat
parhaimmillaan tuoreena.
Lakasta valmistetaan myos

syotavan hyvia
hilloja, mehuja, marjakeittoja ja jalkiruokia.
Kaunis marja sopii myos
vaikkapa syntymapaivakakun koristeeksi.

KUKKA

e valkoinen

e viisi teralehtea

. evarressa yksi kukka

LEHTI
evihrea
e kurttuinen MARJA
evarressa e keltainen
kaksi lehtea tai kellanoranssi

e pilvimainen pallukka
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SYétavan hwa Syotavan hyva piilopaikka

pihlajapuulle Voi |6ytya

P I H LAJAN _ |ahelta, Vaikka Kkotipihasta

tai metsanreunasta.

MARJA

Kirpean makuista pihlajanmarjaa voi kayttaa

syotavan hyvien
hillojen, hyyteldiden ja jalkiruokien
valmistuksessa.

Marjan voimakas maku pehmenee,
jos sita yhdistetaan hilloissa makeampiin
marjoihin tai hedelmiin ja vihanneksiin

(esim. omena, porkkana ja kurpitsat).

KUKKA

evalkea

e voimakas
tuoksuinen

Leikkaa kortit irti
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e punainen .
tai kellanpunainen

e muistuttaa
pientd omenaa

LEHTI
evihrea
e kapeanpuikea

elehdessd monta &
lehdykkaa
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Leikkaa kortit irti

SYOtavan VA  p&rciasite ore ravita
H E R K K U _ mantykankailta.
TATTI "

Herkkutatti paistetaan sellaisenaan
tai kuivataan viipaleina ja
kaytetaan herkullisen sienikeiton
tai muhennoksen aineksena.

Syotavah hyvaa, ham!

LAKKI
e vaihtelevan ruskea
e kosteana hieman

tahmea

PILLISTO
esijaitsee lakin

alapuolella JALKA.
etihea etynnyrimainen

e verkkokuvio
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S')’OtaVan hYVa Syotavan hyvan piilopaikan

Keltavahvero |0ytaa seka-

KELTA- ovgen heiswsses
VAHVERO

Kauttaaltaan keltaista keltavahveroa
kutsutaan myos kantarelliksi.
Kantarellit maistuvat esimerkiksi
keitoissa, muhennoksissa ja kastikkeissa

syotavan hyvilta.

LAKKI

e keltainen

e suppilomainen

ereuna voi olla hyvinkin
mutkainen

Leikkaa kortit irti

R
o __ _ 99X

POIMUT
e lakin alapinnalla
on helttamaisia

poimuja.
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Leikkaa kortit irti

SYGtaVan hyva  oionomms oesy
MAITO- P e
HORSMA

Maitohorsma tunnetaan parhaiten
yrttijjuomakasvina.
Nuorista lehdista tehty silppu antaa

vaihtelua SYOtavan hyviin
salaatteihin ja vihannespaistoksiin.
Nuoria maitohorsman versoja
voidaan tarjota mm. parsan tapaan ja
maitohorsmankukista valmistuu
kauniinvarista juomaa.

LEHTI
ekapea, suikea
elahes ehytlaitainen

e paalta vihrea, alta siniharmaa

KUKKA

e purppuranpunainen,
joskus vaaleanpunainen
tai valkoinen

eteralehtia nelja




E
=
=
o
x
@©
]
X
=
)]
|

N a9
yOtaVah hyva Villivihannes?




R
___ _OX

Leikkaa kortit irti

SYGLaVAN WYV  \sereamm ol renevst
POIMULEHTT  wcen nitere ja rannat

Miedon kirpeat poimulehdet sopivat _ Ovat DOIfQU|ehde||e .
yrttijuomiin, keittoihin seka leivontaan.  SYOtgVah hYVia piilopaikko)a.
Ne maistuvat myos salaatissa

tai voileivan paalla
syotavan hyvilta.

-

LEHDET

evihreat

evarsinkin nuorina
poimuuntuneet

e kostealla saalla vesipisarat
jaavat lehden pinnalle

KUKAT
e pienet
e kellertavan vihreat




