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YRTTIRETKY

Oskari Oravan villivihannesretki

Tati Taitava pyytaa Oskari Oravaa poimimaan hanelle
tuoretta villivihannessalaattiainesta. Siihen taytyy poimia
voikukkia, maitohorsmaa ja poimulehtid. Nokkosesta
Tati Taitava haluaa valmistaa maukkaita ja ravitsevia
nokkosohukaisia.

Oskari Orava juoksee laheiselle niitylle. Han n&kee aurin-
konaamaiset voikukan kukinnot ja keraa kirkkaankeltaiset
kukat ja syvanvihreat lehdet. Pellon laidalta han l0ytaa
nuoria maitohorsmanversoja. Mehevia varsia voi syoda
sellaisenaan ja lehdet sopivat salaattiin. Oskari on mais-
tanut myos Téati Taitavan horsmankukista valmistamaa
kauniinpunaista horsmajuomaa.

Nokkosia kasvaa Tati Taitavan pihapiirissd. Nokkosta on
kerattdva varoen. Sen varressa ja lehdissé on poltinkar-
Voja, joita koskettaessa vapautuu polttavaa muurahais-
happoa. Se ei ole myrkyllistd, mutta se kirvelee ihoa.
Siksi nokkosia on kerattava kasineet kadesséa. Oskari
pitdd nokkosletuista. Nokkonen on ravintoaineiden teho-
pakkaus. Se siséltaa rautaa ja kalsiumia ja monia muita
terveydelle tarkeita ravintoaineita. Paljon enemman kuin
ne kasvikset, joita viljella&n. Oskari laittaa suojakasineet
kateensa ja nyppii rehevasta kasvustosta nuoria lehtia
mukaansa.

Oskari etsii kauneimman lehden, joka luonnossa kasvaa.
Se on hiirenhelmaksi kutsuttu poimulehti. Se on laskos-
tunut kuin vekkihame. Aikaisin aamulla sen lehdella voi
nahda kastehelmen ja sateella sen lehtien pinnalle kertyy
pienid sadepisaroita. Oskari poimii niistd komeimmat ja
laittaa ne koriinsa. Nyt yrttikori on tadynna ja Oskari voi
suunnata kotiin viemaan yrtit Tati Taitavalle, joka valmis-
taa niista ravitsevaa salaattia ja kuivaa niita talven varalle.



SLENIRETKY

Herra Herkkutatti opettaa

Tati Taitava kaipaa aina syksylla sienestaméaan. Kauniina
aurinkoisena viikonloppuna tati otti Oskari Oravan, Jal-
mari JAndsen ja Kaisa Korpin mukaansa sieniretkelle. He
vaelsivat kohti suurta metsada, jossa kasvaa joka vuosi
satoja sienilajeja. Vain osa niista kelpaa syotaviksi. Tati
keraa aina herkkutatteja, kantarelleja ja rouskuja. Ensin
he saapuivat kuusimetsaan, josta loysivat suuren herkku-
tatin. Herkkutatti kohotti lakkiaan ja sanoi maireasti: "Her-
ra Herkkutatti toivottaa teille hyvaa paivaa. Haluaisitteko,
etta opastaisin teita sienimaailman saloihin?” Retkelaiset
nyokkasivat ja seisahtuivat kuuntelemaan.

"Olen herkkutatti ja kasvan kuusipuun laheisyydessa.
Meilla sienilla on yhteistydsopimus isantdpuun kanssa.
Eri sienilajeilla on erilaiset isantapuut. Esimerkiksi serk-
kuni mannynherkkutatti on mannyn kaveri. Maanpin-
nan alla meilla on koko metséan laajuinen sienirihmasto.
Sienirihmasto on sienten juuristo ja se on hyvin tarkea
metsan hyvinvoinnille. Sen avulla me sienet voimme
moninkertaistaa puun ravintoaineiden ja veden saannin.
Me annamme puulle vetta ja hivenaineita. Puu antaa
meille palkkioksi sokereita, joita me emme itse pysty
valmistamaan.” Herra Herkkutatti jatkoi ylpeana: "Lisaksi
me sienet puhdistamme maaperaa ja lahotamme van-

haa puuainesta. Jokaisella sienelld on omat tuntomerkit.
Sina tunnistat herkkutatin, kun hoksaat, etta sen tynnyri-
maisessa jalassa on vaalea verkkokuvio. Ruskean lakin
alapinnalta l6ytyy pillikerros. Siella majailevat iti6t, joista
sienijuuri kasvaa. Herkkutatin nimi jo kertoo, etta se on
maukas sieni. ”




Herra Herkkutatti jatkoi innostuneesti: "Tuolla kauempana
metsassa kasvaa iso ryhmé kangasrouskuja. Ne voi tun-
nistaa piparkakun varisesta lakista. Rouskujen lakin alla
on helttoja, jossa iti6t sijaitsevat. Rouskut ovat maultaan
kirpeitd. Kun lakin reunaa murtaa, niin siita erittyy val-
koista maitoa. Aikoinaan niitd on nimitetty maitosieniksi.
Karvarousku on kaunis vaaleanpunainen, karvalakkinen
sieni. Se kasvaa koivun kaverina lehtipuumetsissa.”

Sitten herra Herkkutatti vakavoitui. Muistattehan, etta
metsassa kasvaa myds sienid, jotka ovat terveydelle
hyvin haitallisia. Siksi on viisainta, etta lapset eivat poi-
mi sienia, ennen kuin ovat riittdvan isoja ja tunnistavat
varmasti sienilajit, joita keraavat. Lapset voivat olla sieni-
retkella aikuisten mukana tutustumassa sienimaailmaan.
Aikuisetkaan eivat saa poimia sienia, joita he eivat var-
masti tunnista syotaviksi sieniksi. Sienilajeja on niin suuri
maara, ettei kaikkia lajeja edes aina tunnista.”

Sieniretkelaiset kiittivat herkkutattia, jatkoivat matkaa ja
saapuivat koivikon reunaan. Tati Taitava oli tarkkana ja
huomasi keltaisia sienid pilkottavan maahan pudonnei-
den koivunlehtien lomasta. "Tiedattekés mita ndméa ovat?
Oskari Orava muisti aidin sanoneen, etta keltainen sieni
on kantarelli. Tati Taitava sanoi Oskarin olevan oikeassa.
Sientd kutsutaan hienolla nimella myds keltavahverok-

si. Kantarelli kasvaa koivupuiden laheisyydessa. Siksi kan-
tarelleista pitava sienestdaja suunnistaa koivua kasvavaan
metséan.” Retkelaiset olivat saaneet sienikorit tayteen ja
lahtivat tyytyvaisind kohti kotia. Tiedossa oli mehevéaa herk-
kutattipaistosta. Se sihisee mukavasti pannussa, kun sienia
paistaa. Oskari Orava maiskuttelee suutaan. Han tietaa jo,
miten hyvalle herkkutattipaistos maistuu.




Syétavan hyva
metsaseikkailu
yrtit ja sienet

Auta minua tunnis-
tamaan kaikki ndma
syo6tavan hyvat luon-
nonyrtit ja -sienet
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Kaisa korppi opastaa

Ihmiset ovat osa luontoa, ihan samalla tavalla kuten kaik-
ki metsan elaimetkin. Siksi ei saa roskata ja saastuttaa
luontoa, vaan kaikkien taytyy huolehtia siell& kasvavista
elaimista ja kasveista. Jokainen elidlaji on tarkea elaman
sailymiseksi taalla maapallollamme.

Suomessa on tapa, etta jokainen voi vaeltaa jokamiehe-
noikeudella vapaasti luonnossa ja poimia sienid, marjoja
ja yrtteja. Emme saa vahingoittaa metsaluontoa siella
likkuessamme tai hairitd metsanelaimia. Muista suojella
luontoa, jotta kaikilla olisi puhdas ja turvallinen ymparisto
elaa.

Mihin poimulehden lehtia voi kayttaa?
Miten poimitaan nokkosia?
Miksi sienet ovat tarkeita metsassa?
Mita jokamiehenoikeudet tarkoittavat?

Miksi luontoon ei saa heittaa roskia?

Mita varusteita tarvitaan mukaan
luontoretkelle?




