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Kaksi luonnon aitoa kaunotarta

— perhonen ja horsmankukka.

Zawei echte Schonheiten der Natur:

— Schmetterling und Weidenraoschen.




Elamyksellinen aikamatka

kahden miljardin vuoden takaisiin maisemiin.
L 1 Spannende Zeitreise in eine Landschaft,
vy die vor zwei Milliarden Jahren geformt wurde.



aan reseptini sidihkyy lumi.

erwunderland ist glitzernder Schnee.




Revontulien loimu karkoittaa kiireen.

Unter dem Nordlicht vergisst man jede Hektik.




Tata on Kainuu!
Maailman puhtainta ilmaa ja vihreinta metsaa Pohjois-Suomessa.
Miljoona mahdollisuutta nauttia luonnosta.
Runsaat 22 000 km?2 vaikuttavaa luontoa.
Lahes 2 500 km?2 kirkasta vetta.
Yli 73 000 ystavallista ihmista.

Das ist Kainuu!

Die reinste Luft und den griinsten Wald der Welt finden Sie in Nordfinnland!
Millionen Moglichkeiten, die Natur zu genieflen.
Gut 22,000 km? eindrucksvolle Natur.
Fast 2,500 km? klares Wasser.
Uber 73,000 freundliche Menschen.
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Tiesitko, etta Kainuun

maakuntakukka on kanerva?

Kanerva (Calluna vulgaris) on ikivihrea varpu-
kasvi, joka kukkii loppukesésti vaaleanpunaisina
mattoina houkutellen ymparilleen kimalaisia.
Loppukesailla kerattavista kukista voi valmistaa
herkullista yrttijuomaa. Kanerva sisaltaa myos
arbutiinia.

Wussten Sie, dass Heidekraut
die Blume der Provinz Kainuu ist?
Heidekraut, Calluna vulgaris, ist ein immergriiner

Zwergstrauch, der im Spdatsommer als hellroter

Teppich bliiht und Hummeln anzieht. Aus den
Blumen, die man im Spdtsommer sammelt, ldsst
sich ein wohlschmeckendes Krdutergetrdink
zubereiten. Heidekraut enthdlt unter anderem
Arbutin.
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Tervetuloa Kainuun luontoon! Suosittelen!
Willkommen in der Natur von Kainuu! Sehr zu empfehlen!

www.hyrynsalmi.fi
www.visitkajaani.fi
www.kuhmo.fi/matkailu
www.paltamo.fi/vapaaaika
www.puolanka.fi/matkailu
www.ristijarvi.fi/vapaa-aika
www.suomussalmi.fi/matkailu
www.vuokatti.fi
www.wildtaiga.fi
www.arktisetaromit.fi

Kainuun luonnontuotealan kehittamishanke KALKE
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