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Kaksi luonnon aitoa kaunotarta

— perhonen ja horsmankukka.

Deux véritables merveilles de la nature
— le papillon et UEpilobe en épi.




Elamyksellinen aikamatka

kahden miljardin vuoden takaisiin maisemiin.
\‘ Un passionnant voyage dans le temps pour retourner
\
‘ dans les paysages faconnés il y a deux milliards d’années.
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aan reseptini sidihkyy lumi.

t principal de ce paysage magique.




Revontulien loimu karkoittaa kiireen.

L’éclat des aurores boréales chasse le stress.




Tata on Kainuu!
Maailman puhtainta ilmaa ja vihreinta metsaa Pohjois-Suomessa.
Miljoona mahdollisuutta nauttia luonnosta.
Runsaat 22 000 km2 vaikuttavaa luontoa.
Lahes 2 500 km?2 kirkasta vetta.
Yli 73 000 ystavallista ihmista.

Voila de quoi est fait Kainuu!

L’air le plus pur au monde et la forét la plus verte de la Finlande du Nord!
Des milliers de possibilités pour apprécier la nature.
Plus de 22,000 km?2 de nature impressionnante.
Pres de 2,500 km?2 d’eaux limpides.
Plus de 73,000 personnes aimables.
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Tiesitko, etta Kainuun

maakuntakukka on kanerva?

Kanerva (Calluna vulgaris) on ikivihrea varpu-
kasvi, joka kukkii loppukesasti vaaleanpunaisi-
na mattoina houkutellen ymparilleen kimalaisia.
Loppukesailla kerattavista kukista voi valmistaa
herkullista yrttijuomaa. Kanerva sisaltaa myos
arbutiinia.

Saviez-vous que la fleur régionale

de Kainuu est la bruyere?

La bruyeére Calluna Vulgaris est un arbrisseau
aux feuilles persistantes, qui fleurit a la fin de
l’été en formant des tapis roses qui attirent les

bourdons. A la fin de l'été, vous pouvez cueillir

les fleurs pour en faire une délicieuse tisane.
La bruyere contient également de U'arbutine.




Tervetuloa Kainuun luontoon! Suosittelen!

Bienvenue dans la nature de Kainuu! Je vous le recommande fortement!

www.hyrynsalmi.fi
www.visitkajaani.fi
www.kuhmo.fi/matkailu
www.paltamo.fi/vapaaaika
www.puolanka.fi/matkailu
www.ristijarvi.fi/vapaa-aika
www.suomussalmi.fi/matkailu
www.vuokatti.fi
www.wildtaiga.fi
www.arktisetaromit.fi
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