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Kaksi luonnon aitoa kaunotarta
— perhonen ja horsmankukka.
Two genuine beauties of nature
— a butterfly and fireweed.




Elamyksellinen aikamatka

kahden miljardin vuoden takaisiin maisemiin.
. An exciting journey back through time to a landscape

i \ I1 . .
. S created two billion years ago.



aan reseptini siaihkyy lumi.

s wonderland is the sparkling snow.




Revontulien loimu karkoittaa kiireen. _
The glow of the northern lights eliminates stress. '




Tata on Kainuu!
Maailman puhtainta ilmaa ja vihreinta metsaa Pohjois-Suomessa.
Miljoona mahdollisuutta nauttia luonnosta.
Runsaat 22 000 km?2 vaikuttavaa luontoa.
Lahes 2 500 km?2 kirkasta vetta.
Yli 73 000 ystavallista ihmista.

This is Kaimnuu!

The cleanest air in the world and the greenest forests in Northern Finland.
A million opportunities to enjoy nature.
Over 22,000 km?2 of impressive nature.
Almost 2,500 km?2 of pure water.
More than 73,000 friendly people.
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Tiesitko, etta Kainuun
maakuntakukka on kanerva?
Kanerva (Calluna vulgaris) on ikivihrea
varpukasvi, joka kukkii loppukesasta
vaaleanpunaisina mattoina houkutellen
ympdrilleen kimalaisia. Loppukesilla
kerattavista kukista voi valmistaa
herkullista yrttijuomaa. Kanerva sisaltaa
myo0s arbutiinia.

Did you know that the provincial
Sflower of Kainuu is heather? :
Heather (Calluna vulgaris) is an evergreen g
dwarf shrub that blossoms in late sum- »
mer, creating a beautiful pink carpet that
attracts bumblebees. The flowers can be
picked to make a delicious herbal drink.
Heather also contains arbutin.
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Tervetuloa Kainuun luontoon! Suosittelen!
Welcome to the nature of Kainuu! I recommend it!

www.hyrynsalmi.fi
www.visitkajaani.fi
www.kuhmo.fi/matkailu
www.paltamo.fi/vapaaaika
www.puolanka.fi/matkailu
www.ristijarvi.fi/vapaa-aika
www.suomussalmi.fi/matkailu
www.vuokatti.fi
www.wildtaiga.fi
www.arktisetaromit.fi

Kainuun luonnontuotealan kehittamishanke KALKE
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