
KAINUU
Täydellinen kohde matkalle luontoon!

The perfect destination for 
visiting nature!



Kesä ja katse, jotka eivät koskaan unohdu.
Summer and a look that you´ll never forget.
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Metsän kauniit karamellit 
eivät pakkasesta pahastu.

These beautiful forest candies 
are unaffected by the frost.
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Lämmin hiekka jalkojen alla, kohta vesi viilentää
Warm sand beneath your feet – soon the water will cool them.
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Tilaa kuunnella luontoa ja omia ajatuksia.
Space to listen to nature 

and hear your own thoughts.
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Kaksi luonnon aitoa kaunotarta 
– perhonen ja horsmankukka.
Two genuine beauties of nature 
– a butterfly and fireweed.
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Elämyksellinen aikamatka 
kahden miljardin vuoden takaisiin maisemiin.

An exciting journey back through time to a landscape 
created two billion years ago.



Satumaan reseptinä säihkyy lumi.
The main ingredient in this wonderland is the sparkling snow.



Revontulien loimu karkoittaa kiireen.
The glow of the northern lights eliminates stress.



Tätä on Kainuu!
Maailman puhtainta ilmaa ja vihreintä metsää Pohjois-Suomessa.

Miljoona mahdollisuutta nauttia luonnosta.
Runsaat 22 000 km² vaikuttavaa luontoa.

Lähes 2 500 km² kirkasta vettä.
Yli 73 000 ystävällistä ihmistä.

This is Kainuu!
The cleanest air in the world and the greenest forests in Northern Finland.

A million opportunities to enjoy nature.
Over 22,000 km² of impressive nature.

Almost 2,500 km² of pure water.
More than 73,000 friendly people.



Tiesitkö, että Kainuun 
maakuntakukka on kanerva?
Kanerva (Calluna vulgaris) on ikivihreä 
varpukasvi, joka kukkii loppukesästä 
vaaleanpunaisina mattoina houkutellen 
ympärilleen kimalaisia. Loppukesällä 
kerättävistä kukista voi valmistaa 
herkullista yrttijuomaa. Kanerva sisältää 
myös arbutiinia.

Did you know that the provincial 
flower of Kainuu is heather?
Heather (Calluna vulgaris) is an evergreen 
dwarf shrub that blossoms in late sum-
mer, creating a beautiful pink carpet that 
attracts bumblebees. The flowers can be 
picked to make a delicious herbal drink. 
Heather also contains arbutin.



Tervetuloa Kainuun luontoon! Suosittelen!
Welcome to the nature of Kainuu! I recommend it!

www.hyrynsalmi.fi
www.visitkajaani.fi

www.kuhmo.fi/matkailu
www.paltamo.fi/vapaaaika
www.puolanka.fi/matkailu
www.ristijarvi.fi/vapaa-aika
www.suomussalmi.fi/matkailu

www.vuokatti.fi
www.wildtaiga.fi

www.arktisetaromit.fi
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Kainuun luonnontuotealan kehittämishanke KALKE


