
Kokataan kesä lautaselle 
kasviksilla, marjoilla, yrteillä, sienillä 

sekä muilla arktisen luonnon 
kasvisherkuilla

Tervetuloa kokkaamaan pohjoisen terveellisiä kasvisruokia

Ilmainen kasvisruokakurssi kainuulaisille yri  äjille.
Kurssi järjestetään Suomussalmella 

Ruukinkankaan koulun kei   össä, (Ruukinkatu 5).

Molemmille kurssipäiville mahtuu kokkaamaan 12 henkilöä.
Samansisältöiset päivät ovat

perjantai 16.2.2018 klo 17.00-20.00
lauantai 17.2.2018 klo 10.00-13.00

Valitse itsellesi sopiva päivä, ja tule mukaan. Pääkokkina 
toimii Merja Karjalainen Pitopalvelu Merja.Kiepistä.

Kurssi järjestetään yhteistyössä Ark  set Aromit ry:n  
Kainuun luonnontuotealan kehi  ämishankkeen kanssa. 

Hanke  a rahoi  aa Kainuun ELY-keskus/ Euroopan maaseudun kehi  ämisen maatalousrahasto.

Ilmoi  autumiset ja lisä  etoja 
Merja Karjalaiselta, puh. 0405769057
jaanamerja(at)gmail.com
tai Elina Nih  lältä, puh. 040 164 6177
elina.nih  la(at)ark  setaromit.fi 
Ilmoi  audu 9.2.2018 mennessä.


