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Paakirjoitus

Suomalainen luonto
mahdollistaa matkailun kasvua

Suomen puhdasta luontoa ja jo-
kamiehenoikeuksia on mahdol-
lista hyddyntdd matkailun kehit-  puistan selvittineeni ensimmaists
tdmisessd nykyistd paremmin. kertaa Suomen jokamiehenoikeuksia
Luonnon virkistyskdytté on suo- amerikkalaisille vieraille 1980-luvun
malaisille tuttua. mutta monille alussa. Jo tuolloin asia heratti suur-

thailiioill tari nutl ta ihmetysta. Sama on toistunut lu-
matkatijoliie se tarjoaa ainutiag= —isia kertoja myohemmin. Mutta

tuisen uuden kokemuksen. osaammeko riittavasti hyodyntia

matkailupalveluissa luontomme lu-

kuisat marja- ja sienilajit, joita myos matkailijat saavat vapaasti poimia tai ostaa
tuotteita kotiin viemiseksi matkailukohteista?

Suomalainen maaseutuelama ja -kulttuuri kesatapahtumineen ja perinteineen
kiinnostaa matkailijoita. Vierasmaalainen haluaa tutustua toiseen kulttuuriin mah-
dollisimman lahelta. My6s suomalaiset kummalliset kesatapahtumat kiinnostavat
esimerkiksi Japanissa. Maittemme kulttuurissa on nailta osin samankaltaisuuksia.
Siksi monet japanilaiset TV-ryhmat ja matkailijat ovat osallistuneet esimerkiksi
Arktiset Aromit ry:n vuosittain jarjestamiin Marjastuksen MM-kisoihin.

Suomen luonnon puhtautta, helppoa paasya luontoon ja sen hiljaisuutta emme
osaa markkinoida riittavasti. Eteldisemmissa maissa paasy metsaan on lahes
mahdotonta tiuhaan kasvavan puuston vuoksi. Meidan harvapuustoiset kangas-
metsamme paastavat kulkijan sisalle luontoon. Monista maista puuttuu tiuha met-
satieverkosto. Taman vuoksi esimerkiksi Kanadassa luonnonmarjojen tai sienten
samankaltainen hydédyntaminen kuin Suomessa, on lahes mahdotonta.

Suomalaisen luonnon hiljaisuus on matkailijoille ainutlaatuinen kokemus. Tihe-
aan asutussa maassa ei loydy paikkaa, jossa liikenteen, teollisuuden tai asutuksen
aanet eivat kuuluisi. Suomessa sen sijaan voi luonnossa kuulla vain linnun laulua,
laineiden liplatusta tai puron solinaa. Marja- ja sieniretkella voi myds nauttia ai-
dosta metsan tai suon tuoksusta.

Suomalainen saunakulttuuri kiinnostaa monissa maissa. Saunarauha, kesainen
jarvimaisema, virkistaytyminen jarvessa saunomisen yhteydessa ja kesdisen
luonnon vihreys herattavat matkailijoiden ihastuksen. Suomalainen, joskus vaha-
puheinen ja hiljainen, mutta matkailijaa kuunteleva opas, soveltuu hyvin tahan
luonnon elamyksia tarjoavaan harmoniaan.

Luonto ja sen tarjoamat mahdollisuudet ovat tarkeita matkailun kehittamista.
Luonnontuotteet voidaan kytkea osaksi matkailupalveluita monilla eri
tavoin. Ne voivat sisaltya yrityksen luonto- ja patikointiretkiin, ruoka-
kulttuurin ja maamme historian kerrontaan, majoittajayrityksen ate-
riatarjontaa, kurssitoimintaan tai matkamuistomyyntiin.

Tassa lehdessa esitelldaan Suomen luontomatkailun vahvuuksia. Tar-
koitus on antaa alan yrityksille ja kehittajille virikkeita ja ideoita luoda
Suomesta entista monipuolisempi matkailumaa.
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Simo Moisio
toiminnanjohtaja
Arktiset Aromit ry
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eksti: Terhi Hook, kehityspdadllikké, Visit Finland
Kuvat: Visit Finland

Ruokamatkailu on niin Suomessa kuin globaa- Suomessa sy6tava ruoka on tutkitusti E
listi yksi matkailun eniten kasvavista trendeista tainta. Kiinnostus terveellisyyteen seki luom

Jokainen matkailija syé useita kertoja pdivdissd, kaan on suurta kaikissa niissa maissa, jois
vaikka matkan perimmdinen tarkoitus olisi muu mtzzr'”n'q:ih'r,uf’ka' &

in ruoka. Varsinaiset ruokamatkailijat ja kuli- o ;
naristitkin.hakevat uusia suuntia harrastuksel- ; us, luonnollisuus, vast
leen ja uusia kohdemaita. Suomessa on'l amatta nauti tta ja ele
raaka-aineet, puhtaasta luonnosta hyédynnet-
tavissd olevat luonnontuotteet, rikas alueellinen
ruokakulttuurija runsaasti alueellisia erikoistuot= e _ | . ,
teita. Ruoan myotd matkailija padsee helposti ko- i - tegiaan,

’ hdemaan kulttuuria ja paikallisuutta. ele iestien, ts. kilpailuetujen kirkas-
autuvat vahvuuksiimme janii



http://www.visitfinland.fi/blog/library/suomen-ensimmainen-ruokamatkailustrategia-2015-2020-2/

Niitd matkailualueiden kannattaa omien, alu-
eensa erityispiirteiden mukaisesti nostaa esille.
Yksi niista on puhtaus ja se sopii l[api Suomen
kaikille alueille ykkosvaltiksi. Ruokamme puh-
taus on helppo perustella matkailijalle ja tehda
nakyvaksi juuri luonnontuotteiden kautta. EPI
indeksin (YALEn ja Columbian yliopiston Envi-
ronmental Perfomance Indexin) mukaan Suo-
mi on maailman puhtain ja vihrein maa. Suo-
messa on myods maailman 3. puhtainta ilmaa.
(WHO:n tutkimus). Puhtaassa ilmassa ja puh-
taassa luonnossa kasvavat tietysti puhtaimmat
ruoka-aineet ja voimme tarjota matkailijoille
valehtelematta puhdasta, luonnollista, terveel-
listd ruokaa joka tekee hyvaa ihmiselle. Tata
tukee arktinen sijaintimme. Pitka kylma talvi
ja sen jalkeen kasvien saama lahes 24h valo
antaa intensiivisen kasvun. Lampimat paivat ja
valoisat yot antavat kasveille erityisen maun ja
superfoodin ominaisuudet. Tuodaan nama her-

kut matkailijalle pdytdan ja ollaan niista ylpeita!

Muut kaksi karkiviestia ovat “taste of place”
- paikallisuus seka “cool & creative” - rento, in-
novatiivinen ja luova pohjoinen keittio, loistavat
keittibmestarimme, upeat mainetta niittaneet
kokit ja paikallisuuteen panostavat trendikkaat
ravintolat. New Nordic Kitchen on trendi, josta
kannattaa ottaa kaikki irti. Myos erilaiset uudet
ruokailmiot kuten villiruoka ja villiruokakokit,
suomalainen keksintd ravintolapaiva, joka on
levinnyt globaaliksi 75 maahan seka hienot mu-
siikkifestarit ja ruokafestarit, joihin on syntynyt
uudenlainen street food tyyli, ovat tassa katego-
riassa matkailijoille hienoja kokemuksia luovia
ruokamatkailun tahtituotteita.

Paikallisuuden esiin nostaminen tarkoittaa
taasen lahiruokaa eli paikallisia makuja, rikasta
ruokakulttuuriamme, alueellisia erikoisuuksia ja

ruokaperinteitd, tuoretta ja raikasta ruokaa suo-
raan laheisilta pelloilta, metsasta, jarvista ja me-
rista matkailijan ruokapoytaan. Tarkea osa mat-
kailijan elamysta on myos niihin tutustuminen
osallistumalla, tarinoiden ja oppimisen kautta.

Suomessa on hyvia ruokamatkailutuotteita,
mutta laadukkaita matkailijoita palvelevia ruo-
kaelamyksia tarvitaan lisaa ja tarkedana nahdaan
my0s laatutason nostaminen kautta linjan mat-
kailijoita palvelevissa ravitsemuspalveluissa.

Me Visit Finlandissa seka myos matkailutoimijat
ja yhteistyokumppanimme elintarvikepuolella
olemme vieneet ruokamatkailua maailmalle jo
useissa erilaisissa tapahtumissa, tilaisuuksissa ja
markkinointitoimenpiteissa. Matkailuelamysten
kuvailu matkakohdetta etsivalle lomailijalle jaa
normaalisti tekstien, kuvien, videoiden ja suusta
suuhun kuultujen tarinoiden varaan. Ruokamat-

kailussa on kuitenkin se etu, etta matkailija voi
testata palvelua jo etukateen maistiaisten muo-
dossa, kun herkulliset pikkuannokset houkutte-
levat matkailijoita makumatkalle Suomeen. Ndin
teemme nyt tulossa olevilla Griine Woche-mes-
suilla Berliinissa 19.-28.1.2018, jossa joukko suo-
malaisia matkailu- ja elintarvikeyrityksia esittelee
tuotteitaan ja palveluitaan. Jatkoa ty6hén on
my0s luvassa ruokamatkailuprojektin startatessa
Visit Finlandissa. Ruokamatkailua ja upeita suo-
malaisia elintarvikkeita markkinoidaan Saksan
markkinoilla ja muualla Euroopassa tehostetusti
seuraavan kahden vuoden aikana. Positiivisten
makumuistojen luomiseksi ja asiakkaan hou-
kutteluksi Suomeen tarvitaan kuitenkin yhteisia
ponnisteluja, joten kaikki mukaan viemaan naita
viestejd ja nostamaan Suomi ruokamatkailijoiden
toivemaaksi!




Lahiluonto
maaseutumatkailuyrityksen

hyotykaytossa

Teksti: Kimmo Aalto, Asiantuntija, palveluyrittdjyys ja maaseutumatkailu,
Maa- ja metsdtaloustuottajain Keskusliitto MTK ry
Pyériilykuva: Haapaniemen Matkailu, Talvinen taukokuva: Vimpa Islands, Marjakuva: Isokenkdisten Klubi

Lahiluontoa pidetddn ja vaalitaan maaseutumatkailuyrityksen jokapdivdisend
toimintaympdristénd, valttikorttina ja lisGarvoa tuottavana tekijénd, paikkana
kehittdd matkailupalveluja ja -tuotteita yritykseen tuleville matkailijoille.

Maaseutumatkailuyritysten kasityksissa ja palvelujen tuottamisessa lahi- &
luontoon liittyy perinteista, pitkaaikaista ja osin itsestaankin selvaa haltuun
ottoa ja hyddyntamista osana matkailutoimintaa.

Lahiluonnon antimissa ja lahjoissa on matkailullisesti ja ymparistollisesti
kestavasti viela monin kerroin nykyisin hydodynnettya enemman liiketoi-
minnallista potentiaalia. Keskeisia yritysten osaamistekijoita suhteessa
|ahiluontoon ja asiakkuuksiin on tunnistaa ja halljtalkysynta ja asiakastar-
peet, palvelun tuottaminen ja tuotteigtaminen, nti seka viestinta- ja

.
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Alkupera, aitous, ekologisuus ja eksoottisuus
kiinnostavat tdman padivan matkailijoita. Lahiluon-
tomatkailusta on erityisesti kotimaisia matkaili-
joita tavoitellen mahdollista kehittaa lahiruokaa
vastaava trendi. Myo6s ulkomaalaiset matkailijat
arvostavat suomalaista luonnon rauhaa, puhta-
utta ja paikallisuutta. Erityisesti kansainvalisia
matkailijoita ajatellen matkailupalvelujen tuot-
tajien tulee tuntea eri asiakasryhmien, markki-
noiden ja niiden matkailijoiden luontokasitykset,
-kokemukset, -tottumukset ja -arvot ja niiden
painotukset.

i

Talta pohjalta lahiluonto pitaa osata paloitella ja
koota mielenkiintoiseksi ja vetovoimaiseksi tuot-
teeksi. Elamysten ja kokemusten lisaksi nykymat-
kailijat arvostavat terveysvaikutuksia seka itse
kasilla tekemista ja valmistamista. Lahiluontoa ja
luonnontuotteita voidaan hydédyntaa matkailu-
alan yrityksissa usealla tavalla. Ruokailun raaka-
aineiden aarreaittana ja luontoon pohjautuvien
aktiviteettien lisaksi esimerkiksi luonnosta saata-
via koristemateriaaleja voidaan kayttaa ruokailu-
kattauksissa, matkamuistoissa ja lahjatavaroissa.




Purisiko villiruokamenu?
Maaseutumatkailuyrityksissa paikalliset, puh-
taat ja terveelliset raaka-aineet nakyvat ruoka-
listoilla. Monissa maaseudun herkkukohteissa on
tarjolla lukuisia lahiruokavaihtoehtoja. Maaseu-
tumatkailuyritykset tarjoavat luonnontuotteita
tavanomaisesti osana ruokalistaa, usein esimer-
kiksi jalkiruokavaihtoehdoissa, kahvituksissa jne.
Listan lapi leikkaava, luonnontuotteita hyddyn-
tava viiliruokamenu osuu luonnontuote- ja villi-
ruokatrendien aallonharjalle ja usean matkailijan
makuhermoon. Naita kattauksia voisi olla tarjolla
nykyista enemman. Niiden tuotteistamisessa voi-
daan hyddyntaa luonnontuotteisiin liittyvia pe-
rinteitd, tarinoita, aistielamyksia ja reseptiikkaa.

Ruokapalveluissa metsamarjojen, luonnonyrt-
tien ja metsadsienten rinnalle on noussut erikois-
luonnontuotteita kuten terva, mahla ja pakuri.
Myds Slow food- ja luomuruokakonseptit tarjo-
avat maaseutumatkailuyrityksille mahdollisuuk-
sia ruokatuotteiden ja -listojen tuunaamiseen.
Erilaiset ruokaterminologian kasitteet ja sisallot
avaavat maaseudun matkailukohteille ovet in-
novatiiviseen ja trendikkdaaseen markkinointiin
ja imagon kirkastamiseen. Palvelujen ja tarjotta-
vien tuotteiden pitaa tietty laadukkaasti vasta-
ta asiakaskokemuksia, odotuksia, konsepteja ja
terminologiaa.

Hyvinvointi- ja wellbeing -matkailusta
euroja

Hyvinvointiin ja hemmotteluun lahiluonnon
antimia ja tarjontaa on tuotteistettu maaseutu-
matkailuyrityksissa ja ohjelmapalveluissa run-
saasti. Suomalainen sauna on hyvinvointimatkai-
lun huipputuote. Sen rinnalle voidaan kehittaa
luonnontuotepohijaisia (esim. turve, yrtit) saun-
ahoitoja, kylpyja, saunajoogaa ja hierontaa seka
paikallisille markkinoille etta koti- ja ulkomaisille
matkailijoille. Ndaiden palvelujen tuotteistami-
sessa ja hinnoittelussa seka viestinnassa ja naky-
vyydessa on vield paljon kehitettdavaa ja piilossa
olevaa potentiaalia. Yhteistyoverkostojen hyo-
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dyntamiselld paastdaan eteenpain. Esimerkiksi
hyvinvointialojen osaajien/ammatinharjoittajien
ja maaseutumatkailuyrittdjien kohtaamisille on
tarvetta. Talloin tuotteita matkailijoille saadaan
kehitettya, monipuolistettua ja erilaistettua am-
mattimaisesti eri ammatinharjoittajien osaamista
ja verkostoja hyodyntaen.

Omatoimisesti tai ohjatusti luontoon

Matkailijan luontoon ja metsaan meneminen
voi tapahtua joko omatoimisesti, “helpotetus-
ti/avustetusti” (esim. kartta, mobiiliohjaus) tai
taysin ohjatusti ja opastetusti oppaan johdolla.
Luonnossa retkeilyn ja liikkumisen tulee kunni-
oittaa luonnollisesti jokamiehenoikeuksien lisaksi
maan- ja metsanomistajuutta. Sopimukset mat-
kailuyrittajien seka maan- ja metsanomistajien
valilla ovat valttamattomia ja erityisen tarkeita
silloin, kun on kyse liiketoiminnasta lahiluontoa
hyodyntaen.

Matkailuyrittajat ja asiakkaat puntaroivat voiko,
osaako ja uskaltaako matkailija lahtea itsenaises-
ti metsaan, esimerkiksi poimimaan marjoja tai
sienid lahiluonnosta. Yrittajille opastukset tuovat
voita leivan paalle ja luontoympariston kestavyy-
den kannalta luonnossa osataan talldin liikkua
ohjatusti ja kestavasti. Kokemukset [ahiluonnosta
kasvattavat matkailijoiden rohkeutta omatoimi-
suuteen.

Tulee my6s huomioida, etta vaikka matkailijat
eivat aina maksullisia opaspalveluja kohteessa
ostaisikaan, niin omatoimisina oheisaktiviteet-
teina retket lahiluontoon kasvattavat esimerkiksi
lomamokkien vuokrausta ja kysyntaa ymparivuo-
tisesti.

Opastetut luontoretket jalkaisin tai eri liikku-
misvalinein, kalastus, marjastus, sienestys, yrt-
tien poiminta, kasveihin tutustuminen, luon-
nontuotteiden keruutapahtumat, kasityolliset
ohjelmapalvelut, luontokokkauspaivat ja leiri-
koulutyyppiset teemat ja tapahtumat tarjoavat

maaseutumatkailu- ja ohjelmapalveluyrittijille
valtavan potentiaalin tuotteistettujen, vetovoi-
maisten matkailupalvelujen perustaksi. Kotimaan
ja kansainvalisille markkinoille naitd voidaan
vhdistdaa majoitus- ja ruokapalveluihin seka lii-
kennepalveluihin yritysten valisella yhteistyolla.
Tarvitaan luonnontuotteiden ja niiden keruun,
matkailupalvelujen tuottajien ja jalleenmyyjien,
esimerkiksi matkanjarjestdjien, kohtaamista ja

Miten voimme tuotteistaa palvelujamme pa-
remmin ymparivuotisesti Iahiluontoa ja luonnon
kiertokulkua hyodyntdaen? Millaisina palvelupa-
ketteja on tarjolla ja mista asiakkaat ne loytavat?
Millaisia lahiluontoon liittyvia palveluja asiakkaat
haluavat nyt ja tulevaisuudessa? Naihin kysymyk-
siin voimme etsia vastauksia yli yritys- ja toimiala-
rajojen, tavoitteellisella yhteispelilld ja resursseja
yhdistamalla.

vhteistyota.
Suomen Maaseutumatkailuyrittajat ry

Smmy.fi
Matkamaalle.fi

Kievari Rantapirtti sijaitsee luonnonkauniissa keskisuomalaisessa erimaisemassa Kos-
kenpddlld, Salosveden rannalla. Yrittdjdpariskunnan Pirjo ja Timo Niiniméen vetdmand
Rantapirtin monipuoliset matkailupalvelut perustuvat aitouteen, yksilollisyyteen ja
tarinankerrontaan sekd Idhiluonnon hyédyntédmiseen ja kunniottamiseen.

Rantapirtin kotimaiset ja ulkomaalaiset asiakkaat arvostavat lahiruokaa; ruokaa, jolla on tarinansa.
Pirjo ja Timo Niinimaden kadenjaljet seka intohimo luonnonantimiin ja lahiruokaan nakyvat Ranta-
pirtin keittiossa. Ravintola on erikoistunut suomalaiseen ruokaan, jonka maun takaavat paikallinen
riista ja luonnontuotteet seka myos kansainvaliset, ajan trendien mukaiset hoysteet.

- Ruokailutapahtuma on kokonaisuus, jonka eléimyksellisyyden takaa ruoka, aitous ja ruuan tarina,
Timo Niinimdki korostaa.

Tarjolla on muun muassa suosittu riistamenu asiakkaan toiveiden ja vuodenajan teeman mukaisesti.
Rantapirtin keittiossa ruoka valmistetaan rakkaudella ja ylpeydella paasaantoisesti suomalaisista
raaka-aineista.

- Mahdollisuuksien mukaan kédytdmme ldhiruokaa kuten esimerkiksi paikallista riistaa, sienid ja
marjoja sekd kotimaisia kaloja, Pirjo Niinimdki kertoo.

Erilaisia aktiviteetteja ja ohjelmapalveluita Rantapirtissa jarjestetaan jo 50 vuoden kokemuksella.
Timon edesmennyt isa, maanviljelija Esko Niinimaki kehitti maailman ensimmaisen tynnyrisaunan,
joka toimii nykyisin museotervatynnyrisaunana ja lampiaa rannassa matkailijoille nykyisinkin. Mat-
kailijoiden kaytossa ovat lisaksi kaksi savusaunaa, kotasauna ja telttasauna.

Ohjelmapalveluissa Rantapirtilla on tarjolla laaja kirjo lahiluontoa hyodyntavia aktiviteetteja. Lihas-
voimin mm. patikointia, melontaa ja kallioseikkailuja; koira- tai hevosvaljakoiden vetamina maasto-
retkida seka monipuolisia motorisoituja ohjelmapalveluita ja safareita, jotka sopivat Rantapirtin ja
Keski-Suomen rallimaakunnan perinteisiin ja [ahiymparistoon.

- Ohjelmapalveluissa korostuvat myés aitous, historia ja tarinat. Valttikortteja luontoeléimyksiin ovat
puhdas luonto, rauha, hiljaisuus, vastapainona vauhdikkaillekin ohjelmille. On myés tunnistettava

asiakkaan odotukset, Timo Niinimdki toteaa.
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http://www.Smmy.fi
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~ OIKEUDET
JA MATKAILU
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Tekst'l ja kuvat Mikko Lemmetti, Suomen Latury

¥

1800-luvun puolella termid ei vield tun-
nettu, mutta vapaa luonnossa liikkumi-
nen ja luonnonantimien kerddminen
olivat jo silloin yksi térkeimmistd joka-
miehenoikeuksista, jotka vield nykydén-
kin ovat olemassa.

Sana "jokamiehenoikeudet” kuuluu monen
suomalaisen perussanastoon, samoin kuin jo-
kamiehenoikeuksien periaatteellinen sisalto ja
merkitys. Ovathan jokamiehenoikeudet olleet
Suomessa tavalla tai toisella voimassa jo paljon
ennen kuin niille annettiin kyseinen nimi vuosi-
sadan alussa. 1800-luvun puolella termia ei vie-
|3 tunnettu, mutta vapaa luonnossa liikkkuminen
jaluonnonantimien keraaminen olivat jo silloin
yksi tarkeimmista jokamiehenoikeuksista, jotka
viela nykyaankin ovat olemassa.

Suomen ja muiden Pohjoismaiden jokamiehe-
noikeudet ovat kansainvalisesti katsottuna har-
vinaisuus, eikd muualla Euroopassakaan nautita
niista yhta laajasti kuin taalla. Itse asiassa hyvin
moni ulkomaalainen ei edes tieda, ettd Suomes-
sa ja Ruotsissa — ja mikseipa myos Norjassa —
sellaisia ylipaansa onkaan. Mutta mika parasta,
jokamiehenoikeudet koskevat kaikkia Suomessa
asuvia tai taalla matkustavia kansallisuuteen
katsomatta. Ja myos lompakon paksuuteen kat-
somatta, silld ne ovat maksuttomia.

Matkailun kannalta jokamiehenoikeuksia voi
pitad samanlaisina vetovoimatekijoina kuin esi-
merkiksi puhdasta luontoa, metsia ja vesia, rau-
haa ja hiljaisuutta, yotonta yota tai vastaavasti
kaamosta ja taytta pimeyttakin ilman kaupunki-
en valosaastetta. Etenkin ulkomaiset matkailijat
arvostavat varmasti jokamiehenoikeuksia sita
enemman, mita tietoisemmiksi he niista tulevat.

Tietoisuuden lisaantyminen jokamiehenoi-
keuksista edesauttaa myds maan rajojen sisdista
matkailua ja sen kehittamista. Eri tahot voivat

hyddyntda luontoa omien palveluidensa ja tuot-
teidensa kehittamisessa, ja haittaa aiheuttama-
ton luonnossa liikkuminen ja liikuttaminen kuin
luonnonantimien kaytto eri tavoin on mahdol-
lista jokamiehenoikeuksien ansiosta.

Jokamiehenoikeudet matkailun
edistdjana

Luonnossa liikkumisen ja oleskelun on tutki-
tusti osoitettu edistavan terveytta ja vahenta-
van niin stressia, verenpainetta kuin ennalta-
ehkaisevan erilaisia sairauksia. Myds henkisella
puolella luonnon hyvaatekevat vaikutukset on
pystytty osoittamaan useissa kotimaisissa ja
kansainvalisissakin tutkimuksissa. Matkailu- ja
luontopalveluyritysten toiminta voidaan oikeas-
taan nahda osana ihmisten terveytta edistavaa
ja kansantaloudellisestikin merkittavaa yleis-
hyodyllista toimintaa, vaikka yritykset toimivat
kaupallisessa tarkoituksessa.

Pitkalti jokamiehenoikeuksien ansiosta erilais-
ten matkailupalvelujen kirjo on muodostunut
laajaksi, ja lisda uusia palveluita ja -tuotteita tu-
lee jatkuvasti. Asiakkaille voidaan tarjota erilai-
sia retkia luontoon niin kavellen, lumikenkaillen,
hiihtdaen, ratsastaen, poro- tai koiravaljakoilla,
moottorikelkoin, meloen jne. Ainoastaan moot-
toriajoneuvoilla maastossa ajamiseen tarvitaan
maanomistajien luvat, mutta muutoin toimitaan
jokamiehenoikeuksien niin salliessa. Saannol-
lisesta toiminnasta ja sellaisesta toiminnasta,
jossa haitan aiheutumisen riski on kasvanut,
kannattaa aina sopia etukateen.

MyoOs marjastus, sienestys ja luonnonyrittien
keraily seka onkiminen ja pilkkiminen onnistuu
jokamiehenoikeuksien ansiosta. Mika olisikaan
monipuolisempaa toimintaa matkailijoillekin
kuin vieda heidat hyville marja- tai sieniapajille
tai antaa heille mato-onki tai pilkkionki ja sa-
malla perehdyttaa heidat maamme mahtavien
”"luonnonvarojen” saloihin niin teoriassa kuin
kaytannossa. Kalastusyrittdjat voivat vastaavasti
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tarjota viehe- ja perhokalastusmahdollisuut-
ta asiakkailleen, kunhan tarvittavat luvat ovat
kunnossa.

Valistus ja tiedottaminen lisaavat kaikkien osa-
puolten tietoutta, ehkaisevat vaarinkasityksia ja
edesauttavat toimimista reilun pelin hengessa

Yleisesti ottaen jokamiehenoikeudet tunne-
taan hyvin ainakin niiden “kotimaassa”. Mo-
nella on niista riittava perustietous, mutta se
ei ole valttamatta taysin aukoton. Omia tulkin-
toja aiheesta saattaa olla, ja eivat jokamiehe-
noikeudetkaan aivan riidattomia liene koskaan
olleet. Muun muassa Suomen Latu on tehnyt
pitkallista ja hedelmallistakin tyota jokamiehen
oikeuksiin liittyvan tietouden levittamisessa ja
lisadamisessa. Myds valtiollisella toimijallamme
Metsahallituksella on kattava tietopankki joka-
miehenoikeuksista ja niiden soveltamisesta.

.-,_::' t.l:.'l%:
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Esimerkiksi Luontoon.fi-sivustolla kerrotaan
hyvinkin seikkaperaisesti, miten Metsahallituk-
sen hallinnoimilla alueilla ja mailla tulee toimia
ja miten kansallispuistoissa, retkeilyalu-
eilla ja luonnonsuojelualueilla menetel-
laan. Vaikka jokamiehenoikeudet ovat
paasaantoisesti voimassa lahes kaikkial-
la, niistakin on olemassa poikkeuksia
erilaisilla eritysalueilla.

| M

Samaten Metsahallituksen yhteis-
tyoyrittdjille annetaan hyva ohjeis-
tus Kestava matkailu suojelualueilla
-oppaassa. Kestava luontomatkailu
kun on yleisesti erittdin tarkeaa niin
kotimaisella kuin kansainvalisella-
kin tasolla. Jokamiehenoikeuksien
vaikutuspiirissa on niin laaja joukko
yksityisia kuin julkisia ja kaupallisia-

& Hiko Lemmeth

kin toimijoita, etta paras tapa varmistaa sujuva
yhteistyd, luonnon ja ympariston hyvinvointi ja
kestava toiminta, on jatkuva valistus ja tiedot-
taminen.

Myos ulkomaisia matkailijoita, jotka tulevat
maahan joko omatoimisesti tai etenkin jarjes-
tetyille matkoille, kannattaa ehdottomasti oh-
jeistaa jokamiehenoikeuksista. Yhta lailla tiedot-
tamista kotimaisille maan- ja metsanomistajille
seka yhteistyon kehittamista kannattaa sinnik-
kaasti jatkaa.

Jokamiehenoikeudet ovat yhteista
kulttuuriperintéamme

Ei liene liioiteltua sanoa, etta jokamiehenoi-
keudet ovat merkittavinta aineetonta kulttuu-
riperintéamme. Ne hyvaksyttiin juuri Suomen
aineettoman kulttuuriperinnén kansalliselle
listalle yndessa mm. tangon, hortoilun ja lumi-
leikkien kanssa.

Kuten minka tahansa kulttuurin muun osa-
alueen, myo6s jokamiehenoikeuksien sailyttami-
nen, vaaliminen ja eteenpadin valittaminen on
kestavaa kulttuurista kehitysta.

Jokamiehenoikeudet voivat olla vetovoima-
tekija myds matkailussa. Taalla matkailija saa
nauttia puhtaasta Suomen luonnosta seka vas-
tuullisesti ja laadukkaasti tuotetuista luonto-
matkailupalveluista. Taitavat retkeilijat voivat
hyodyntaa jokamiehenoikeuksia omatoimises-
tikin. Jokamiehenoikeudet ovat mahdollisuus,
josta meidan kannattaa huolehtia, kayttaa oi-
kein ja kertoa muillekin.
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Metsahallituksen mobiililupa helpottaa
luonnontuotteiden hankintaa

Teksti: Antti Maukonen, Metsdhallitus

Metsdhallituksen metsédtalouskdytossd oleviin  hakea raaka-aineensa luvallisesti

monikdyttometsiin myydddén nyt luonnontuotelu-
pia. Henkilokohtaisen luvan voi ostaa nédppdrdsti

puhelinsoitolla eli mobiililupana.

”"Mobiililupamenettelylla halusimme helpot-
taa talla hetkella voimakkaassa kasvussa olevan
luonnontuotealan yritysten raaka-ainehankin-
taa”, Metsahallitus Metsatalous Oy:n maankayt-
topaallikkd Antti Maukonen kertoo.

Luonnontuotelupa oikeuttaa kerdamaan erai-
ta jokamiehenoikeuden piiriin kuulumattomia
luonnontuotteita kuten kuusenkerkkia, pakuri-
kdadpaa, koivun lehtia, pihkaa, sammalia ja ha-
vuja. Myos vastojen ja kerppujen tekijat voivat
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valtion monikayttometsasta.

”"Meilta on kyselty melko usein,
voiko luonnontuotteita kerata va-
paasti. Esimerkiksi pakurikadapa on
kiinnostanut niin yrityksia kuin yk-
sityishenkil6itd”, Maukonen valottaa mobiililu-
pien kayttoonoton taustaa ja jatkaa:

”Moni on olettanut ldahes kaikkien luonnon-
tuotteiden keruun kuuluvan jokamiehenoikeu-
den piiriin, mika ei siis pida paikkaansa.”

Lupa vaikka koko vuodeksi
Lupatyyppeja on valittavana kaksi. Lyhytaikai-
sempi lupa on voimassa kolme kuukautta ja se

oikeuttaa kerdaamaan tuotteita maksimissaan
50 kiloa tai 200 litraa. Pidempiaikainen lupa on
voimassa vuoden ajan ja tuotteiden keruumaara
on yhteensa 200 kiloa tai 800 litraa.

Kolmen kuukauden luvan hinta on 24,95 eu-
roa, vuoden lupa maksaa 49,90 euroa. Hintoihin
lisdtaan paikallispuhelumaksu. Lupa hankitaan
soittamalla puhelinnumeroon, jonka jalkeen
asiakas saa tekstiviestina lupaviestin ja lupa ak-
tivoituu.

Mobiililupa otettiin kayttdon marraskuussa.
”Kevaammalla varsinaisen poimintakauden Ia-
hestyessa ndemme, onko tallaiselle tuotteelle
todellakin kysyntaa”, Antti Maukonen toteaa.

Luvalliset keruualueet Retkikartassa

Ennen luvan hankkimista kannattaa varmistaa,
ettd luonnontuotteiden keruuseen suunniteltu
alue on metsatalouskaytossa olevaa monikayt-
tometsaa.

Luvanvaraisten luonnontuotteiden keruu
suojelualeilla ei ole sallittua. Metsahallituksen
monikayttémetsien sijainnin 16ytaa napparasti
Retkikartta.fi-sivustolta (www.retkikartta.fi).

”Suunniteltu keruualue on hyva tarkistaa net-
tikartasta ennen kuin hankkii mobiililuvan, silla
lupa aktivoituu saman tien puhelinsoiton jal-
keen”, Antti Maukonen muistuttaa.

Tarkemmat ohjeet mobiililuvan hankkimisesta:

www.metsa.fi/luonnontuoteluvat

Tietoa ja ohjeet luvan hankkimisesta 16ytyy myos kansalaisten ja yritysten suomi.fi
-palvelusta kirjoittamalla hakukenttaan “luonnontuotelupa”.

Tietoa jokamiehenoikeuksista:

http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Luonto/Jokamiehenoikeudet(16989
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www.metsa.fi/luonnontuoteluvat
�Mobiililupamenettelyll� halusimme helpottaa t�ll� hetkell� voimakkaassa kasvussa olevan luonnontuotealan yritysten raaka-ainehankintaa�, Mets�hallitus Mets�talous Oy:n maank�ytt�p��llikk� Antti Maukonen kertoo.
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Luonto/Jokamiehenoikeudet(16989
www.retkikartta.fi

Keittiomestarin huolella valmistamat ja kauniisti asettelemat metsan
herkut ovat villiruokaa omimmillaan. Sienien tarjoama elamys voi kuitenkin
olla herkullista makua ja esteettista nakoa merkittavasti laajempi kokemus.

Moni matkailija on kiinnostunut lomansa aikana kokeilemaan sienestysta.
Tama on mahdollista, kun vuodenaika, varusteet ja sienituntemus ovat
kohdallaan. Sieniturismi on nouseva luontomatkailun haara, kasvunvaraa
nimittain on.

Metsan aarteet palkitsevat etsijan
Metsassa liikkkuminen, sienten etsiminen, |0ytamisen ilo ja voitonriemun
tunne korin tayttyessa ovat kokemuksia, jotka eivat hetkessa unohdu.

-

orit Kuva: Soili J ut kuvat: A

' . ‘ Jos sieniretken paatteeksi on viela mahdollista valmistaa sienisaaliista
. ruokaa asiantuntevalla opastuksella, muodostuu retkipadivasta taydellinen

menestys. Matkailussa yhdistyvat rentoutuminen ja uuden oppiminen.

Sienestykseen jaa helposti koukkuun; tasta riskista kannattaa matkailijoi-

takin varoittaa!

Suomessa vierailevat matkailijat tutustuvat
paikallisiin sieniin yleensd ensimmdiistd kertaa
ravintolassa. Myés muita vaihtoehtoisia tapo-
ja voisi olla. Sienissa riittdd mahdollisuuksia,

vaikka.mihin.
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Hungry for Finland —
Suomen ruokamatkailu

nousuun

Teksti: Kristiina Havas, Ruokamatkailun kehittéimisen projektipddllikké

Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Ensimmdinen Ruokamatkailustrate-
gia on laadittu laajapohjaisena yhteis-
tyond. Hungry for Finland 2015-2020
toimenpide-esityksineen on hyvd
suunnanndyttdja alan toimijoille.

Ruokamatkailu on keskeinen matkailun ke-
hittamiskohde. Ruokamatkailun trendeissa
ovat kasityoldisyys ja paikalliset raaka-aineet
vahvasti mukana. Perinteita ja historiaa hyo-
dynnetaan muun muassa makumuistoissa.
Elamyksellisyys ja asiakkaan oppiminen ovat
keskidssa. Juomakulttuuri on noussut vahvasti
mukaan ruokamatkailuun.

Suomen ensimmainen Ruokamatkailustrate-

gia 2015-2020 laadittiin laajapohjaisessa yh-
teistyossa. Strategiasta on laadittu myds video.
Strategian laadinnassa olivat mukana Visit Fin-
land (Business Finland Oy), maa- ja metsata-
lousministerid, useat muut tahot ja ennen kaik-
kea tietysti yrittajat.

Ruokamatkailun tuotesuositukset laadittiin
yrityksille ja kehittdjille tyovalineeksi laaduk-
kaan, elamyksellisen ja kannattavan ruokai-
lukokemuksen tuottamiseen. Ruoka on yha
tarkeampi osa matkailukokemusta ja matkus-
tusmotiivia. Tavoitteena on saada ruoka tar-
kedksi, elamykselliseksi ja ostettavaksi osaksi
Suomen matkailua!

Strategian valmistuttua sita jalkautettiiin
aktiivisesti eri puolilla Suomea jarjestetyissa

- v
' )

ruokamatkailun tyopajoissa (13). Samalla ruo-
kamatkailun kehittamiseen saatiin arvokasta
palautetta, kehittamisideoita ja nakdkulmia
etenkin yrittdjilta, mutta myos muilta mukana
olleilta, muun muassa matkailun alueellisilta
toimijoilta. Ruokamatkailustrategian jalkautus-
projektin toimenpiteet, tyokalut, tuotokset (mm

markkinointimateriaalia , ruokamatkailun yhte-
nainen tarina), tulokset ym. ovat sahkoisena jul-
kaisuna kaikkien hyodynnettavissa osoitteessa
http://hungryforfinland.fi/ruokamatkailun-

julkaisu-2017

Projektin myota tyostettiin Visit Finlandin
Hungry for Finland -sivusto, joka rakentuu ruo-
kamatkailun videosta, esitetekstista, kuvista ja
artikkeleista. Sivulta ohjataan My Stay — ko-
konaisuuteen, josta l0ytyvat ruokamatkailun
karkituotteet.

e

|

Hotelli Punkaharjun sienet ja yrtit -viikonloppu pdllkit't'iin
merkittivind ruokamatkailutekona. \
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http://www.e-julkaisu.fi/haaga-helia/ruokamatkailustrategia_2015-2020/#pid=1
http://www.e-julkaisu.fi/haaga-helia/ruokamatkailustrategia_2015-2020/#pid=1
https://www.youtube.com/watch?v=nGF4pyNHsUQ
http://hungryforfinland.fi/sites/hungryforfinland.fi/files/RM_tuotesuositus_netti_high_7.1.2015.pdf
http://hungryforfinland.fi/suomen-ruokamatkailun-yhtenainen-tarina
http://hungryforfinland.fi/ruokamatkailun-julkaisu-2017
http://hungryforfinland.fi/ruokamatkailun-julkaisu-2017

Ruokamatkailustrategian teemaattiset painopistealueet ovat Taste of place,

Pure pleasure ja Cool and creative of Finland

Taste of place

Alueellinen ruokakulttuuri, suomalaisuus ja
suomalainen eldmdntapa maistuvat.
Suomalainen ruoka on persoonallista ja ruoassa
huomaa alueelliset erot. Tarjoamme ylpeds-
ti Karjalassa karjalaista ja Lapissa lappilaista
ruokaa.

Arkisten ja jopa outojen suomalaisten asioiden
tuotteistaminen on mahdollisuus. Maassamme
kohtaavat ita ja lansi ja molempien vaikutus on
tarkea osa ruokakulttuuriamme. Ruokamatkai-
lun tyopajoissa on tyostetty ruokamatkailun
alueprofiileja. Alueet (maakunnat) ovat ruoka-
matkailun kehityksessa eri vaiheissa. Tyopajojen
tuloksena voidaan karkeasti sanoa, ettda 80 % on
keskendaan samanlaista ja 20 % muista alueista
poikkeavaa tarjontaa. Tarjonta voi olla myos
hyvin erilaista, kartanoateriasta porosipseihin.
Profilointi on haastavaa, mutta parhaimmillaan
paikallinen ruoka ja juoma vahvistaa alueen
matkailulista identiteettia ja matkailun vetovoi-
maa ja siten lisad myds matkailutuloa.
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Parhaimmillaan alueen ruokamatkailuprofii-
lista voi muodostua matkailun vetovoimatekija
ja vahva brandielementti, jopa brandi. Ruoka-
matkailustrategian painopistealueista Taste of
place’n tulisi nakya alueellisessa ruokamatkai-
luprofiilissa.

Ruokamatkailukilpailulla hyvia
esimerkkeja ja karkituotteita
Ruokamatkailukilpailu on yksi Ruokamatkai-
lustrategian toimenpiteista. Vuonna 2017 jarjes-
tettiin jarjestyksessa toinen kilpailu, edellinen
oli 2015. Kilpailijoiden arvioinnissa kiinnitettiin
huomiota asiakaslahtoisyyteen, paikallisuuteen
ja tarinoihin, lahiruokaan, elamyksellisyyteen,
yhteistyohon, liiketoiminnallisuuteen, kannat-
tavuuteen seka monipuolisuuteen myynti- ja
markkinointikanavien kaytossa.

Kilpailulla rohkaistiin ruokaan ja matkailuun
liittyvia verkostoja kehittamaan uutta, paikal-
lisuuteen perustuvaa ruokamatkailutarjontaa.
Kilpailuun haettiin yrityksia ja yhteisdja, jotka
ovat innovatiivisia ruokamatkailun edellakavi-
joita.

Ruokamatkailukilpailun palkintojenjako syyskuussa 2017. Kuvassa palkitut ja kilpailun arviointiryhmd.
Palkinnot jakoivat elinkeinoministeri Mika Lintild ja maa- ja metsétalousministeri Jari Leppd.

Kilpailun toteuttajia olivat maa- ja metsata-
lousministerio, Visit Finland (Business Finland
Oy) ja MTK. Kilpailua koordinoi Haaga-Helia am-
mattikorkeakoulu.

Taalla voi tutustua ruokamatkailukilpailun voit-
tajiin

Ruokamatkailu elamykselliseksi osaksi
Suomen matkailumaakuvaa

Ruokamatkailu on keskeinen matkailun kehit-
tamiskohde maailmanlaajuisesti. Kilpailukyvyn
takia sen tulee olla sitd myos Suomessa. Suomi
on saanut kansainvalisissa medioissa nostetta.
Ruoan takia valitaan myos matkakohteita. Mat-
kailija tulee yllattaa positiivisesti ruoan suhteen.
Hallituksen puolivaliriihessa osoitettu lisamaa-
raraha tehostaa ruokamatkailun kehittamista
seka markkinointia ja myyntia.

Ruokamatkailukohteen vetovoimaa lisaa kiin-
nostava tarina. Tarina, joka on mieleenpainu-
va seka kumpuaa kohteen todellisuudesta ja
mielikuvista lisaa paikan ja elamyksen arvoa.
Opetus- ja kulttuuriministerio onkin myontanyt
Haaga-Helia ammattikorkeakoululle maarara-
han ruokamatkailun tarinallistamiseen.

Tyo ruokamatkailun eteen jatkuu — tuotteis-
taminen ja tarinallistaminen, markkinointi ja
myynti!

Lisdtietoja: Ruokamatkailun projektipdadllikko
Kristiina Havas,
kristiina.havas@haaga-helia.fi,

puh. 0500 688332

www.hungryforfinland.fi
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http://hungryforfinland.fi/karkituotteet
http://hungryforfinland.fi/karkituotteet
http://hungryforfinland.fi/videot-tutustu-ruokamatkailukilpailun-voittajiin-2017
http://hungryforfinland.fi/videot-tutustu-ruokamatkailukilpailun-voittajiin-2017
http://www.hungryforfinland.fi/
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Opp/mlsympar/stona luonto tarjoaa kaiken seh, mité taitavat peda.goglt
voivat vain toivoa: luonnossa tapahtuvat akt:v;teeht tukevat nun ykSI/Ot-")\

kuin ryhmien oppimista, toimintaa ja vuorovalkutustaltom

Kuinka moni muistaa kouluajan suo- ja met-
saretket, museokaynnit ja luokkaretket Linnan-
maelle? Jos silloin luulit vain kirmailevasi met-
sassa yhdessa kavereidesi kanssa tai iloitsevasi
padsysta ulos luokkahuoneesta, olit vaarassa:
todellisuudessa osallistuit suunnitelmalliseen ja
paamaaralliseen leirikoulutoimintaan.

Leirikoulutoiminta on ollut merkittava osa suo-
malaista koulukulttuuria. Kultakauttaan leirikou-
lutoiminta eli 1980 ja -90 luvulla. Nyt uudistunut
opetussuunnitelma suosii kokonaisvaltaista, op-
piainerajat ylittavaa opetustapaa, jota voidaan
toteuttaa erilaisissa oppimisymparistdissa. Kay-
tannossa tama tarkoittaa sita, etta koulut saavat
vapaammat kadet osallistua koulujen ulkopuolel-
la jarjestettyyn toimintaan, johon kuuluvat myds
leirikoulut.

Luonto on virikkeellinen
oppimisymparisto

Meidan suomalaisten onni on puhdas luonto,
raikas ilma, runsaat vihreat metsat ja kirkkaat
vedet. Oppimisymparistona rikas luonto tarjoaa
kaiken sen, mita taitavat pedagogit voivat vain
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toivoa: luontoymparisto ja luonnossa tapahtuvat
aktiviteetit tukevat niin yksilon kuin ryhmien op-
pimista, toimintaa ja vuorovaikutustaitoja.

Unohdetaan hetkeksi hyodyt ja puhutaan ilosta.
llo on yksi ihmisen perustunteista, jonka lasndolo
arjessa parantaa meidan kaikkien hyvinvointia. llo

ja hyvinvointi takaavat my6s paremman oppimis-

tuloksen. Selvitysten mukaan lasten hyvinvointi
luontoymparistossa kasvaa. Luonto tarjoaa lap-
sille leikkimisen riemua, myonteisia kokemuksia,
virikkeita ja kehittavaa toimintaa. Luontoretkella
lasten mielikuvitus ja luovuus heraavat henkiin ja
oivaltamisen herkkyys herda. Luonto onkin kuin
pohjaton kaivo, josta ammentaailoa ja hyvinvoin-
tia oppimisen tueksi.

Leirikoulutoimintaa kannattaa
markkinoida my6s ulkomaalaisille
Nykyaan tiedostetaan entista paremmin, etta
Suomen puhtaus ja oikeudet ovat erikoisuuksia
maailman mittakaavassa. Perinteisen, suoma-
laisten omien leirikoulujen rinnalle ovatkin syn-
tyneet ulkomaalaisille suunnatut, luontomatkai-
luun laheisessa suhteessa olevat, markkinoitavat

leirikoulut. Meilta 16ytyy paljon annettavaa ulko-
maalaisille lapsille ja nuorille ilman sen suurem-
paa pohdittavaa: luonto ja luonnosta kerattavat
luonnontuotteet, vaellus- ja melontareitit, ka-
lastus, hiihtaminen, saunakulttuuri ja uiminen
puhtaissa vesissa seka suomalaisen koululaitok-
sen ylivertaisuus ovat jo valmiita valttikortteja
suunnitellessa leirikouluja ulkomaisten tarpeisiin.
Ripauksen erikoisuutta sisaltoon antaa husky- ja
poroajelut tai karhunkatselut ja valokuvaus. Yk-
sinkertaista — rehellista — suomalaista.

Yrittdjille leirikoulujen jarjestaminen tarjoaa
omat haasteensa, vaikka nykyisten ohjelmapal-
velujen laajuus takaisikin leirille monipuolista
tekemista. Etenkin ulkomaalaiset ja pienet lapset
tarvitsevat usein ylimaaraista palvelua, kuten
apua pukeutumiseen. On myos hyva muistaa,
ettd meille tavallinen metsaleikki voi vaikuttaa
yllattavasti ulkomaalaisten silmissa vaaralliselta.
Turvallisuussuunnitelmien laadinnassa yritysten
kannattaakin olla tarkka. Lisdksi vaatimukset tur-
vallisuuden suhteen vaihtelevat koulukohtaisesti
niin Suomessa kuin ulkomailla. Tama voi muut-
taa leirikoulun sisaltda nopealla aikataululla, jos

esimerkiksi alkuperainen seikkailullinen toiminta
joudutaan perumaan koulun turvallisuussaanto-
jen takia.

Tarvitaan lisaa yrityksia leirikoulujen
toteutukseen

Suomalaisten opettajien mielesta leirikoulu-
jen paras ajankohta on syksy tai kevat, kun taas
ulkomaalaisia oppilasryhmia kiinnostaa lumi ja
talvinen eksotiikka. Vaikka Suomen luonto takaa
ohjelmien sisallon kaikkina vuodenaikoina, luon-
topainotteista leirikoulua suunnittelevan yritta-
jan kannattaa tutustua kohderyhmansa tarpeisiin
ja sopeuttaa toimintansa koulujen aikatauluun.
Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta leirikoulu-
toiminta ei valttamatta takaa matkailuyrittajalle
ympadrivuotista tuloa, vaan enemminkin jatkaa
yrityksen toimintakautta.

Parhaimmillaan leirikoulu tarjoaa elamyksia,
uusia ystavia ja avartaa maailmankuvaa. Suoma-
laiseen luontoon pohjautuva leirikoulutoiminta
lisdd maamme tunnettuutta kansainvalisesti ja
antaa luontevan pohjan luonnontuotteiden kyt-
kemiseksi osana matkailun edistamista.

29



Puutarha- ja luonnontuotteet
ovat matkailijoiden mieleen

Teksti: Elina Nihtild, Arktiset Aromit ry
Kuva: Marjo Rdisdnen, Arktiset Aromit ry

Puutarha- ja luonnontuotteet kiinnostavat, mutta voisiko niiden myyn-
ti olla vieldkin vilkkaampaa, jos tuotteita markkinoitaisiin aikaisempaa
suunnitelmallisemmin useilla toimialoilla ja erilaisissa myyntipaikoissa?
Puutarha- ja luonnontuotteet yhdistyviit luontevasti esimerkiksi matkailu-
tai hyvinvointialaan.

Hameen ammattikorkeakoulun hortonomi AMK
-tutkintoa varten tehdyssa opinndytetydssa selvi-
tettiin puutarha- ja luonnontuotteiden myynnin
edellytyksia, nykytilaa ja tulevaisuutta matkailu-
kohteen eli luontokeskuksen yhteydessa. Luon-
tokeskusten laheisyydessa sijaitsee yleensa aina
yksi tai useampi kansallispuisto, jonka kavijavirrat
tuovat melkoisen maaran asiakkaita luontokes-
kuksille, jotka jo itsessaan ovat matkailukohteita.
Viime vuonna Suomen kansallispuistoissa kavi
yhteensa 2,8 miljoonaa vierailijaa. Kavijamaara
on ollut kasvussa jo monen vuoden ajan.

Asiakkaat tavoittava myyntikanava

Opinnadytetydssa kerattiin tietoa haastattele-
malla luontokeskusten edustajia. Lahes kaikis-
sa kyselyyn vastanneissa luontokeskuksissa on
myynnissa ainakin joitakin puutarha- tai luon-
nontuotteita. Paasaantoisesti luontokeskuksissa
toimii myymala tai vahintaankin asiakasneuvon-
nan yhteydessa oleva myyntipiste, jonka vali-
koimaan tuotteet sopivat luontevasti. Myymala
on joko Metsahallituksen oma tai siita vastaa
yhteistoimintayrittaja.

Joissain paikoissa myynti on jaettu siten, etta
elintarvikkeiden myynti keskittyy kokonaisuudes-

saan ravintolayrittajalle. Talloin myds matkamuis- 4

kuivatut marjat loytyvat ravintolasta, kun taas
luonnonkosmetiikkaa ja luonnonmateriaaleista
valmistettuja koriste-esineita ja koruja voi ostaa
myymalan puolelta.

Laaja kirjo luonnontuotteita

Luonnon antimista — viljellyista tai keratyista —
valmistetut elintarvikkeet maistuvat hyvilta ja nii-
hin liittyy hyvinvointia, terveellisyytta ja paikalli-
suutta sivuavia arvoja. Tuotteita on mukava ostaa
omaan ruokapoytaan. Jalostetut elintarvikkeet
tai tuoreet marjat, sienet ja yrtit sopivat myos
lahjaksi. Materiaalin kyllastamassa maailmassa
puutarha- ja luonnontuotteet eivat jaa kaappei-
hin pélyyntymaan, vaan ne nautitaan hetkessa.

Myds luonnonkosmetiikka kuluu kaytossa. Jos
tuotteita on luontokeskuksessa myynnissa vain
vahan, ne ovat useimmiten juuri luonnonkosme-
tiikkaa, kuten pihkavoiteita tai saippuaa. Loyly-
tuoksut ja terva ovat tyypillisia.
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Luonnontuotteita on myynnissa huomattavasti
puutarhatuotteita enemman. Suosituimpia elin-
tarvikkeita ovat luonnonmarjajalosteet seka eri-
laiset teet ja villiyrttivalmisteet. Naiden jalkeen
tulevat sienijalosteet, joita myydaan sailykkeina
ja kuivattuina. Hunaja on mahlaa yleisempi tuote.

Kokonaisuudessaan luonnontuotteiden kirjo on
laaja, mutta yksittaisten myyntipaikkojen valikoi-
ma vaihtelee melkoisesti muutamasta tuotteesta
todella runsaaseen tarjontaan.

Vahva usko kuivattuihin marjatuotteisiin

Luontokeskusten kiinnostus kasvattaa luonnon-
tuotteiden maaraa oli tasaista. Jos kiinnostusta
oli, se kohdistui kaikkiin tuoteryhmiin. Karjessa
olivat marja- ja sienijalosteet ja luonnonkosme-
tiikka, joiden maaran lisaamista yli puolet vas-
tanneista piti realistisena. Myos kestosuosikille,
hunajalle tuntui olevan menekkia.

Kuivattuja marjoja sisaltavat tuotteet, kuten
rouheet, patukat ja marjoista valmistetut ma-
keiset nahtiin erittain hyvina myyntituotteina.
Kuivatut sienet koettiin keveyden vuoksi kayt-
tokelpoisiksi retkievaiksi. Tall6in metsassa ruo-
kaa valmistava retkeilija voisi nauttia paikallisten
sienten mausta myo0s varsinaisen sesongin ulko-
puolella. Sama ajatusmalli koski villiyrtteja.

Luonnonkosmetiikasta mainittiin erityisesti
tervan ja pihkavoiteiden hyva kysynta. Teese-
koitukset ja uutuustuote pakuri houkuttelevat
asiakkaita kokeilemaan.

Puutar_hatuotteiden osuus pieni
~ Viljellyt puutarhatuotteet ovat luonnontuottei-

u,«ta harvmalsempla luontokeskusten myymalodissa.
ffﬂZelmmlten ne ovat marjajalosteita, joista mai-

nittiin vadelma-, mansikka- ja kuningatarhillo
seka marjamehut ja glogit. Vihannesjalosteita on
myynnissa vai muutamassa luontokeskuksessa.
Talloin on kyse keitto- ja kastikejauheista seka
kuivatuista nauris-, porkkana-, ja lanttulastuista.

Ne vastaajat, jotka halusivat kasvattaa puutar-
hatuotteiden osuutta, pitivat potentiaalisimpina
tuotteina kuivattuja marjoja ja marjajauheita.
Myds kuivatut, viljellyt yrtit saivat kannatusta.

Paikallisuus, paikallisuus ja paikallisuus

Mita lahempaa tuote on peraisin, sita kiinnos-
tavampi se on. Paikallisuus seka lahella valmistet-
tujen, kerattyjen ja kasvatettujen raaka-aineiden
arvo korostui.

Menekin ohella tarkeina asioina pidettiin toimi-
vaa pakkausta ja hyvaa hinta-laatusuhdetta, jotta
tuote liikkuu riittavan nopeasti hyllysta kulutta-
jalle eika havikkia synny. Varsinkin pakkausten
myyvyyteen toivottiin kiinnitettavan enemman
huomiota. Tuotteen sailyvyyden on oltava hyva,
joten tuoretuotteita tai tuotteita, joiden parasta
ennen -paivays umpeutuu nopeasti, ei pidetty
sopivina. Kylmasailytystiloja ei juuri myymaloissa
ollut. My6s myynti- ja varastotilojen vahaisyys
olivat esteita.

Monet luontokeskukset jarjestavat saannolli-
sesti erilaisia teemapaivia esimerkiksi sienten
tai villiyrttien ymparille. Talloin paivittaiset ka-
vijamaarat kasvavat, ja alueen muille yrittdjille
ja lahituottajille tarjoutuu tilaisuus myyda tuot-
teitaan yleis6tapahtumissa. Tamankaltaiset ti-
laisuudet avaavat myyntimahdollisuuksia myos
tuoretuotteille esimerkiksi vihanneksille ja tuo-
reille marjoille.

Useat vastaajat olivat halukkaita tutustumaan
tuoteuutuuksiin myyntia silmalla pitdaen. Puu-
tarha- ja etenkin luonnontuotealan paikallisia
yrittdjia tunnettiin kohtuullisesti. Vahva viesti oli,
etta yrittdjien kannattaisi tarjota hyvia tuottei-
ta useamminkin ja nain vahvistaa verkostojaan.
Pienten yritysten kohdalla toimitusvarmuus ja
tuotteen rajoitettu saatavuus koettiin ongelmiksi,
mutta toisaalta joissain kohteissa oltiin halukkaita
hankkimaan juuri pienia ja yksil6llisia eria.
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Kiinnostus kasvaa edelleen
Vastaajat olivat lahes yksimielisia siita, ettd mat-
kailijat ovat aidosti kiinnostuneita luonnontuot-

teista. Huolellisesti valittujen tuotteiden koet-
tiin tukevan luontokeskuksen imagoa ja lisadvan
etenkin kansainvalisten matkailijoiden tietoi-
suutta suomalaisesta tarjonnasta. Parhaimmil-
laan onnistuneet tuotevalinnat johtivat myynnin
huomattavaan kasvuun, joka puolestaan innosti

kiinnittdmaan huomiota vielakin houkuttelevam-
paan tuotevalikoimaan — menestyksen keha oli
syntynyt!

Haluatko tietaa lisaa?

Ota yhteyttd Elina Nihtiléén
(elina.nihtila(at)student.hamk.fi)
Opinndytetyo julkaistaan helmikuussa 2018.

Haastatteluissa ainakin kerran mainittuja luonnontuotteita

e mustikka-, puolukka-, metsavadelma-,
lakka-, variksenmarja- ja karpalohillo seka
naiden hillojen erilaiset yhdistelmat

® yleisimmistd metsamarjoista valmistetut
jauheet, rouheet ja mehut

® marjoista valmistetut marmeladit,
vaahtokarkit ja tikkunekut

® marjapohjaiset makuvedet, kuohujuomat,
evaspatukat, siirapit, hyytel6t ja kastikkeet

e kuivatut yrtit, yrttimausteet ja jalostetut
villivihannekset, kuten voikukkatee,

® puolukkakoivusokeri, kuusenkerkkajauhe
ja -uute, pakuri, mahla ja teesekoitukset

e riistasailykkeet ja savuhauki

Vinkki matkailijoille
Herkullisesti poydan

ja luonnon aaressa

Teksti: Elina Nihtild
Kuvat: Ravintola Haltia

Pdcdkaupunkiseudulla on paljon ravintoloita,
mutta vain yksi Haltia. Valoisassa ravintolassa
vuodenaikojen vaihtelun voi sekd ndhda ettd
maistaa.

Suomen luontokeskuksen yhteydessa asiakkai-
taan palveleva ravintola on Nuuksion aarre, jonka
lounaspoydassa yhdistyvat vaikuttava maisema ja
l[ahiruoka luonnontuotteita unohtamatta. Lounas
on luontoa kunnioittava.

Paljon myos silmanruokaa

Ruokien harkittu ja kaunis esillepano houkuttelee
syomaan. Kattauksessa ja ruokien koristelussa kay-
tetaan luonnon antimia hyvalla maulla. Ruokaa on
tarjolla runsaasti — haukikeitosta palsternakkater-
riiniin ja paistettuihin sieniin. Kasviksia on paljon ja
salaatit ovat monipuolisia. Niin kalan, lihan kuin riis-
tan ystava loytaa vaihtuvasta noutopdydasta mie-
luisen vaihtoehdon. Tassa ymparistossa jalkiruoan
kanssa nautittu hyvanmakuinen yrttitee kruunaa
aterian jopa kaltaiseni kahvifriikin mielesta.
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Talven luonto lautaselle -lounas katetaan pai-
vittain tiistaista sunnuntaihin. Vierailijoiden kay-
tettavissa ovat samaan aikaan myos ravintolan
kahvilapalvelut. Lounasta nauttiessani olin vilpit-
tomasti pahoillani niiden puolesta, jotka valitsivat
kupin kahvia ja pullan. Herkullista varmasti sekin,
muttei lounaanveroinen vaihtoehto.

Luonto, ruoka ja matkailu kuuluvat yhteen

Matkailukohteen ja ravintolan liitto ei ole uusi
asia, mutta niiden soisi jatkossa kuitenkin entises-
taan yleistyvan. Korkeatasoisten ravintolapalve-
lujen yllapito edellyttdaa saannollista kavijavirtaa
ja hyvaa liikepaikka. Nuuksiossa vierailee noin
300 000 ihmista vuodessa, joten potentiaalia on.

Kansainvalisen ja valtakunnallisen matkailun
rinnalle ihmiset ovat I6ytaneet lahiseutumat-
kailun. Itselle uuteen tai tarkedan, mutta lahella
kotia sijaitsevaan kohteeseen tutustutaan pai-

vanmittaisen retken aikana. Paakaupunkiseudul-
la asuville Ravintola Haltia tarjoaa sopivan ruo-
kamatkailukohteen luonnon aaressa. Sydomaan
kannattaa tulla toki kauempaakin.

Paikan paalle paasee myos julkisilla, joten ateri-
an saa nauttia viinin kera. Kahvilan vitriinista voi
ostaa kotiin viemisiksi luonnontuotteista valmis-
tettuja juomia, kuten mahlalla maustettuja vesia.
Etenkin kansainvalisia lapsivierailijoita kiinnos-
tavat kuitenkin eniten pullot, joiden kyljessa ko-
meilee Muumin kuva. Nainhan se on, kysyntaan
pitaa vastata, jotta toiminta sailyy jatkossakin
herkullisen korkeatasoisena.

Lounaan lisaksi Ravintola Haltiasta voi hankkia
evaat metsaretkelle, jarjestaa yritystilaisuuden
tai synttarit, kayda kahvilla seka valita annoksen
a la carte -listasta.
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5ti: Monika Lithje, Lapin yliop

at kansainvdlisesti katsottuina entistd kiin-
pi(.uoasta, sen alkuperdistd ja valmistus-
; aan ja luomuun nojaavat terve t
tottumukset sekd paikallisuuden ja perin d

kayttdd rahaa paikalliseen ruokaan aiem
ja se houkuttelee varakkaita matkailijoita. Paikallinen
ruoka voi myos pidentdmddn matkailusesonkeja
ja tekemaan kohteesta omaleimaisen ja siten

kilpailijoista an.

Ruokamatkailu on kasvussa. Se on matkailua, jossa ruoka on syy
matkalle IahtemiseensRuokamatkailija valitsee matkailukohteen-
sa monesti nimenomaan kolitéen paikallisen ruoan perusteella,
mutta paikallinen ruokakiinhostaa my6s muita matkailijoita kuin
varsinaisia ruokamatkailijoitat*Paikalliset ruokaerikoisuudet voi-
vatkin lisita matkailukohteen vetovoimaisuutta. Tutkimusten mu-
kaan palkallmen ruoka vMIa myos syy, jonka vuoksi matkailijat

+.;haluavat palata uudelleeﬁ%maa‘n kohteeseen, jossa ovat kdayneet
'alémmln Jotta palkalllsesta ruoasta kiinnostuneiden matkaili-
joiden houkuttelu ja palvelu onnistuisi niin, ettd heidit saadaan
paI n uudelleenkin, olisi hyva tietaa, miksi paikallinen ruoka
Inostaa. Syita voi olla monia, mika tulisi ottaa huomioon

Hilla on leimallisesti Pohjois-Suomeen kuuluva marja.

Kuva: Lapin Materiaalipankki/ Arto Komulainen - mgrﬁ olfelden ja -yritysten kehittdmisessa ja markkinoinnissa.
N s -
- “
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Eri maissa tehtyjen tutkimusten perusteella
paikallinen ruoka voi kiinnostaa matkailijoita en-
sinnakin elamyksellisyytensa vuoksi. Matkoilla
halutaan kokea ainutlaatuisia ja unohtumatto-
mia elamyksia, ja yksi keino tahan on kokeilla
uusia, jannittavia, erityislaatuisia ruokia. Tut-
kimukset osoittavat paikallisen ruuan olevan
matkailijoille erityisen elamyksellista. Toiseksi
matkailijoita kiinnostaa aitous ja paikallinen,
yksilollisesti valmistettu ruoka koetaan aidok-
si. Se mahdollistaa autenttisten kokemusten
saamisen monin tavoin keinotekoiseksi muut-
tuneessa maailmassa. Aidon paikallisen ruoan
kautta matkailija voi tutustua matkailukohtee-
seen sellaisena kuin se aidosti on.

Kolmas syy, miksi paikallinen ruoka kiinnostaa
matkailijoita, on sen tarjoama mahdollisuus
tutustua paikalliseen kulttuuriin. Matkailijat ha-
luavat kokea paikallisen ruuan kautta kulttuuria
ja oppia paikallisesta ruokakulttuurista oman
tietdamyksensa lisaamiseksi. Myos tallaisille
matkailijoille on tarkeaa, ettad heille esitelty ja
tarjottu paikallinen ruoka ovat aidosti paikal-
lisia. Heita kiinnostavat muun muassa paikalli-
sen ruoan valmistamiseen perehdyttavat kurssit
seka paikallista ruokaa esittelevat museot.

Neljas syy olla kiinnostunut paikallisesta ruo-
asta on halu saada arvostusta omalta lahipiiril-
ta, joka ei ole paassyt syomaan samoja ruokia.
Paikalliset ruokaerikoisuudet voivat tuoda mat-
kailijalle statusta ja arvovaltaa, kun han paasee
tutustumaan paikalliseen tapaan sy6da ja mais-
tamaan jotain, mita han itse tai hanen lahipiirin-
sa ei tulisi muuten koskaan maistamaan. Tahan
liittyy olennaisesti omista ruokakokemuksis-
ta kertominen muille, mika nykyaan tapahtuu
usein sosiaalisen median kautta. Talloin paikal-
liseen ruokaan tutustuminen voi toimia matkai-
lijan mindakuvan rakentamisen valineena: kerto-
malla omista ruokakokemuksistaan muille han
kertoo, millainen matkailija han on, jolloin han
voi saada osakseen hyvaksyntaa tai ihailuakin.
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Paikallinen ruoka voi kiinnostaa ihmissuhtei-
den takia myos muuten kuin statusmielessa.
Se voi mahdollistaa nautinnollisen ajan viet-
tamisen yhdessa perheen tai ystavien kanssa
tai uusien sosiaalisten suhteiden solmimisen.
Yhteiset ateriat voivat vahvistaa sosiaalisia sitei-
ta tai tutustuttaa uusiin ihmisin. Kanssakaymi-
nen paikallisten ihmisten kanssa on luontevaa
esimerkiksi paikallista ruokaa myyuvilla toreilla
seka paikallisen ruoan ymparille rakennetuissa
tapahtumissa, jotka houkuttelevat paitsi mat-
kailijoita, my0os paikallisia. Tapahtumiin voivat
yhdistya myo6s edella mainitut elamyksellisyys,
aitous, paikalliseen kulttuuriin tutustuminen
seka arvostuksen saaminen.

Luonnollisestikin matkailijat voivat olla kiin-
nostuneita paikallisesta ruoasta myos aistimel-
lisista syita, joita ovat esimerkiksi paikallisen
ruoan hyva tai erilainen maku ja tuoksu seka
houkutteleva ulkonaké. Talléin tulee usein ky-
seeseen myos edella mainittu paikallisen ruoan

elamyksellisyys. Lahelta tuleva paikallinen ruoka
on tavallisesti tuoretta, mika osaltaan vaikuttaa
ruoan makuun ja muuhun aistein havaittavaan
laatuun mutta myos terveellisyyteen. Tuoreis-
sa raaka-aineissa ravintoaineet ovat tallella, ja
kun kuljetusmatkat ovat lyhyita, raaka-aineita
ei tarvitse myoskaan juuri kasitellda. Nain myos
paikallisen ruoan terveellisyys ja turvallisuus
voivat olla syita, joiden vuoksi paikallinen ruo-
ka kiinnostaa matkailijoita. Paikallinen ruoka
mielletdan helposti myods puhtaaksi, joka sekin
voi houkuttaa ja liittyy terveellisyyteen ja tur-
vallisuuteen. Kun kyseessa on paikallinen ruoka,
matkailija ndakee, millaisessa ymparistossa ja
olosuhteissa raaka-aineet on tuotettu, mika voi
lisata tunnetta siita, etta ruokaa on turvallista
syoda.

Eradana syyna paikallisen ruoan kiinnosta-
vuuteen mainitaan myos matkailijoiden halu
murtautua ulos standardisoidusta, globaalista
elamantavasta. Paikallisen ruoan sydminen mat-
koilla voi olla tapa tahan.
Taustalla voi olla aitouden
kaipuu tai halu olla erilai-
nen matkailija kuin muut,
mutta myos ekologisuus.
Paikallinen ruoka mielle-
taan ymparistoystavalli-
seksi, mika myos voi olla
syy olla kiinnostunut siita.
nakin
paikallisen ruoan kuljetus-
matkat ovat lyhyitda, mika
pienentaa hiilijalanjalkea.
Nain paikallinen ruoka on
esimerkiksi ekomatkailijan
linta. Se on ylipaataan
kiinnostavaa matkailijoille,
jotka haluavata matkailla

kestavasti, vastuullisesti tai eettisesti, silla kun
matkailijat syovat paikallista ruokaa, he tukevat
paikallisten ihmisten toimeentuloa ja auttavat
omalta osaltaan pitamaan eldavana paikallista
kulttuuria. Nain paikallinen ruoka on ekologises-
ti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti
kestavaa.

Paikallinen ruoka kiinnostaa siis matkailijoi-
ta monista syistd, jotka voivat liittya toisiinsa.
Nadin paikallinen ruoka voi vetaa puoleensa
monenlaisia matkailijoita, mika matkailukoh-
teiden ja -yritysten on hyva ottaa huomioon
tarjontaansa ja markkinointiviestintdansa ke-
hittdessaan. On kuitenkin hyva muistaa myds
se, etteivat kaikki matkailijat ole kiinnostuneet
paikallisesta ruoasta. Se voi jollekulle olla jopa
syy jattdaa matkustamasta johonkin kohteeseen.
Tamakin on hyvaksyttava ja otettava huomi-
oon. Paikallisessa ruoassa on joka tapauksessa
matkailupotentiaalia. Suomi on monien hyvien
paikallisten ruokaerikoisuuksien, ruoanvalmis-
tajien ja raaka-aineiden maa. Tehkdamme tama
tiettavaksi matkailijoille ja tarjotkaamme heille
mahdollisuuksia tutustua hienoihin ruokiimme!

Tekstin pohjana on kdytetty Laura Hyttisen
kokoamaa Lahiruuan tuottama lisdarvo matkai-
lulle Lapissa. Ruoka osana matkailijan kokemus-
ta, matkailuyrityksen arvoa ja matkakohteen
imagoa -raporttia.

Raportti on saatavissa Internetistd osoitteesta:
https://issuu.com/lapinkeino/docs/lahiruuas-
ta_lisaarvoa_matkailulle

Raportti ja tdmd teksti on kirjoitettu osana
Lappilaisia makueldmyksid matkailijalle — lap-
pilaisen Idhiruoan tiedonviilityshanketta, jota
rahoittaa Euroopan maaseuturahasto.

Poro on ehkd tunnetuimpia Lapin eldimid. Vaikka kaikki matkailijat eivéit pidd poroa
syotdvdnd eldimend, monia matkailijoita pororuoat myés kiinnostavat.
Kuva: Lapin Materiaalipankki / Terhi Tuovinen
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Matkailun asiakkaiden toiveet
luonnontuotteiden kayttoon

Teksti: Jennika Maaninka, Kajaanin ammattikorkeakoulu

Jennika Maaninka on Arktiset Aromit ry:lle tehtévéssé opinndytetyossa
kartoittanut Rukan ja Hossan matkailijoiden toiveita luonnontuotteista.

Luonto on aina ollut minulle sydanta lahella ja
siksi halusinkin tehda opinnaytetyoni luontoon
liittyen. Sain aiheen “Luonnontuotteiden kaytto
matkailussa” Arktiset Aromit ry:Itd ja innostuin
heti. Suoritin tyoni haastattelut Hossan luontokes-
kuksessa seka Rukan Salongissa.

Luonnontuote termina ymmarretaan
monella eri tavalla

Aivan ensimmaiseksi halusin haastatteluissani
selvittaa, etta mita sana luonnontuote merkitsee
ihmisille. Haastattelujen edetessa sainkin huomata,
etta sen merkitys ei ole aivan selkea ja se sekoi-
tetaan helposti esimerkiksi luomuun. Puhtaus oli
kuitenkin sana, joka nousi esille aina uudestaan ja
uudestaan. Vastattiinpa minulle niinkin lyhyesti ja
ytimekkaasti, kuin etta “se on hyva asia”.

Kalat ja marjat kiinnostavat eniten

Kun olin saanut kerrottua haastateltavilleni luon-
nontuotteiden tarkan maaritelman, halusin ldhtea
tarkemmin selvittamaan heidan suhtautumistaan
luonnontuotteisiin.

Luonnontuotteita pidettiin tarkeana osana suo-
malaista ruokakulttuuria. Erityisesti kalat ja marjat
nousivat esille. Niita myods hankittiin aktiivisesti
itse. Samalla koettiin, ettd suomalaiset luonnon-
tuotteet ovat jaaneet hieman ulkomailta tuotavien
erikoisuuksien varjoon. Koettiin, etta suomalaisten
luonnontuotteiden puhtaus ja terveellisyys unoh-
tuvat, kun hehkutetaan esimerkiksi ulkomailta tuo-
tavien goji-marjojen terveellisyytta.

Luonnontuotteita halutaan tuotavan
paremmin esille
Lahes yksimielisesti oltiin sitda mielta, etta luon-
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nontuotteiden kaytto ei ole viela riittavalla tasolla
ja sita pitaisi kehittaa. Lahes jokainen haastateltava
hankki luonnontuotteita itse keraten, mutta niita
kaivattiin enemman matkailuyrityksiin juuri ulko-
maisia matkailijoita ajatellen.

Vaikka useat haastateltavat hankkivat luon-
nontuotteita itse, he olisivat valmiita ostamaan
erikoisuuksia kuten karhunlihaa, seka jalostettu-
ja luonnontuotteita kuten kuivattuja marjoja ja
sienid. Lisaksi toivottiin, ettd tuotteet myytaisiin
valmistusohjeiden kera, jotta ne eivat jaisi kotona
kayttamatta. Myos ulkomaiset turistit uskaltaisivat
paremmin ostaa luonnontuotteita, kun niissa olisi
selkeat kayttoohjeet. Vaikka koettiin, ettd luonnon-
tuotteita on riittavasti tarjolla, niin kaivattiin lisaa
markkinointia luonnontuotteille ja niiden terveel-
lisyydelle.

Luonto ja sen tuotteet eivat ole kaikille
tuttuja

Minkalaisia palveluita luonnontuotteiden ympa-
rille sitten kaivataan? Vaikka luonto on varsinkin
meille pohjoissuomalaisille viela verrattain tuttu
asia, niin kaikille se ei sita ole. Varmasti juuri siksi
erilaiset ohjatut sienestys-, marjastus ja kalastus-
retket nousivatkin esille ja niiden tarjontaa toivot-
tiin lisattavan, jotta myos ulkomaalaiset turistit ja
mikseivat myds suomalaiset uskaltaisivat menna
kokemaan puhtaan suomalaisen luonnon. Keraily-
retkien lisaksi toivottiin kursseja, joilla opeteltaisiin
valmistamaan ruokaa keratyista raaka-aineista.
Myds kauneudenhoitoon ja hyvinvointiin uskottiin
|6ytyvan apua luonnontuotteista.

Lahtokohtaisesti kaikki olisivat valmiita maksa-
maan luonnontuotteiden kaytésta hieman lisahin-

taa, kunhan hintataso pysyisi silti jarkevalla tasolla.
Ymmarrettiin hyvin, etta luonnontuotteiden kaytto

on kalliimpaa, kuin kasvatettujen tuotteiden kaytto. \
Uskottiin, ettda luonnontuotesanan mainitseminen
pakkauksessa vaikuttaisi ostopaatokseen positiivi-

sesti.

Kirjallisuutta

Simo Moisio (toim.) @ Luonnonyrttiopas — Hyvan kdytannon ohjeet
luonnonyrttialalle @ Opetushallitus, 2017. 152 s.

Uuden Luonnonyrttioppaan ensimmdinen painos myytiin nopeasti loppuun. Siksi oppaasta
on otettu pdivitetty toinen painos, johon on lisdtty muutamia lajeja edelliseen painok-
seen verrattuna. Kirja sisdltdd Elintarviketurvallisuusviraston (Evira) hyvéksymdt tiedot
tdrkeimmistd Suomessa kerdttdvistd ja myytévistéd luonnonyrteistd. Lédkealan turvalli-
suus- ja kehittdmiskeskus (Fimea) on arvioinut yrttien rohdos- ja ldékinndllistd kdyttod,
ja ympdristéministerié jokamiehenoikeuksia ja luonnon monimuotoisuuttakoskevat osiot.
Opas on hyvdksytty yrttialalle Hyvin kéytdnnén oppaaksi (Evira).

Oppaan ensimmdisessé kerrotaan yrttien kéytostd, koostumuksesta ja myrkyllisisté kas-
veista. Toisessa osassa paneudutaan yrttien keréddmiseen, késittelyyn, tuotteistamiseen,
pakkaamiseen, markkinointiin ja myyntiin. Kolmannessa osassa kerrotaan yrttien tunnis-
tamisesta. Opas soveltuu oppimateriaaliksi luonto- ja elintarvikealan opetukseen, neu-
vontajdrjestéille ja hankkeisiin. Se soveltuu materiaaliksi myGés yrttikursseille sekd yrttejé
jatkojalostavien yritysten, alalla toimivien opettajien ja neuvojien kdyttdén.

Pirjo Toikkanen e Rouva Kasviksen Parhaat e Otava, 2017. 203 s.

Kotitalousopettaja Pirjo Toikkanen tunnetaan pitkdaikaisesta tyéstéd suomalaisten kasvis-
ten kdytdn edistdjdénd. “Rouva Kasviksen parhaat” -keittokirja sopii jokaiselle, joka tahtoo
lisétd ja monipuolistaa kasvisten kéyttod. Kirjassa on noin 100 ruokaohjetta pdivitetyistd
klassikoista uusiin, trendikkdisiin resepteihin. Ne siséltédvédt monipuolisesti kasviksia (vihan-
neksia, juureksia, marjoja, hedelmid, perunaa ja sienid) mutta myés lihaa, kalaa, munaa,
maitovalmisteita ja hyvid kasviproteiinien ldhteitd.

Yhd useampi syo kasvisaterioita, vaikka ei séiéinnéllisesti noudata kasvisruokavaliota. Kirja
soveltuu myds sekaruokavaliota noudattaville henkildille, jotka haluavat liséitd kasvisten
kdyttod. Ohjeiden lomassa esitellddn kunkin sesongin parhaat, laadultaan ja hinnaltaan
jérkevdt kasvikset.

Merja Koski ® Onneks on Luomua e Bookwell Oy. Porvoo. 2017.168 s.

Kirjassa kerrotaan luomutuotannon sdddoksistd, luomumerkinndistd, luomuna myytévistd
ruoka-aineista ja elintarvikkeista seké niiden saatavuudesta. Kirjaan on koottu esimerkkei-
nd eri puolilla Suomea toimivia luomuravintoloita ja luomutuotteita valmistavia yrityksid.
Runsas kuvitus auttaa havainnollistamaan paikkojen ympdiristdd ja myytdvid tuotteita.
Kirjan loppuosaan on koottu noin 30 ruokaohjetta, joissa raaka-aineet ovat luomua.
Kirjassa on runsaasti kuvia yrityksisté, ruoka-aineista ja valmiista ruoista. Luomua ja sen
kdytén perusteita on esitelty monipuolisesti ja innostavasti.
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