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Luonto tulee lahelle - 1han
lautaselle asti

 Suomen luonnossa kasvaa ravinnoksi
sopivia marjoja, sienia ja villivihanneksia,
jotka sisaltavat paljon tarkeita
vitamiineja ja kivennaisaineita.
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Ekologista, hauskaa ja hyvaa

e Villiruoka ei kuormita luontoa
tehomaatalouden tavoin.

— Keksitko miksi?

e Villiruoan poimiminen on hauskaa ja se
tuo makua ja varia moniin ruokiin.
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Jokamiehen oikeus on
etuoikeus

e Voit liikkua luonnossa ja kerata marjoja,
sienia ja kasvien osia ravinnoksesi.

Saako mita tahansa kasveja kerata?

— Kokonaisten varpujen, puiden
oksien, silmujen tai kerkkien
keraamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

— Jotkin kasvit ovat myds rauhoitettuja.



Tarkkana kuin porkkana

 Opettele tunnistamaan ne marja- sieni ja
villivihanneslajit, joita aiot kerata ruoaksi.

 Tuntemattomia kasveja tai sienia
ei saa koskaan maistaa!
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Vilha valineurheillua

e Varusteet poimintaretkelle

— Kumisaappaat

— Saahan sopivat ja suojaavat vaatteet

— Evaat/ruoanvalmistusvalineet

— Juomaa

— Hyonteiskarkotetta

— Keruuastia tai —kori

— Tarvittaessa marjapoimuri, sieniveitsi tai
. tiiviit kasineet
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Poimintapaikalla on valia

e Villiruokaa poimitaan vain alueilta, missa

liilkenne, teollisuus tai koirat eivat ole
lianneet sita.

e Kasvi- ja sienilajeja kannattaa etsia niille
tyypillisilta kasvupaikoilta.
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Astu lautasen villimmalle
puolelle ja lahde marjastamaan

e Suomen luonnossa kasvaa noin 50 erilaista
marjalajia, joista suurin osa on syotavia.

* Vain pieni osa metsiemme marjasadosta_—._
kerataan talteen. _ ( .
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1. Marjasadon maaraan vaikuttaa

a. polyttajahyonteiset kukinta-aikana.
b. edeltaneen talven lumipeite.
c. sateet, hallat ja tuulet kukinta-aikana.



Missa marjaseni on?

2. Yhdista marjat ja kasvupaikat:
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Lakka
Mustikka
Variksenmarja
Puolukka
Tyrni

Vadelma
Juolukka
Pihlajanmarja

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Hakkuuaukea

Suon reunama
Kuiva kangasmetsa
Pellon reunama
Suo

Meren rantakivikko
Tuore kangasmetsa



3. Milloin kannattaa Ié‘lhte§ /
marjastamaan? &

a) Touko-kesakuussa
b) Heina-syyskuussa
c) Syys-lokakuussa



4. Marjat kannattaa kerata

a) mahdollisimman ilmavaan koriin
b) sankoon tai muuhun astiaan
C) suureen pipoon

... Ja puhdistaa roskista
pilan poimimisen jalkeen
ettelvat ne ennata
pehmeta.




5. Arvaa mika marja?

Taman varjoisien kuusimetsien marjan nimesta voisi
paatelld sen olevan todellista variaan tummempi.
Nimesta |oytyy myos koira tai puuta hakkaava lintu.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko marjan kuvasta?




6. Arvaa mika marja?

Tuttu punainen marja sailyy hyvin jaakaapissa
survoksena ilman pakastamista.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko marjan kuvasta?




/. Arvaa mika marja?

Tama marja on niin herkullinen, etta pienen
kuoriaisen toukka usein tekee siihen kotinsa.
Nimesta [oytyy myos tyton nimi.



Jos et arvannut vihjeestd, tunnistatko marjan kuvasta?




8. Arvaa mika marja?

Tata punaista marjaa voi poimia myos kevaalla
lumien sulettua. Nimesta loytyy tulisuutta ja
lipuke, jonka kanssa toivoo hyvaa tuuria.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko marjan kuvasta?




9. Arvaa mika marja?

Marja sisaltaa niin paljon C-vitamiinia, etta on
saanut lempinimen "Pohjolan appelsiini”. Sen
nimikaimalla voi sivella puulattiat.



Jos et arvannut vihjeestd, tunnistatko marjan kuvasta?
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10. Arvaa mika marja?

Tama raakkuvan linnun mieleen tuova marja on
toiselta nimeltaan kaarnikka.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko marjan kuvasta?
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11. Arvaa mika marja?

Sininen marja muistuttaa mustikkaa, mutta on
miedompi. Sen nimesta |6ytyy ratkaisu janoon.



Jos et arvannut vihjeestd, tunnistatko marjan kuvasta?




Kuin sienia sateella

e Sienia on kaikkialla maassa,
vedessa ja ilmassa aivan
kaikkina vuodenaikoina.

 Sienen maanalainen rihmasto
on paljon suurempi kuin maan
paalla nakyva sienen osa.

- Maailman suurin sienirihmasto painaa yli 100 000 kiloa!



Sienet kuuluvat sienikuntaan

e Sienet ottavat sienirihmoillaan
esimerkiksi puiden valmistamia
ravintoaineita.

Sienet eivat valmista ravintoaan
auringon avulla kuten kasvit tai haukkaa
ruokaa kuten elaimet. \

LAHDETAAN
SIENI-

METSAAN >




Sienet ovat terveellista
syotavaa

e Sienissa on kivennaisaineita ja
ravintokuitua.

 Luonnossa kasvaa myos
myrkyllisia sienia.

Opettele tunnistamaan ruoaksi
poimittavat sienet vahitellen
PUHDISTA kokeneemman opastuksessa.

SIENET
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Sienia on monen
muotoisia




Sienen osat
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Missa piileksit, pieni sieni?

1. Yhdista sienet ja kasvupaikat:
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Kangasrousku a) Kostea kuusimetsa
Suppilovahvero b) Koivikko ja sekametsa
Tuoksuvalmuska c) Kuiva mantymetsa
Kantarelli



2. Milloin loytyy suurin
sienisaalis?

a) Keskella kesaa juhannusjuhlien aikaan.

b) Aikaisin kevaalla heti lumien sulettua.

c) Loppukesasta ja syksylla sateiden
saavuttua.




3. Sienet kannattaa poimia

a) reippaasti suoraan reppuun, jotta niita on
helppo kantaa.

b) varovasti kasitellen ilmavaan koriin, jossa
ne pysyvat ehjina.

c) mahdollisimman tiiviisti sankoon niin ne
vievat vahemman tilaa kuljetettaessa.



4. Arvaa mika sieni?

Silla on tanakka vaalea ja verkkokuvioinen jalka,
suuri ruskea lakki ja nimi kertoo sen maistuvan
hyvalle.




Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko sienen kuvasta?




5. Arvaa mika sieni?

Se on kokonaan kullankeltainen ja lakin muoto
on suppilomainen. Nimesta loytyy kengan osa
seka tytto.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko sienen kuvasta?




6. Arvaa mika sieni?

Se on pieni, suppilomainen muodoltaan ja
nimesta voisi luulla sen olevan voimakas.




Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko sienen kuvasta?




7. Arvaa mika sieni?

Se kasvaa kangasmetsissa ja nimi tuo mieleen
pureskeluaanen.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko sienen kuvasta?
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8. Arvaa mika sieni?

Tamankin nimi kuulostaa pureskelulta, mutta
myOs porroiselta.



ienen kuvasta?

istatko s

Jos et arvannut vihjeesta, tunn




O. Arvaa mika sieni?

Nimikin sen kertoo, etta sieni murenee
kasiteltaessa helposti.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko sienen kuvasta?




10. Arvaa mika sieni?

Kokonaan vaalea sieni, jonka voisi nimesta
paatella maakivan ja kasvavan puussa.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko sienen kuvasta?




11. Arvaa mika sieni?

Nimi kertoo sienen hyvasta tuntomerkista, jonka
huomatakseen taytyy paasta ihan lahelle sienta. Toinen
suomessakin tunnettu nimi on aasialainen.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko sienen kuvasta?
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Vihannesta ma metsastan,
tahdon saada villin

 |hmiset ovat kautta aikojen kayttaneet eri
kasvinosia ravinnokseen.

— Hedelmia, lehtia, silmuja, juuria...

e Villiyrtit ja -vihannekset ovat
luonnonvaraisia kasveja, joita voi kayttaa
ravinnoksi.

— Kuumaksi juomaksi haudutettuna

— Raaka-aineena/mausteena ruoissa ja
leivonnaisissa

ANLELS: — Rohdoksina

VILLIVIHANNES-

RETKEA >




Tutustu villivihanneksiin

e Villivihannekset sisaltavat runsaasti
vitamiineja ja kivennaisaineita.

e Ravinnoksi poimittavat taytyy aina tunnistaa
syontikelpoisiksil
— Osa kasveista on myrkyllisia
— On myo6s myrkyllisia nakoislajeja
— Rohdosvaikutukset tai allergisoivat vaikutukset



1. Vilhhvihannekset ovat
parhaimmillaan

a) keskella kesaa, kun luonto
on vihreimmillaan.

b) syksylla, kun villivihannekset
ovat jo taysikokoisia.

c) kevaalla ja alkukesalla, kun
villivihannekset ovat viela
nuoria.




2. Paras villivihannesten
poimintasaa on

a) kuiva ja aurinkoinen, sateen ja yokasteen
haihduttua lehdilta.

b) sateinen, jolloin vihannekset pysyvat kosteina
ja auringon kuumuus ei nahista niita.

c) tuulinen, jolloin hydnteiset eivat lenna ja
kiusaa poimijaa.



Villivihannesjahtiin

Keraa
— |lehdet ennen kukintaa
— kukat vastapuhjenneina

— vain terveita ja virheettomia
kasvinosia

— vain sen verran kuin tarvitset 2
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e Poimitut villivihannekset
valmistetaan pian ruoaksi
tai sailotaan.



3. Vilhvihannekset kerataan

a) tiiviiseen muovipussiin, jotta ne eivat
nahistuisi.

b) vetoketjulliseen taskuun, jotta ne on helppo
kuljettaa ja eivat padse varisemaan maahan.

c) ilmavaan koriin, jotta ne eivat murskaannu
ja ala pilaantumaan.



4. Arvaa mika villivihannes?

Kaikille tuttu ikavasti polttavan ominaisuutensa
vuoksi. Nimesta loytyy tyota tekeva laite.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko villivihanneksen kuvasta?




5. Arvaa mika villivihannes?

Sen lehdet keraavat yokasteen kauniiksi
kastehelmiksi.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko villivihanneksen kuvasta?




6. Arvaa mika villivihannes?

Nimesta voisi paatella sen |6ytyvan navetoiden
tai meijereiden lahistolta. Se on rentun
ruusuksikin kutsuttu.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko villivihanneksen kuvasta?




/. Arvaa mika villivihannes?

Nimesta voisi luulla kyseisen kasvin [6ytyvan
kirnusta tai leivan paalta.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko villivihanneksen kuvasta?




8. Arvaa mika vilhvihannes?

Mehildiset pitavat taman kasvin medesta, vaikka
sen nimesta loytyykin pienta kujeilua.



Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko villivihanneksen kuvasta?
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O. Arvaa mika vilhvihannes?

Valkokukkaisen kasvin nimesta loytyy seka itse
rohkiva elain etta sen nena.




Jos et arvannut vihjeesta, tunnistatko villivihanneksen kuvasta?




Oikeat vastaukset, marjat

1. Marjasadon maaraan vaikuttaa
a. polyttajahyonteiset kukinta-aikana.

2. Yhdista marjat ja kasvupaikat:

1) lakka — e) suo

2) mustikka — g) tuore kangasmetsa

3) variksenmarja - c) kuiva kangasmetsa

4) puolukka - c) kuiva kangasmetsa

5) tyrni — f) meren rantakivikko

6) vadelma - a ja d) hakkuuaukea ja pellonreunama

7) juolukka — b) suon reunama

8) pihlajanmarja - a ja d) hakkuuaukea ja pellonreunama

3. Milloin kannattaa lahtea marjastamaan?

b) Eri marjalajit kysyvat hiukan eri aikaan ja paras marjastusaika kestaa
heinakuusta syyskuulle.

4. Marjat kannattaa kerata
b) sankoon tai muuhun astiaan.



Oikeat vastaukset, marjat

5. Kuvassa on mustikka

Suun hauskasti varjaavat mustikan luonnolliset variaineet ovat hyvaksi
terveydelle. Varpu voi kasvaa jopa 30 vuotta!

6. Kuvassa on puolukka
Kasvaa kuivilla mantykankailla.
Tuottaa noin 250 miljoonaa kiloa marjoja vuosittain.

7. Kuvassa on vadelma
Ensimmaisia hakkuuaukeille ilmestyvia kasveja.
Varret tuottavat marjoja vasta toisena kasvuvuotenaan.

8. Kuvassa on karpalo
Viihtyy kosteilla soilla.
Varpu kasvaa maanmyotaisesti.



Oikeat vastaukset, marjat

9. Kuvassa on lakka

Kasvaa karpalon tavoin soilla. On kerrannaisluumarja eli muodostuu
monesta pienesta luumarjasta, joista jokainen sisaltaa siemenen.

10. Kuvassa on variksenmarja
Kasvaa kuivilla kankailla, suometsissa ja tuntureiden rinteilla
Lehdet ovat neulasmaisia ja marjat kiiltavanmustia.

11. Kuvassa on juolukka
Viihtyy soistuvilla kankailla, rantametsissa ja soiden reunamilla.
Voi kasvaa jopa puolen metrin korkuiseksi.



Oikeat vastaukset, sienet

1. Yhdista sienet ja kasvupaikat:

1) Kangasrousku — c) kuiva mantymetsa
2) suppilovahvero - b) kostea kuusimetsa
3) tuoksuvalmuska - c) kuiva mantymetsa
4) kantarelli - b) koivikko ja sekametsa

2. Milloin loytyy suurin sienisaalis?

c) Loppukesa ja syksy ovat parasta sienestysaikaa, mutta korvasieni on
poimittavissa jo huhti-kesakuussa ja kantarelliakin loytyy kesakuusta
alkaen.

3. Sienet kannattaa poimia
b) varovasti kasitellen ilmavaan koriin, jossa ne pysyvat ehjina.



Oikeat vastaukset, sienet

4. Herkkutatti
Lakki on muhkea ja variltaan kuparinruskea.
Maku on mieto ja pahkinainen.

5. Kantarelli
Toiselta nimeltaan keltavahvero.
Tunnistaa keltaisesta lakista.

6. Suppilovahvero
Ruskealakkinen ja suppilomainen sieni.
Voi poimia lumien tuloon saakka.

7. Kangasrousku
Lakki on piparkakun ruskea ja sen keskella on pieni nipukka.
Tunnusmerkkina on murtumakohdista erittyva valkoinen maitiaisneste.



Oikeat vastaukset, sienet

8. Karvarousku
Tunnistaa karvareunaisesta vaaleanpunertavasta lakista
Melko kirpea sieni, joka taytyy keittaa ennen kayttoa.

9. Hapero (kuvassa keltahapero)
Valkoinen malto murtuu helposti.
Eri lajeja: iso-, viini-, kangas ja keltahapero.

10. Lampaankaapa
Kasvaa paksusammaleisissa, kosteissa kangasmetsissa.
Epasaannollisen muotoisen lakin alta [6ytyy pillikerros.

11. Tuoksuvalmuska eli matsutake
Kookas, mantymetsissa kasvava ja japanilaisten himoitsema sieni.
Tuoksu on voimakas ja hedelmainen.



Oilkeat vastaukset, villivihannekset

1. Villivihannekset ovat parhaimmillaan
c) kevaalla ja alkukesalla, kun villivihannekset ovat viela nuoria.

2. Paras villivihannesten poimintasaa on
a) kuiva ja aurinkoinen, sateen ja yokasteen haihduttua lehdilta.

3. Villivihannekset kerataan
c) ilmavaan koriin, jotta ne eivat murskaannu ja ala pilaantumaan.

4. Nokkonen
Sisaltaa enemman ravintoaineita kuin pinaatti
Sopii pinaatin sijasta moniin ruokiin, kuten lettuihin.

5. Poimulehti
Lehti on kaunis piparireunainen ja muistuttaa vekkihametta
Maistuu salaateissa ja voileivan paalla.



Oilkeat vastaukset, villivihannekset

6. Maitohorsma
Voi kasvaa jopa 1,5 metria korkeaksi!
Nuoret lehdet sopivat salaattiin.

7. Voikukka

Kevaalla poimitut nuoret, siledareunaiset lehdet sopivat salaattiin.

8. Valko- ja puna-apila

Yleisena kasvavan apilan yksi kasviyksilo voi muodostaa usean
neliometrin laajuisen kasvuston. Kukinnot tuovat hunajaista makua
yrttijuomiin.

9. Siankdarsamo

Kasvaa yleisena pihoilla ja pientareilla.
Yrttimadinen tuoksu, jonka vuoksi sopii pienina maarina mausteeksi esim.
keittoihin tai pizzaan.



Dovsi. paikallista - Kiif

Ole hiukan villi
Hatsele, haistele, maistele ja koe!
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