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Tekijanoikeus ja vastuuvapauslauseke

Yrttikurssi on Arktiset Aromit ry:n omille kotisivuilleen laatima kurssiaineisto.
Kurssi on tarkoitettu opetuskayttoon ja aineiston kaytto vaatii rekisteroitymisen
vhdistyksen extranet -sivuille.

Aineisto on tuotettu Jaana Karjalaisen opinnaytetyona Oulun seudun
ammattikorkeakoulun Luonnonvara-alan yksikdssa Suomen yrttialan kehitys -
hankkeen toimesta. Hanketta on rahoittanut maa- ja metsatalousministerio
Maaseutupolitiikan yhteistyoryhman suosituksesta. Aineiston kaytto edellyttas,
etta tietoja ei muuteta ja Arktiset Aromit ry mainitaan tietojen lahteena.
Tietojen osittainenkin kaytto kaupallisiin tarkoituksiin ilman Arktiset Aromit
ry:n kirjallista lupaa on kielletty. Arktiset Aromit ry ei vastaa tiedoissa
mahdollisesti esiintyvista virheista. Tietojen tulkinta ja niista tehtavat
johtopaatokset ovat kayttajan omalla vastuulla.
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e Viljelyvyohykejako ilmaisee eri rohdos- ja maustekasvien
menestymisen tuotannollisessa viljelyssa.

e Etelaisimmilla viljelyvyohykkeilla viljelymahdollisuuksia on
eniten.

e Yrttien osalta viljelyvyohykejako on esitetty Rohdos- ja
maustekasvit kirjan mukaan. (V. Laaperi, 1995).

e  Merkittya viljelyvyohyketta pohjoisemmassakin kasvit voivat
menestya, tahan vaikuttavat kasvuolosuhteet ja pienilmasto.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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Kuva:
http://www.finfood.fi/finfood/ffom.nsf/c7838a09647
8e812c2256e5c002686f9/322e63d645393b0c422564

42003d48e3?0penDocument

© Arktiset Aromit ry. 2009


http://www.finfood.fi/finfood/ffom.nsf/c7838a096478e812c2256e5c002686f9/322e63d645393b0c4225644a003d48e3?OpenDocument
http://www.finfood.fi/finfood/ffom.nsf/c7838a096478e812c2256e5c002686f9/322e63d645393b0c4225644a003d48e3?OpenDocument
http://www.finfood.fi/finfood/ffom.nsf/c7838a096478e812c2256e5c002686f9/322e63d645393b0c4225644a003d48e3?OpenDocument

$wsm 5,

-?’*% Nokkonen (isonokkonen)
WS Urtica divica

‘8
“ktigarat®

e  Tuntomerkit: Korkeus 50 - 100 cm. Monivuotinen ruoho. Kaksikotinen ja poltinkarvainen.
Lehdet vastakkaiset, sahalaitaiset ja pitkdasuippuiset. Kukat pienet ja vihertavat. Hedekukinto on
pysty ja emikukinto nuokkuva.

e Viljelyedellytykset: Lisdys juurakon palasista, siemenista tai pistokkaista. Kasvupaikka valoisa.
Kasvualusta rikkakasviton, runsasravinteinen ja
tasaisen kostea. Viljelldaan matalissa penkeissa.

Ei saa lannoittaa liikaa, koska keraa typpea.
Katteen ja harson kaytosta hyotya. Kylmankestava
ja talvehtii erittdin hyvin viljelyvyohykkeilla I - V.

e Kaytettavat kasvinosat:
Nuoret lehdet ja versot.

e Sato ja keruu: 2 - 4 kertaa/kesa. Kevat ja alkukesa
ennen kukintaa, kun kasvi on 30 - 40 cm korkea.
Versonkarjet ja lehdet leikataan saksilla tai sirpilla tms.
tai koko kasvusto niitetaan koneella. Niitetyn nokkosen
versoja ja lehtia voidaan kerata pitkin kesaa.

e Kaytossa huomioitava: Ei sovi sydamen tai
munuaisten vajaatoiminnasta karsiville.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus kiehautettuna.
© Arktiset Aromit ry. 2009
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e Tuntomerkit: Yksivuotinen ruohokasvi.
Tummanvihreat pyoreat tai kolmiomaiset isot
lehdet, jotka muodostavat lehtiruusukkeen.

e Viljelyedellytykset: Siemenlisays. Valoisa
kasvupaikka. Kasvualusta kevyt, multava, kosteutta
pidattava ja kalkkipitoinen. Liika lannoitusta
varottava. Myos lamo- eli uudenseelanninpinaattia
(Tetragonia tetragonoides) viljellaan.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet ja versot.

e Sato ja keruu: Useita kertoja/kesa.
Korjuu 30 - 40 vrk kylvosta kesa- ja heinakuussa
ennen kukintaa. Lehdet poimitaan kasin tai
korjuukoneella.

e Kaytossa huomioitava: Keraa helposti nitraatteja
eika sovi pienille lapsille. Sisaltaa oksaalihappoa,
joka estaa kalsiumin imeytymista.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Sailonta: Pakastus kiehautettuna.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus 50 - 150 cm.
Monivuotinen, Suomessa yleensa yksivuotisena
viljeltava. Paksujuurinen ja kalju. Aluslehdet
pitkaruotisia, isoja, soikean puikeita,
hammaslaitaisia ja hieman poimuisia. Valkoiset
kukat ovat latvatertuissa.

e Viljelyedellytykset: Lisayksena juurakoiden
jakaminen. Kasvupaikan tulee olla lammin,
syvamultainen ja kostea. Talvehtii hyvin
viljelyvyohykkeella I.

e Kaytettavat kasvinosat: Juuret.

e Sato ja keruu: 1 kerta/kesa. Korjuu syksylla
kasvukauden lopussa kasin tai nostokoneella.

e Kaytossa huomioitava: Ei sovi henkiloille, joilla
ruuansulatuskanava on artynyt. Ei suositella
mydskiin raskaana oleville naisille. Voi aiheuttaa ~ uva:Jaana Karjalainen
iholla ulkoisesti lievia palovammoja, jos
kayttdaika on pitka.

e Sdilonta: Varastovihannes tai pakastus.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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Tuntomerkit: Korkeus 50 - 120 cm. Yksivuotisia
ruohoja. Pystykasvuisia, jaykkavartisia ja
keltakukkaisia. Vain keltasinapilla pariliuskaiset
lehdet ja keltaiset siemenet. Mustasinapilla
lituperat varren myotaisia ja sareptansinapilla
ylaviistoja.

Viljelyedellytykset: Siemenkylvo. Siemenet itavat
jo 5 - 8 2C: ssa. Kasvualusta multava ja
runsasravinteinen, mutta ei savi- eika
hiekkamailla.

Viljelya Etela-Suomessa ja Sareptansinappia
myos Keski-Suomessa. Melko kylmankestava.

Kaytettavat kasvinosat: Siemenet.

Sato ja keruu: 1 kerta/kesa. Puidaan
puimakoneella siementen ollessa tuleentuneita
ja litujen kuivia.

Kaytossa huomioitava:
Voivat arsyttaa herkkaa ihoa koskettaessa.

Sailonta: Kuivaus.

mustasinappi Brassica nigra, Keltasinappi Sinapis alba)

Mustasinappi

Brassica nigra

Brassica juncea

Keltasinappi
Stnapis alba

Kuvat: Jaana Karjalainen

© Arktiset Aromit ry. 2009
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Coriandrum sativum
O

e  Tuntomerkit: Korkeus 25 - 60 cm.
Yksivuotinen. Varsilehdet toistamiseen
pariliuskaisia ja liuskat kapeita. Kukat pienia,
valkoisia tai punertavia. Hedelmat pyoreita.

e Viljelyedellytykset: Siemenkylvo. Kasvupaikka
lammin ja suojainen. Kasvualusta kuohkea ja
kalkkipitoinen hieta- tai hiekkamaa. Taimet
melko kylmankestavia. Talvehtii
viljelyvyohykkeilla | - (I1).

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet ja nuoret
latvukset.

e Sato ja keruu: 1 kerta/kesa. Syyskuussa
siementen tuleennuttua. Korjuu
puimakoneella.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Sdilonta: Kuivaus.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e Tuntomerkit: Korkeus 20 - 100 cm. Yksivuotinen.
Varret pystyja, haarattomia ja onttoja. Lehdet 2 -
3 kertaa hienoliuskaiset. Lehdenruoti
muodostunut valkoreunaiseksi tupeksi. Kukat
pienet, keltaiset ja kerrannaissarjoissa. Tuoksu
voimakas.

e Viljelyedellytykset: Siemenkylvo. Puolivarjoisa ja
nopeasti lampeneva kasvupaikka. Kasvualusta
multava kivennaismaa, kuohkea, kostea ja
runsasravinteinen. Melko kylmankestava.
Siemenet itavat melko alhaisessa lampatilassa.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet ja kukat.

e Sato ja keruu: Kruunutilli 1 kerta/kesa,
kasvatusaika 70 - 80 vrk ja lehtitilli 2 kertaa/kes3,
kasvatusaika 40 - 55 vrk. Korjuu kasin tai
korjuukoneella. Kruunutilli korjataan
kukkavaiheessa.

e Sdilonta: Kuivaus tai pakastus tuoreena.

Kuvat: Jaana Karjalainen
© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus 40 - 90 cm. Kaksivuotinen,
mutta Suomessa yksivuotisena viljelty ruohokasvi.
Lehdet tummanvihreita ja toistamiseen
parilehdykkaisia. Kukat kellanvihreita.

e Viljelyedellytykset: Siemenkylvo. Kasvualusta
multava, kostea ja ravinnerikas. Suhteellisen
kylmankestava. Istutettuna mustassa muovissa
viljelyvyohykkeelle 1V asti.

o Kaytettavat kasvinosat: Lehdet.

e Sato ja keruu: 2 - 3 kertaa/kesa. Korjuu kasvin
ollessa 10 - 15 cm kasin tai korjuukoneella.

e Kaytossa huomioitava: Ei pida kayttaa raskauden
aikana runsaasti. Furokumariinit voivat aiheuttaa
herkkaihoisilla valoherkkyytta tulehduttaen ihoa.
(Kts. www.yrttitarha.com).

i

Silopersilja Petroselinum crispum var. neapolitanum
Kuvat: Jaana Karjalainen

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus tuoreena.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e Tuntomerkit: Korkeus viljellylla 15 - 20 cm. Kaksivuotinen sarjakukkaiskasvi.
Varsi kalju, lehdet pitkaruotisia, 2 - 3 kertaan parilehdykkaisia ja lehdykat
kapealiuskaisia. Kukinto kerrottu sarja; terié valkoinen tai harvoin punertava.
Hedelmat kovat, ruskeat ja kapeaharjuiset.

e Viljelyedellytykset: Siemenkylvo. Kasvualusta muItavaJa kalkklpltomen
Suojakasviksi valittava vahan varjostava |ajl \
Talvehtii erittain hyvin viljelyvyohykkeilla | -

o Kaytettavat kasvinosat:
Lehdet ruoteineen, juuret ja siemenet.

e Sato ja keruu: Lehdet ennen kukintaa heinakuun
loppuun saakka. Siemenet taystuleentumisvaiheessa
Juuret kevaalla tai syksylla. Korjuu puimakoneella.

e Kaytossa huomioitava: Kaytettava varovasti,
kuminadljyn ainekset saattavat suurina maarina
aiheuttaa maksa- ja munuaisvaurioita
(Moisio, S. ym. Luonnonyrttiopas. 2006, 56).

e Sadilonta: Kuivaus ja pakastus tuoreena tai Cuva: | Carialai
kiehautettuna. uva: Jaana KRarjalainen

© Arktiset Aromit ry. 2009
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Angelica archangelica ssp. archangelica
S

e  Tuntomerkit: Korkeus 1 - 2 m. Kaksi- tai monivuotinen sarjakukkaiskasvi. Varret pystyja,
jaykkia ja paksuja. Lehtiruoti liered, lehdykat isoja, paksuja, kaljuja ja epatasaisesti
hammaslaitaisia tai liuskaisia ja paattolehdykka 3-liuskainen. Kukintona kerrottu pallomainen
sarja, jonka perat karvaisia; kukat kellertavanvihreita.

e Viljelyedellytykset: Siemenkylvé. Kasvupaikka valoisa. Kasvualusta ravinteikas,
syvamultainen, kostea ja kiveton maa. Ei sovellu turvemaille. Kylmankestava ja talvehtii hyvin
viljelyvyohykkeilla | - V. Voidaan viljella Etela- Suomessakin. Ladkeluettelon kasvi.

- 1

e Kaytettdvat kasvinosat: =T b Py S
Lehdet, nuoret varret ja juurakot. ;

e Sato ja keruu: 2 - 4 kertaa/kesa. Lehdet kerataan
ennen kukintaa sielta taalta eri versoista. Nuoret
nupulla olevat varret leikataan veitsella. Juurakot
kerdtdaan varhain kevaalla tai syksylla 1 kerta/kesa.
Korjuu talikolla.

e Kaytossa huomioitava: Kasvia kasiteltaessa on
kaytettava suojavaatteita, silla se voi aiheuttaa
auringonvalon kanssa vaikeita iho-oireita.

5

e Sadilénta: Kuivaus tai pakastus. e -
Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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e Allium sativum

e Tuntomerkit: Korkeus 30 - 60 cm.
Kaksivuotinen, Suomessa yksivuotinen
sipulikasvi. Varret jaykat, pystyt ja
harvalehtiset. Lehdet pitkat, tasasoukan suikeat
jal-2cm leveat. Kukinto harvakukkainen
sarjakukinto.

e Viljelyedellytykset: Kynsista eli sivusipuleista
tai kukintojen itusilmuista lisdaminen.
Kasvupaikka aurinkoinen, suojaisa ja lammin.
Kasvualusta syvamultainen ja vetta pidattava
kivenndismaa. Vaatii paljon lannoitusta.

e Kaytettavat kasvinosat:
Sivusilmujen tytarsipulit eli kynnet, versot.

e Sato ja keruu: Naatiston ransistyttya ja
kellastuttua elo- ja syyskuussa. Sipulit
nostetaan ylos varovasti esim. talikolla tai
nostokoneella.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Sdilénta: Varastovihannes tai kuivaus. © Arktiset Aromit ry. 2009
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Allium schoenoprasum
G

e  Tuntomerkit: Korkeus 10 - 60 cm. Monivuotinen
liljakasvi. Matastava, ruohomainen, ontto- ja
pitkalehtinen. Kukat sinipunaiset.

e Viljelyedellytykset: Juurakoiden jakaminen, siemenkylvo
ja taimet. Taimikasvatusaika 1,5 kk. Kevyt kuivahko maa,
josta monivuotiset rikkaruohot on havitetty. Voimakas
peruslannoitus. Melko kylmankestava. Luonnonvaraisena
maan etela- ja lounaisosissa rannikoilla ja saaristossa,
jokseenkin harvinainen ja muualla maassa uhanalainen.
Luonnosta keruuta valtettava.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet.

e Satoja keruu: 2 - 5 kertaa/kesd, kun kasvusto on n. 15 -
25 cm:n korkuista. Lehdet alkukesalla ennen kukintaa.
Leikattaessa jatettava muutaman cm:n sanki. Korjuu
kasin tai koneellisesti.

e Sdilénta: Kuivaus tai pakastus tuoreena. Kuva: Jaana Karjalainen

© Arktiset Aromit ry. 2009
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