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Tekijanoikeus ja vastuuvapauslauseke

Yrttikurssi on Arktiset Aromit ry:n omille kotisivuilleen laatima kurssiaineisto.
Kurssi on tarkoitettu opetuskayttoon ja aineiston kaytto vaatii rekisteroitymisen
vhdistyksen extranet -sivuille.

Aineisto on tuotettu Jaana Karjalaisen opinnaytetyona Oulun seudun
ammattikorkeakoulun Luonnonvara-alan yksikdssa Suomen yrttialan kehitys -
hankkeen toimesta. Hanketta on rahoittanut maa- ja metsatalousministerio
Maaseutupolitiikan yhteistyoryhman suosituksesta. Aineiston kaytto edellyttas,
etta tietoja ei muuteta ja Arktiset Aromit ry mainitaan tietojen lahteena.
Tietojen osittainenkin kaytto kaupallisiin tarkoituksiin ilman Arktiset Aromit
ry:n kirjallista lupaa on kielletty. Arktiset Aromit ry ei vastaa tiedoissa
mahdollisesti esiintyvista virheista. Tietojen tulkinta ja niista tehtavat
johtopaatokset ovat kayttajan omalla vastuulla.
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Equisetum arvense
|

e  Tuntomerkit: Monivuotinen sanikkainen. Aikaisin kevaalla
ilmestyvat lehtivihredattomat, vaaleanruskeat tahkaversot, joiden
kuihduttua maasta nousevat erilliset kesaversot. Ne ovat
puhtaan tai harmahtavan vihreita ja 20 - 40 cm korkeita. Niiden
haarat ovat vinosti pystyt ja haarattomat ja haaroja voi olla hyvin
harvassa. Haarojen alimmat nivelvalit ovat varren tuppea
pitemmat. Varsi voi olla pysty, kohoava, maanmyo6tdinen seka
siled. Hyvin monimuotoinen.

Nakaoislaji myrkyllinen suokorte (E. palustre), jolla haarat ovat
pystymmat ja syvauurteiset ja niiden alimmat nivelvalit selvasti
varren tuppea lyhyemmat. Lisaksi varren uurteet ovat
voimakkaat ja koko verso sinivihrea.

e Levinneisyys: Yleinen koko maassa.
e Kaytettavat kasvinosat: Juurisilmut ja nuoret vihreat versot.

e Sato ja keruu: Juurisiimut kevaalla ja versot kesalla. Korjuu
saksilla tai sirpilla tms., joilla versot katkotaan, mutta mustaa
tyviosaa ei oteta mukaan.

e Kaytossa huomioitava: Vaikuttaa virtsan eritysta lisdavasti eli
diureettisesti ja desinfioivasti. Suurilla annoksilla on
haittavaikutuksia. Sisaltaa piita. Ei sovi munuaistautisille. Kuva: Jaana Karjalainen

L4 Sadilonta: Kuivaus. © Arktiset Aromit ry. 2009
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Dvreertt Picea abies

e  Tuntomerkit: Korkeus 20 - 30 m.
Ainavihanta puu. Neulaset yksittain,
sarmikkaita ja teravakarkisia.

e Levinneisyys: Yleinen lahes koko maassa,
mutta puuttuu pohjoisimmasta
Enontekion Lapista. Myds istutettuna.

e Kaytettavat kasvinosat: Nuoret
vuosikasvaimet (kerkat).

e Sato ja keruu: Kevat ja keskikesa kerkkien
pituuskasvun paatyttya, ennen neulasten
kovettumista. Havuja kerataan kasin
ympari vuoden. Taimikoista ei kerkkia saa
kerata. Kerays maanomistajan luvalla.

e Kaytossa huomioitava: Ei sovi allergisille.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Sdilonta: Pakastus tai kuivaus.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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¢ Manty (honka, petaja)

L

. . .
¢ Pinus sylvestris

Tuntomerkit: Korkeus 15 - 30 m.
Levealatvuksinen ja ainavihanta puu.
Neulaset pareittain, kierteiset, 2 -5 cm
pitkia ja jaykkia.

Levinneisyys: Yleinen koko maassa. Myos
istutettuna. Taimikoista niita ei saa kerata.

Neulasia ja kerkkia saa kerata vain
maanomistajan luvalla.

Kaytettavat kasvinosat: Nuoret : O 7720
vuosikasvaimet (kerkat), havut ja nila. = N0, 2N | "_;_:;
Sato ja keruu: Keskikesalla kerkkien R Sl
pituuskasvun paatyttya. Havuja saa kerata
ympari vuoden ja nilaa kevaalla tai syksylla.
2 - 5 cm pitkat kerkat saksitaan oksien
paista.

Kaytossa huomioitava: Neulasissa runsaasti LA
haihtuvia 6ljyja, jotka usein nautittuna Kuva: Jaana Karjalainen
voivat olla terveydelle haitallisia.

Sailonta: Pakastus tai kuivaus.
© Arktiset Aromit ry. 2009
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D vvseett Juniperus communis
G

e  Tuntomerkit: Korkeus 0,5 - 6 m. Pensas ja harvoin
puumainen. Neulaset sinivihreat, teravakarkiset ja
yleensa 3 samassa kiehkurassa. Kukat pienet,
vaatimattomat, kellertavat ja kaksikotiset. Kukinta-aika
touko- ja kesakuu. Hedelma kapymainen epahedelma,
raakana vihrea ja kypsana sinimusta.

e Levinneisyys: Yleinen koko maassa, mutta
harvinaisempana Lapissa. Myo0s istutettuna.

e Kaytettavat kasvinosat: Kypsat tummansiniset marjat
ja nuoret versot.

e Sato ja keruu: Tummansinisten 2-vuotiaiden marjojen
keruuaika loppukesasta myohaan syksyyn. Ne nypitaan
kasin tai pudotetaan runkoa kopauttamalla. Marjoja
saa poimia vapaasti. Versot leikataan kevaalla saksilla
ja havuja ympari vuoden. Keraykseen on oltava
maanomistajan lupa.

Kuva: Jaana Karjalainen
e Kaytossa huomioitava: Ei munuaisvikaisille ja raskaana
oleville.

e Sdilonta: Kuivaus.
© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus 50 - 100 cm. Monivuotinen
ruoho. Kaksikotinen ja poltinkarvainen. Lehdet
vastakkaiset, sahalaitaiset ja pitkdsuippuiset. Kukat * %3
pienet ja vihertavat. Hedekukinto on pysty ja |95
emikukinto nuokkuva.

e Levinneisyys: Yleinen koko maassa. Lapin .
joenvarsilehtojen poltinkarvatonta pohjannokkosta |
(‘U. dioica ssp. sondenii)ei saa keratd. Nokkosta ei
kerata runsastyppisilta paikoilta.

e Kiytettivit kasvinosat: Nuoret lehdet ja versot. - :

e Sato ja keruu: 2 - 4 kertaa/kesa. Korjuuaika kevat ja
alkukesa ennen kukintaa, kun kasvi on 30 - 40 cm
korkea. Versonkarjet ja lehdet leikataan saksilla tai
sirpilla tms.

e Kaytossa huomioitava: Ei sovi sydamen tai PR S :
munuaisten vajaatoiminnasta karsiville. Kuva: Jaana Karjalainen

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus kiehautettuna.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: 60 - 120 cm korkea ruoho. Lehdet
parilehdykkaiset, paattélehdykka suuri, 3-
liuskainen, varren tyvessa lehtiruusuke; lehdykat
toistamiseen sahalaitaiset, alta huopakarvaiset ja
harmaat. Kukinto runsas, kermanvalkoinen,
yksittaiset kukat pienet ja voimakkaasti
medentuoksuiset.

e Levinneisyys: Yleinen koko maassa.

e Kaytettavat kasvinosat:
Lehdet ja kukinnot.

e Sato ja keruu: Alkukes3; lehdet kerdtaan ennen
kukkimista ja kukinnot heti kukkien puhjettua.
Lehtien tyviosan lehdykat riivitaan ja karkiosa
otetaan mukaan kokonaisena. Kukinto katkaistaan
kokonaisena alimman haaran tyvesta.

o Kaytossa huomioitava: Sisaltaa salisylaatteja ja
vaikuttaa miedon sarkylaakkeen tavoin. Jatkuvaa Kuva: Jaana Karjalainen
kayttoa tulee valttaa. Voi aiheuttaa allergisia
oireita.

e Sdilonta: Kuivaus. © Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus 60 - 150 cm. Versot
kaksivuotisia, piikkisia, puutuvia ja toisena vuonna
kukkivia. Lehdet 3 - 5-lehdykkaiset, vanhemmiten
alta huopakarvaiset ja hopeanharmaat. Kukat ovat
vihertavanvalkoiset. Hedelma on punainen
kerrannaisluumarija.

e Levinneisyys: Yleinen Etela- ja Keski- Suomessa
Oulun ja Kajaanin korkeudelle saakka,
pohjoisempana paikoittainen ja Lapissa
harvinainen. Lehtia ei saa kerata Oulun ja Kajaanin
pohjoispuolelta niilta paikoilta, missa vadelmaa on
niukasti. Viljelykasvi.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet ja marjat.

e Sato ja keruu: Toisen vuoden versoista kerataan
lehdet alkukesalla ennen kukintaa. Ensimmaisen
vuoden versoista voidaan lehtia kerata viela :
elokuussakin. Marjat kerataan syksylla. Lehdet Kuva: Jaana Karjalainen
irrotetaan kasin tai saksilla niin, etta ruotia tulee
mahdollisimman vahan mukaan.

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus.
© Arktiset Aromit ry. 2009



Mesimarja (mesku)

Drmeetl Rubus arcticus
S

Tuntomerkit: Korkeus 10 - 20 cm. Ronsyton
ja piikitdbn monivuotinen ruoho. Lehdet 3-
sormiset, sahalaitaiset ja usein punertavat.
Kukat punaiset. Hedelma kerrottu luumarja.
Marjat kypsina tummanpunaiset,
aromaattiset ja makeat.

Levinneisyys: Yleinen koko maassa Lounais-
Suomea lukuun ottamatta. Ei saa kerata
lounaiselta rannikkoalueelta eika saaristosta.
Viljelykasvi.

Kaytettavat kasvinosat: Versot, marjat ja
marjojen kannat.

Sato ja keruu: Lehdet kesakuulla ennen
kukintaa. Versot katkaistaan kokonaisina
alimman lehden tyvesta. Marjat kerataan
kesalla.

Sailonta: Kuivaus tuoreena tai hiostettuna
seka pakastus.

Kuva: Jaana Karjalainen

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus 10 - 30 cm.
Pitkardnsyinen, karhea ja harvakseltaan
hienopiikkinen. Lehdet 3-sormiset,
sahalaitaiset, vaaleanvihreat ja ruoti
hentopiikkinen. Kukat valkoiset. Luumarja
1 - 6-0sainen, kirkkaanpunainen ja hapahko.

e Levinneisyys: Yleinen koko maassa. Pohjois-
Suomessa paikoin yleista mesilillukkaa
voidaan kayttaa lillukan tavoin ja sita saa
kerata lillukan joukkoon.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet ja marjat.

e Sato ja keruu: Alkukesa ennen kukintaa.
Ronsyista nuoria lehtia myohemminkin.
Lehdet irrotetaan kasin tai saksilla, ruotia
otetaan mahdollisimman vahan mukaan.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Sailonta: Kuivaus tuoreena tai hiostettuna ja
pakastus.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus 5 - 40 cm.
Suomessa noin 25 lahes samannakaista
monivuotista poimulehtilajia. Lehdet
sormijakoiset ja varsinkin nuorina
poimuttuneet. Latvakukinnot pienet ja
kellertavan vihreat.

e Levinneisyys: Yleinen koko maassa.
e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet.

e Sato ja keruu: Alkukesa kukkimiseen
saakka. Nuoret aluslehdet poimitaan
yksitellen kasin puolivarjoisasta paikasta.
Lehtiruoti poistetaan.

e Kaytossa huomioitava: Eri
poimulehtilajien lehtien karvaisuus,
kovuus ja maku poikkeavat toisistaan. Kuva: Jaana Karjalainen

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus
kiehautettuna.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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Dbyt Sorbus aucuparia
S

e  Tuntomerkit: Korkeus 4 - 12 m. Puu, jonka
runko on silea. Lehdet isoja; lapa kerrannainen
tai pariliuskainen, sahalaitaisia. Kukinto 8 - 10
cm levea kerrannaishuiskilo; kukat pienia,
voimakastuoksuisia; verhio ja terio 5-lehtisia ja
terio valkoinen. Marjat punaruskeat. Lapissa
kasvavan pohjanpihlajan lehdykat lahes kaljut ja
osittain ehytlaitaiset.

e Levinneisyys: Yleinen koko maassa, mutta
kasivarren Lapissa harvakseltaan. Lehtia saa
kerata vain maanomistajan luvalla.

e Kaytettavat kasvinosat:
Lehdet, marjat ja kevaiset silmut.

e Sato ja keruu: Lehdet kerataan alkukesalla
ennen kukkimista ja kypsat marjat syyskuussa.
Lehdet poimitaan kasin yksitellen. Marjat
leikataan terttuina.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Kaytossa huomioitava:
Marjojen maku vaihtelee eri puissa.

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus. © Arktiset Aromit ry. 2009
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Dt Trifolium pratense

e  Tuntomerkit: Korkeus 15 - 30 cm.
Monivuotinen ruoho. Lehdet 3-sormiset,
lehdykat soikeat ja niiden keskella on
vaalea kuvio. Kukinto pallomainen,
punainen tai vaaleanpunainen seka
mesipitoinen.

e Levinneisyys: Yleinen Rovaniemelle
saakka, mutta pohjoisempana
harvinainen. Yleisesti viljelty rehukasvi.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet, nuoret
latvukset ja kukat.

e Sato ja keruu: Alkukesalla. Lehdet
kerataan ennen kukkimista ja kukinnot
kukkien avauduttua. Lehdet ja kukinnot
irrotetaan kokonaisina ja voidaan myos
leikata sirpilla tms. Musertamalla voidaan
irrottaa lehdet ja kukinnot kuivaamisen
jalkeen.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Sdilonta: Kuivaus tai pakastus.
© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus10 - 20 cm.
Monivuotinen ruoho. Lehdet 3-sormiset ja
kukintovarsi lehdeton vana. Kukinto
pallomainen ja valkoinen.

e Levinneisyys: Yleinen lahes koko maassa,
mutta Lapissa paikoittainen ja
pohjoisimmassa osassa harvinainen.
Yleisesti viljelty nurmikkokasvi.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet ja
kukinnot.

e Sato ja keruu: Alkukesalla. Lehdet ennen
kukkimista ja kukinnot kukkien
avauduttua. Lehdet leikataan saksilla tai
sirpilla tms. Kukinnot irrotetaan .
kokonaisina. Kuva: Jaana Karjalainen

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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DOl Epilobium angustifolium
G

Tuntomerkit: Korkeus 50 - 100 cm.
Monivuotinen ruoho. Varsi haaraton, jaykka
ja ontto. Lehdet kapean suikeat,
ehytlaitaiset, selvasuoniset, alta usein
sinertavanvihreat ja kaljut. Lehtiasento
kierteinen. Kukat sinipunaiset ja pitkdssa
runsaskukkaisessa latvatertussa.

Levinneisyys: Yleinen koko maassa, mutta
Lapin jarvenranta- ja pahtalajikkeita on
valtettava keraamasta.

Kaytettavat kasvinosat: Lehdet, nuoret
latvukset, kukat, juuret ja nuoret versot.

Sato ja keruu: Versot kevaalla ja lehdet
kesalla juuri ennen kukintaa. Lehdet riivitaan
kasin ylhaalta alaspain. Juuret kevaalla tai
syksylla lapiolla.

Sailonta: Kuivaus tai pakastus.

Kuva: Jaana Karjalainen

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus luonnossa 80 - 100 cm. Kalju
kaksivuotinen sarjakukkaiskasvi. Lehdet pitkaruotisia,
2 - 3 kertaan parilehdykkaisia ja lehdykat kapealiuskaisia.
Kukinto kerrottu sarja; terio valkoinen tai harvoin
punertava. Hedelmat kovat, ruskeat ja kapeaharjuiset.

e Levinneisyys: Yleinen Etela- ja Keski-Suomessa, mutta
harvinainen Pohjois-Lapissa. Viljelykasvi.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet ruoteineen, juuret ja
siemenet.

e Sato ja keruu: 1 kerta/kesa. Lehdet ennen kukintaa
heinakuun loppuun saakka. Juuret kevaalla tai syksylla.
Siemenet kesalla ja syksylla. Luonnosta korjuu kasin.

e Kaytossa huomioitava: Kaytettava varovasti,
kuminadljyn ainekset saattavat suurina maarina
aiheuttaa maksa- ja munuaisvaurioita. -
HUOM! sarjakukkaisiin kuuluu joitakin tappavan Kuva: Jaana Karjalainen
myrkyllisia lajeja, joten kerattavat lajit on osattava
tunnistaa.

e Sailonta: Kuivaus ja pakastus tuoreena tai
kiehautettuna.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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o Aegopodium podagraria
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e  Tuntomerkit: Korkeus 50 - 80 cm.
Monivuotinen sarjakukkaiskasvi. Juurakot
pitkat ja valkoiset. Lehdet toistamiseen 3-
sormiset ja lehdykat epasymmetriset.
Kukinto kerrannaissarja, kukat pienet ja
vihertavanvalkoiset. Pikkusarjoissa ei
suojuslehtia.

e Levinneisyys: Etela- ja Keski-Suomen
asutuilla seuduilla paikoittainen ja usein
runsaana esiintyva. Pohjoisempana
harvinainen, joten siella kerattava
varoen.

e Kaytettavat kasvinosat: Aluslehdet.

e Sato ja keruu: Toukokuu. Nuoret viela
supussa olevat vaaleanvihreat lehdet
pOImItaan kasm. Kuva: Jaana Karjalainen

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus 1 - 2 m. Kaksi- tai monivuotinen
sarjakukkaiskasvi. Varret pystyja, jaykkia ja paksuja. Lehtiruoti liered,
lehdykat isoja, paksuja, kaljuja ja epatasaisesti hammaslaitaisia tai
liuskaisia ja paattélehdykka 3-liuskainen. Kukintona kerrottu
pallomainen sarja, jonka perat karvaisia; kukat kellertavanvihreita.
Lapissa kasvava muoto pienikokoisempi. -

e Levinneisyys: Oulun ja Kuhmon korkeudelta pohjoiseen, Lapissa
yleinen. Rauhoitettu Etela-Suomessa, jossa vain yksi kasvupaikka.
Ladkeluettelon kasvi. Saamelaisten perinnekasvi.

e Kaytettavat kasvinosat: Lehdet, nuoret varret ja juurakot.

e Sato ja keruu: 2 - 4 kertaa/kesa. Lehdet keratdaan ennen kukintaa
sielta taalta eri versoista. Nuoret nupulla olevat varret leikataan
veitsella. Juurakot kerataan varhain kevaalla tai syksylla 1
kerta/kesa. Korjuu talikolla.

e Kaytossa huomioitava: Kasvia kasiteltaessa on kaytettava Kuva: Jaana Karjalainen
suojavaatteita, silla se voi aiheuttaa auringonvalon kanssa vaikeita
iho-oireita.

e Sdilonta: Kuivaus tai pakastus.

© Arktiset Aromit ry. 2009
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e  Tuntomerkit: Korkeus 30 - 40 cm. Monivuotinen
ruoho. Lehdet hienoliuskaiset, 2 - 3 kertaa
pariliuskaiset ja karvaiset. Kukintona pienia
valkokukkaisia mykeroita kerrannaishuiskiloissa.

e Levinneisyys: Yleinen lahes koko maassa, mutta
Pohjois-Lapissa paikoittainen tai harvinainen, joten
sielta kerattava varoen. Viljelykasvi, jolloin lisdyksena = &
siemenkylvo tai kasvien jakaminen. Menestyy kuivilla ¥
tai kosteilla kasvupaikoilla tavallisessa 3
vihannespeltomaassa. Kylmankestava ja talvehtii
erittdin hyvin viljelyvyohykkeilla | - V.

e Kaytettavat kasvinosat: Kukinnot ja kotikayttoon
myos lehdet.

e Sato ja keruu: 2 kertaa/kesa. Lehdet ennen
juhannusta ja kukat alkukesalla kukkien avautuessa.
Kukinnot leikataan saksilla tai korjuukoneella niin,
ettd mahdollisimman vahan vartta tulee mukaan.

Kuva: Jaana Karjalainen

e Kaytossa huomioitava: Liiallisesti kaytettyna voi
aiheuttaa huimausta ja paansarkya seka allergisille
henkildille ihottumaa.

e Sailonta: Kuivaus tai pakastus. © Arktiset Aromit ry. 2009
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Taraxacum spp.

Tuntomerkit: Useita satoja alalajeja. Korkeus 10 - 40 cm. Monivuotinen ruoho. Pariliuskaiset
lehdet ruusukkeena varren tyvessa tukevan ja pystyn juuren niskassa. Ruusukkeen keskella
lehdeton vain yhteen myker66n paattyva ontto, vaalea ja pehmedhko vana. Kasvin vihreissa
osissa runsaasti valkoista maitiaisnestetta. :

Levinneisyys: Yleinen koko maassa. Eraat alkuperaiset voikukkalajit
merenrannoilla ja Lapin puronvarsilla ovat harvinaisia, eika niita
saisi kerata. Salaattivoikukkaa voidaan viljella ravinteikkaassa ja
multavassa kasvualustassa.

Kaytettavat kasvinosat: Lehdet, juuret, kotikayttoon myos
mykerot ja mykerdnuput.

Sato ja keruu: Lehdet kerataan kevaalla ja alkukesalla ennen
kukintaa lehtien ollessa 10 - 15 cm kasin tai korjuukoneella.
Pohjois-Suomessa ennen heinakuun puoltavalia. Juuret joko
kevaalla ennen kukintaa tai myohaan syksylla lehtien lakastuessa.
Mykero6t niiden avauduttua ja mykeronuput mahdollisimman
nuorina. Lehdista kerataan kasin tai saksilla katkaisemalla vain 2/3
latvaosasta. Juuret kaivetaan lapiolla tai juurtennostokoneella.

Kaytossa huomioitava:
Voikukan siitepoly voi aiheuttaa allergisia oireita.

Sailonta: Kuivaus tai pakaStUS. uva:Jaana Karjalainen
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