Metsiemme marjat

Tavoite
Oppilaat tunnistavat syotavia luonnonmarjalajeja
ja tietdvat, miltd ne maistuvat.

Toteutus

Rastin toteutuspaikaksi valitaan sellainen ympa-
ristd, josta on samanaikaisesti loydettdvissa
useita Suomessa luonnonvaraista, syotavaa
marjalajia. Tunnistettavat ja maisteltavat lajit
valitaan vuodenajan, satotilanteen, ympardivan
luonnon ominaisuuksien ja oppilaiden osaamista-
son perusteella.

Marjat voidaan valita esimerkiksi seuraavista
lajeista: ahomansikka, eteldanvariksenmarja tai
pohjanvariksenmarja, isokarpalo tai pikkukarpalo,
juolukka, katajanmarja, lakka eli hilla, Lillukka,
mesimarja, mustikka, pihlaja, puolukka, riekon-
marja, sianpuolukka, tyrni (luonnonvarainen) ja
vadelma (luonnonvarainen).

1. Marjalajeihin tutustuminen
Oppilaat tutustuvat ohjaajan johdolla valit-
tuihin marjalajeihin. Pohditaan yhdessd,
mistd marjalajit tunnistaa, millaisesta maas-
tosta niitd voi l6ytdd, milloin sato kypsyy,
missa osassa maata lajia esiintyy, mitd asioi-
ta poiminnassa tulee ottaa huomioon, miksi
marjoja kannattaa kerdta ja niin edelleen.

2. Naytteiden poiminta
Oppilaat poimivat itsendisesti tai ohjaajan
johdolla kertakdayttomukeihin naytteet kusta-
kin marjalajista.

Luonnosta Sinulle

Tehtdvan valmistusta on tuettu
maa- ja metsatalousministerion
tuen avulla

3. Maistelu ja kommentointi
Sydddan marjoja yhdessa ja vertaillaan
makueldmyksid. Jokainen voi kertoa vuorol-
laan, milta kukin marjalaji hdanen mielestdan
maistuu.

Maistelu ja kommentointi

Sydddan marjoja yhdessa ja vertaillaan makuela-
myksid. Jokainen voi kertoa vuorollaan, milta
kukin marjalaji hanen mielestdan maistuu.

Resurssit
1-2 ohjaajaa lasten lukumddrasta ja idsta riippu-
en. Aikaa noin 30 minuuttia.

Materiaalit
Pienet kipot marjojen kerddamista varten, 1
kippo/marjalaji/2-3 henkiloa
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