Kerataan yrtteja!

Tavoite
Oppilaat tietdvat, kuinka luonnonyrtteja oikeaop-
pisesti kerdtddn ja tunnistavat noin 15 yrttikasvia.

Toteutus
Rasti sijoitetaan sellaiseen maastoon, josta loytyy
noin 15 yrttikasvia. Kerattavat yrttilajit valitaan
vuodenajan ja kaytettdvissd olevan kasvivalikoi-
man mukaan. Kerattdvid yrtteja voivat olla esimer-
kiksi:
e ahomansikan lehdet

kanervan kukat
katajanversot
koivujen silmut ja nuoret lehdet
kultapiiskun kukat
kuusenkerkat
lillukan lehdet
maitohorsman kevdiset versot, lehdet ja
kukat
mesiangervon nuoret lehdet ja kukat
mesimarjan lehdet
mustikan lehdet
mannynkerkat
nokkosenversot, lehdet ja siemenet
peltokorte
piharatamo
pihasaunio
pihlajan nuoret silmut ja lehdet
poimulehden nuoret lehdet
puna-apilan nuoret lehdet ja versot seka
kukat
siankdrsamon nuoret lehdet ja kukinnot
e vadelmanlehdet
e valkoapilan juuret, nuoret versot, lehdet ja

kukat
e voikukan juuri, nuoret lehdet, kukinnot ja

kukkavarret.

Luonnosta Sinulle

Tehtdvan valmistusta on tuettu
maa- ja metsdtalousministerion
tuen avulla

1. Yrttilajeihin tutustuminen
Ohjaaja esittelee oppilaille noin 15 luonnonyrt-
tilajia. Ohjaaja kertoo kasvin tuntomerkeistd ja
esiintymisymparistoistd, yrttien kasittelysta ja
yrttien hyvistd keruutavoista.
2. Naytteiden poiminta
Oppilaat poimivat naytteet kustakin yrttikasvis-
ta.
. Maistelu ja kommentointi
Sydddan yhdessa yrtteja ja vertaillaan makuela-
myksia.

w

HUOM!

Edella mainitut yrttilajit ovat yleensa hyvin sie-
dettyja. Silti herkasti reagoivien on syyta olla
syomatta yrtteja.

Resurssit

Yksi opettaja + yrttien keruun tunteva ohjaaja,
esimerkiksi keruutuoteneuvoja. Aikaa noin 30-60
minuuttia.

Materiaali

Elintarvikekayttoon tarkoitettuja kertakayttokasi-
neitd ja koreja. Luonnonyrttiopas (Opetushallitus
2006), Laatu- ja hygieniaopas (Arktiset Aromit ry)




