Etsin ja maistan yrtteja

Tavoite

Oppilas tietdd, ettd Suomen luonnossa kasvaa
useita syotdvid luonnonyrttilajeja. Oppilas tunnis-
taa 3-5 lajia, on maistanut niitd ja kuullut niiden
kdyttotavoista.

Toteutus

Rasti sijoitetaan sellaiseen maastoon, josta on
todenndkoista loytaa useita syotdvia luonnonyrt-
tilajeja.

Paras aika yrttirastin toteuttamiseen Etela-
Suomessa on huhti-toukokuu, Keski- ja Pohjois-
Suomessa toukokuu tai kesakuun alkupuoli kevaan
etenemisesta riippuen.

1. Yrttilajeihin tutustuminen
Ohjaaja esittelee oppilaille 3-5 luonnonyrt-
tilajia. Ohjaaja kertoo kasvin tuntomerkeista
ja esiintymisympdristoistd. Esiteltdvia yrtteja
voivat olla esimerkiksi apila, horsma, nokko-
nen, poimulehti, voikukka.

2. Naytteiden poiminta
Oppilaat poimivat ndytteet kustakin yrttikas-
vista.

3. Maistelu ja kommentointi
Syoddan yhdessa yrtteja ja vertaillaan
makuelamyksid. Samalla ohjaaja kertoo kasvin
kayttotarkoituksista.

HUOM!

Edelld mainitut yrttilajit ovat yleensa hyvin sie-
dettyjd. Silti herkasti reagoivien on syyta olla
syomatta yrtteja.

Luonnosta Sinulle

Tehtdvan valmistusta on tuettu
maa- ja metsatalousministerion
tuen avulla

Resurssit

1-2 yrtit varmuudella tunnistavaa ja niiden kayt-
totavat tietdvaa ohjaajaa. Aikaa noin 30 minuut-
tia.

Materiaalit
Elintarvikkeiden kasittelyyn tarkoitettuja kerta-
kayttoisia suojakasineita.




