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Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeudet
antavat suomalaisille
ainutlaatuisen mahdollisuuden
liikkua luonnossa ja nauttia sen
antimista riippumatta siita, kuka
alueen omistaa.

e Samanlaiset oikeudet ovat
voimassa lahinna vain
muissa pohjoismaissa.

e L3hes 90 % Suomen
maapinta-alasta on
jokamiehenoikeudella

kaytettavissa.

Jokamiehenoikeuteen
liittyy my0s vastuuta: herkka
luonto uudistuu hitaasti ja
jokaisen luonnossa liikkujan
on tunnettava myos
vastuunsa yhteisesta
kansallisomaisuudestamme,
puhtaasta luonnosta.

Jokamiehenoikeudet
ovat rajoitettuja tietyilla alueilla kuten kansallispuistoissa,
ulkoilualueilla seka luonnonsuojelualueilla.
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Jokamiehenoikeudet

Saat

e liikkua jalan, hiihtaen tai pyoraillen
luonnossa.

e oleskella tilapaisesti alueilla, missa
liikkuminenkin on sallittua

- voit esimerkiksi telttailla, kunhan
pystytat teltan tarpeeksi kauas
taloista.

e poimia luonnonmarjoja, sienia ja
kukkia joitakin luonnonsuojelulaissa
rauhoitettuja lajeja lukuun ottamatta.

e onkia ja pilkkia seka veneilla, uida ja

peseytya vesistoissa seka kulkea jaalla.

Lahde: Valtion ymparistdhallinto 2008
www.ymparisto.fi
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Et saa

* lilkkua pihamailla, pelloilla ja istutuksilla.

e aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille ihmisille tai elaimille.

* vahingoittaa, kaataa tai ottaa talteen kasvavia tai kuivia puita, varpuja,
kapyja, pajuja, jakalia tai sammalta ilman maanomistajan lupaa.

* tehda nuotiota toisen maalle ilman pakottavaa tarvetta.

e |eiriytya liian lahelle asumuksia.

* meluta tai roskata.

e ajaa moottoriajoneuvolla maastossa ilman maanomistajan lupaa.

» kalastaa ja metsastaa ilman asianomaisia lupia.

e paastaa koiraa yleiselle uimarannalle, lasten leikkikentalle, kunnostetulle
ladulle tai urheilukentalle.

e pitaa koiraa kytkemattomana taajama-alueella, kuntopolulla tai toisen

alueella, tai 1.3.-19.8. valisena aikana edes omalla alueella.

Lahde: Valtion ymparistdhallinto 2008
www.ymparisto.fi
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* Mita sienet ovat?"

-

* Sienia on kaikkialla maassa, vedessa ja
ilmassa aivan kaikkina vuodenaikoina.

Sienet kuuluvat sienikuntaan. Kasveista
sienet erottaa se, etta niilta puuttuu kyky
rakentaa valoenergian avulla orgaanisia

aineita.

Ravitsemukseltaan sienet ovatkin
enemman elainten kaltaisia: molemmat
saavat energiansa hajottamalla kasvien
rakentamia orgaanisia yhdisteita. Sienilta
puuttuu kuitenkin ruoansulatuselimisto,
joten ne erittavat ruoansulatusentsyymeja
ymparistoonsa ja imevat entsyymien
pieniksi pilkkomat molekyylit sisaansa.
Tata kutsumme lahottamiseksi.
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* Mita sienet ovat?"

* Ne, mita kutsumme sieniksi, ovat  * Syksyisin ruokapodytaan kuuluvat
oikeastaan sienen nakyvia, varsinkin tatit, kantarelli, rouskut,
maanpaallisia iticemia. Koko sieni suppilovahvero, vaaleaorakas ja
on paljon suurempi kokonaisuus, lampaankaapa. Ruokasieniksi
silla sienilla on suuri maanalainen soveltuvia ovat myoés mm.
rihmasto. kehnasieni, mustatorvisieni,

mustavahakas ja haperot.

 Sopivalle alustalle laskeutuneet

sienten itiot itavat, ja kasvavat
solujonoksi. Kun ne viela L
. - varten sienirihmat

haarautuvat, syntyy sienirihmasto. £ PN 4 voivat kasvaa
Joskus monta sienirihmaa kasvaa § ol et S monenlaisiksi
toinen toisensa kyljessa paksuna ‘W L 8 erlesEl e
rihmastojanteena. } 7 TN maan padlle, ja

el Trig A niitd kutsutaan

» Luonnossa kasvaa satoja myds -~ sy W4 yksinkertaisesti

syotavaksi kelpaavia sienilajeja. W S\ sieniksi.

Lisaantymista
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Yhteisty6kykyiset sienet - [l

Mykorritsa eli sienijuuri

on kasvin juuren ja sen S IUATAN

kanssa symbioosissa oy Y

eldvan sienirihmaston A
muodostama
kokonaisuus.
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* Nimi tulee kreikankielisista sanoista kuljettavat kasveille maasta vetta

mykes eli sieni ja rhiza eli juuri. ja siihen liuenneita kivennais-
aineita.

* On arvioitu, etta 80% maakasveista
on mykorritsallisia, ja etta 70% e Sienirihmat voivat jopa tuhat-
putkilokasveista ei pysty elamaan kertaistaa sen pinta-alan, jolta
ilman mykorritsaa. paljas juuri voisi imea vetta.

e Huomattavasti kasvin juuria e Mykorritsat myos suojelevat juuria
kauemmaksi maaperaan haitallisilta mikrobeilta ja lisaavat

tunkeutuneet sienirihmat kasvin taudinkestavyytta.
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Suomalaiset metsapuut ovat Iahes laysm rliﬁbuy!\ma mykorrltsasta. o8 ;

Kun puun siemen itaa, erittaa sen juuren karki
maahan sokeria, aminohappoa ja tiettya
vhdistetta , jotka houkuttelevat tasmalleen
oikeata sienta kasvamaan sen kumppaniksi.
Sienirihma ymparoi juuren karjen keramaisesti ja
tunkeutuu myads jonkin verran juuren sisaan.
Sienirihma erittaa kasvuainetta, joka saa juuren
karjen haaroittumaan korallimaiseksi.
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o, Vaikka sienen iticemat elavit vain hetken, ovat
AT maassa elavat sienirihmat pitkaikaisia.

23 ’f"':;_h_ Esimerkiksi Amerikasta on loydetty 1500 vuotta
e vanha mesisieni, jonka elinalue on 15 hehtaarin
kokoinen metsa. Painoa tuolla rihmastolla on
] WA arvioitu olevan yli 100 000 kiloa, ja eri puolilla
\ metsaa maanpinnalle nousevat mesisienet ovat

saman sienirihmaston itioemia.
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Tuoreet sienet ovat
kevytta ravintoa, silla
suurin osa, noin 85-90 %,
niiden painosta on vetta.
Sienien energiasisaltd on
keskimaarin vain 25
kcal/100 g.
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Metsasienista kantarelli ja
suppilovahvero sisaltavat
runsaasti luuston kasvulle ja
uudistumiselle
valttamatonta D-vitamiinia.

Suppilovahvero sisaltaa
D-vitamiinia noin 27 ug/100 g
ja kantarelli 12,8 ug/100 g, kun
paivittainen saantisuositus on
aikuisille 7,5 pg. Myos rouskut
sisaltavat kohtuullisia maaria
D-vitamiinia, noin 5,5 pug/100 g.




Kantarelli sisaltaa
keltaisen varinsa
ansiosta myos runsaasti
A-vitamiinin esiasteita,
karotenoideja.

Sopiva A-vitamiinin saanti
ravinnosta on valttamaton
kasvulle, ihon ja limakalvojen
kunnolle, hamarassa
nakemiselle seka solujen
uudistumiselle. Karoteeni
toimii elimistdssamme myods
antioksidanttina, eli estaa
solujen hapettumista ja
vanhenemista.




Sienet sisaltavat B-
ryhman vitamiineista
erityisesti B2-
vitamiinia eli tiamiinia
ja B3-vitamiinia eli
riboflaviinia. Tiamiinilla ja riboflaviinilla
on tarkea tehtava
hiilihydraattien ja rasvojen
aineenvaihdunnassa.
Taman lisaksi tiamiini

B-vitamiinien puute

on valttamaton myos ilmenee mm.
normaalille kasvulle vasymyksend,

ja aareishermoston artyisyytena ja
toiminnalle. ruokahaluttomuutena,

seka suupielien
haavaumina, ihon
punoituksena ja
tulehtumisena.




Sieniryhmia

Sienen perusrakenteessa on kaksi osaa: lakki ja jalka.
Lakin alapinnalla voi olla heltat tai esimerkiksi pillit, kuten tateilla.

&Iakki
malto
\\um.,/\

heltat, poimut, pillit
tai piikit W,

AL .

‘itiot

rengas

jalka ===

useimmilla karpassienilla on tuppi tai tyvimukula




Sieniryhmia

Sienet voidaan jakaa erilaisen rakenteensa mukaan sieniryhmiin,
joista tyypillisimpia ovat:

Haperot ovat HAPEROT
nimensa mukaisesti

hauraita, eika niista
tipu taitettaessa
nestetta.
Varikkaan lakin
alapinnalla on
heltat.

Tattien jalka on
paksu,
verkkokuvioinen ja
pullean lakin
alaosassa on
pilleja.

ROUSKUT

Rouskuista tihkuu VAHVEROT

usein
maitiaisnestetta
taitettaessa, ja
niiden lakin
alapinnalta
|oytyvat heltat.

Vahverot ovat
muodoltaan joko
suppilomaisia tai

torvimaisia sienia.
Lakin alapinnalla

on poimuja.
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