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SY0 marjoja
2 1 joka paiva.

Arktiset Aromit ry suosittaa
sybmaan marjoja kaksi desilitraa
eli noin sata grammaa paivittain.

Metsamarjat ovat aitoja, varikkaita
ja keveita terveyspillereita.
Ne sisaltavat runsaasti vitamiineja,
kivennais- ja hivenaineita, kuitua
seka polyfenoleja.
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Rubus chamaemorus Vaceinium myrtillus Hippophaé rhamnoides

\ 2
P ARKTISET 2%
A AROMIT 4
¢ <&

<Q
rk”seta‘o

PUOLUKKA VADELMA Luonnosta Lautaselle -hanke

Vaceinium vitis-idaea Rubus idaeus ..
;.8

Herkuttele marjoilla - luonnollisesti!  "**isrsiiiol &

Lo ]

Luonnosia Sinulle

LUONNONTUOTEALAN HANKKEET JA TUTKIMUKSET

MARRASKUU 272014

Julkaisija: Arktiset Aromit ry
Paatoimittaja: Simo Moisio, Arktiset Aromit ry
Taitto: Marjo Raisanen, Arktiset Aromit ry

Kannen kuva: Miia Pakkanen

4 Paakirjoitus: Tuhasien kartoitusten, strategioitten ja seminaarien maa
Harhautetaanko kansainvalista kuluttajaa metsamustikan hyvalla maineella

10 Kasvukauden aikainen muutos mustaherukan lehtien fenoliyhdisteissa

13 Osaava Nainen 2014 messut Turun messukeskuksessa 24.—26.10.2014

14 Pihlajan oksilla kypsyy mahdollisuuksien marja

17 Luonnonmarja-alan kansantaloudellista merkitysta kartoitettiin

18 Selvat saannot ja avoimuus tuovat rauhan marjametsiin

20 Padova on tunnettu sienimaakunta Pohjois-Italiassa

24 Voidaanko matsutakea toimittaa tuoreena Japaniin?

27 Yhteistyolla draivia luonnontuotealalle

28 Herkut Helsinkiin -hanke paattyi, mutta matka jatkuu!

31 Luonnontuotealalle toimintaohjelma LT-INNO -hankkeessa

33 Siperian yrttimatkan kokemuksia

36 Herkkutatin osto vaatii ennakointia ja kylmaétiloja

38 Luonnontuotteidemme kilpailuvaltit vastaavat globaaleihin kulutustrendeihin

40 Japanissa jarjestettiin Health Ingredients -elintarvikemessut

42 Miten marjoista huipputuotteita kotimaahan ja vientimarkkinoille

43 Kouluihin ja paivakoteihin tilattiin kymmenia tuhansia luontoaiheisia
leikki- ja puuhavihkoja

44 Luonnontuotealan pienyrittdjille byrokratia on innovoinnin este

sta
N>+
Seam
B ARKTISET 2 aiie
e-‘f MAASEUTUPOLITIIKAN “@ ¢
L Pt YHTEISTYORYHMA

Tama nettilehti on tuotettu osana Arktiset Aromit ry:n Luonnosta Lautaselle -hanketta.
Hanketta on rahoittanut maa- ja metsatalousministerié Maaseutupolitiikan yhteistydryhmén suosituksesta.



PAAKIRJOITUS

TUHANSIEN KARTOITUSTEN,
STRATEGIOIDEN JA
SEMINAARIEN MAA

Suomessa tehddan EU-ohjelmakausittain tuhansia strategioita seka jarjestetdan tuhansia kar-
toituksia, tydpajoja ja seminaareja muun muassa talouden, tyollisyyden, elinkeinotoiminnan ja
maaseudun kehittamiseksi. Strategioita tekevat esimerkiksi maamme hallitus, ministeriét, Ely-
Keskukset, maakuntien liitot, kunnat, jarjestot, yliopistot, hankkeet ym. Olemme hyvia suunnit-
telijoita, mutta onnistuuko hyvien ajatusten toteutus kaytannossa.

Maaseudun kehittdmistd on toteutettu ohjelma-
perusteisena EU-jdsenyyden ajan. Miten maaseu-
tu on parissakymmenesséd vuodessa kehittynyt?
Viesto on ikdédntynyt, asukkaita ja osaajia on
muuttanut runsaasti kaupunkeihin ja maaseudun
yritystoiminta harventunut. Vaasan yliopiston
professori Hannu Katajamaiki viittdd maaseu-
dun kehittdmisprojektien olleen liian suuria ja
toimineen keskittavésti heikentden maaseudun
voimavaroja.

Ovatko maaseutukunnat ja maaseutuyritykset
maksaneet turhaan omarahoitukset maaseudun
kehittdmishankkeisiin, jotka ovat ty6llistdneet
ja keskittineet osaamista maakuntien péadkau-
punkeihin? Ovatko suuret ja byrokraattiset, kau-

pungeista johdetut projektit vieneet
pois maaseudulta sen resursseja,
osaajia ja verkostoja.
Hannu Katajamaki eh-
dottaa etsimidin maaseudulta
kehittdmisosaajia organisaati-
oiden sijasta. Suuret organisaa-
tiokeskeiset kehittimishankkeet
ovat tulleet tienséd padhdn. Nyt
tarvitaan monialaista, osaaja-
keskeistd kehittdmistd, jossa
maaseudulla vield asuvat ih-

miset verkottuvat, toteuttavat hankkeita ja tapah-
tumia sekd edistavit alueensa yritystoimintaa ja
infrastruktuuria. Maaseudun kehittimisrahoi-
tusten tulisi kaupunkien sijasta ty6llistdd maa-
seudulla ja palvella sen osaamisverkoston ke-
hittdmista.

Saattohoidossa oleva maaseutu voidaan vield
elvyttdd, jos tahtoa sithen on riittdvésti. Maa-
seudun ei tarvitse olla seniorireservaatti. Nuoret
kotimaiset ja kansainvéliset yrittdjat sekd uudet
energia- ja palveluratkaisut voisivat tuoda maa-
seudulle uusia asukkaita ja uutta elinkeinotoi-
mintaa tdydentiméin harvenevien maatilojen
toimintaa.

Biotalous ndhdddn Suomessa tulevaisuuden
mahdollisuutena. Ty6- ja elinkeinoministerion
johdolla laadittu biotalouden kehittdmisstrategia
on tarpeen, koska se lisdéd yhteistyotd aiemmin
erilldén toimineitten alojen, kuten metsétalou-
den, maa- ja elintarviketalouden, energiantuotan-
non ja teknologian kehittdmisen kesken. Suomi
voi kehittyd biotalouden edelldkdvijamaaksi.
Mutta tavoitteita ei saavuteta, jos puolet Suo-
mesta autioituu ja tuon alueen luonto ja suuret
luonnonvarat jatetdin hyodyntdmatta.

Nyt onkin pohdittava strategian kdytéinnon to-
teuttamista. Biotaloudessa hyodynnetidin uusiu-
tuvia luonnonvaroja energian, ravinnon, tuottei-
den ja palveluiden tuottamisessa. Metsét ja sen
aluskasvillisuus, vesi, aurinko ja tuuli voidaan
hyddyntdd paremmin uudessa biotaloudessa
uusien teknologisten ratkaisujen avulla. Maan,
veden ja metsdn vilja on nyt saatava tuottamaan.

Biotalouden tuotteiden ja palveluiden kysyn-
td ratkaisee strategian onnistumisen. Siksi ti-

minkin strategian toteutuksessa suomalaisten
heikoin lenkki — markkinointi — tulisi ottaa pai-
nopistealueeksi. Ostajia ei ole ilman myyjié.
Tuotekehitys ja uudet teknologiset ratkaisut toki
edellyttivit panostuksia, mutta yhteiskunnan pi-
tad kantaa vastuuta my®os siitd, ettd pienyritysten
jamaaseudulla toimivien yritysten innovatiivisil-
le tuotteille ja palveluille annetaan mahdollisuus.
Energian paikallisessa tuotannossa Suomessa on
huikeat kasvumahdollisuudet. Myds luontomat-
kailu, luonnon terveyskaytto ja luontoon liittyvét
palvelut voivat tydllistdd jatkossa paljon nykyista
enemman.

Suomalaisia tydssédjaksajia kuntoutetaan vuo-
sittain miljoonilla veroeuroilla kuntoutuskeskus-
ten sisétiloissa. Toiminta tapahtuu samanlaisessa
ympéristossd missd tyontekijd on tyohonsa vi-
sdhtdanyt. [hminen kaipaa kuitenkin vaihtelua
ja on psykofyysinen kokonaisuus. Olisiko kun-
toutuksesta enemmain hyotyd, jos siitd edes osa
toteutettaisiin luonnossa luontopoluilla tai met-
sdssd. Miksi tutkimuksia luonnon virkistivista
vaikutuksesta ei haluta vieda kdytantoon?

Suomen talous on tukeutunut liitkaa kahteen
tukijalkaan. Nyt kun molemmat ovat taantuneet
ja on aika luoda uutta. Meilld on siihen kaikki
mahdollisuudet. Strategian toteuttaminen kay-
tannossd edellyttdd uudenlaista ajattelua paa-
toksenteossa ja yhteiskunnan rakenteissa. Tuo-
tekehityksessé tarvitaan insinddritiedettd, mutta
markkinoinnissa ja poliitikkojen paitdksenteossa
on otettava huomioon asiakas.

Simo Moisio
toiminnanjohtaja
Arktiset Aromit ry
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Marjastuksen MM-kisoissa mennaan taysilla, mutta leikkimielella. Tuloksena
on ampareittain iloisenpunaisia puolukoita ja uusia maailmanmestareita.
Kuva: Atja J““mnen
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Eemil Juntunen (vas.), Vaind Huttu
ja Veikka Juntunen ovat marjastuksen
maailmanmestareita vuosimallia 2014.

) ukkue sijoittui hie-
_nosti kolmanneksi Kasinpoimintasarjassa
9,55 kg:n puolukkasaaliillaan.

Kuva: Simo Moiso

Than joka poika ei pddse sanomaan olevansa
maailmanmestari, mutta suomussalmelaisilla
Eemil Juntusella, Veikka Juntusella ja Vain6
Hutulla tdmé kunnia on. Pojat ovat nimittdin
marjastuksen maailmanmestareita.

Kahdeksatta luokkaa Ruukinkankaan kou-
lulla Suomussalmella kdyvit pojat voittivat
Marjastuksen MM-kisojen lasten joukkuesarjan
syyskuussa 2014. Aikuisten sarjassakin poiki-
en Marjakopla-joukkueen tunnissa poimima 21
kilon, eli noin viiden ja puolen sankollisen puo-
lukkasaalis olisi tuonut neljannen sijan.

Vuotta aiemmin poikien joukkue tuli sarjassaan
toiseksi. Nyt tavoitteena oli parantaa sijoitusta
ja se onnistui.

Syyskuun alkupuolella Suomussalmella jérjes-
tettdvat Marjastuksen MM-kisat ovat muodostu-
neet perinteeksi. Kisojen jarjestdjid ovat Arktiset
Aromit ry ja Suomussalmen kunta.

Poimittava marja on

puolukka ja kisa-alue  ’Muyuta strategiaa meilla ei ollut kuin

on julkinen vasta kun
poimijoita kuljettavat

Taysilla mutta leikkimielella

Kolmen savolaisnaisen, Kati Leinosen, Anu
Rummukaisen ja Riikka Nurmen joukkue Sa-
won Rynnéakko rynnisti kylmiltadn Marjastuksen
MM-kisojen késinpoimintasarjan kolmanneksi
9,55 kilon puolukkasaaliillaan.

Kisakokemusta naiset olivat hankkineet ai-
emmin Joensuun Heindvaaran MM-tatista ja
Kuopio-Jukolasta, johon osallistumista suun-
nistuskokemuksen puute ei haitannut. Kun tatin-
poimintakisoissa ei tilld kertaa tullut menestysta,
toisin kuin aiempina vuosina, naiset paittivit
lahted hakemaan mitalia marjastuskisoista.

-Leikkimielelld 1ahdetddn, mutta kuitenkin to-
sissamme kilpaillaan. Lihdemme semmoisiinkin
lajeihin, joita ei entuudestaan tunneta - vaikka
suunnistamaan. Mutta marjastettu oli aikaisem-
minkin, se ei ollut uusi laji, kertoo Kati Lei-
nonen Sawon
Rynniakosta.

Savolaisnai-

etta taysilla menndan, mutta leikkimie-  set kisailivat

bussit saapuvat perille €114, ja siihen pysédhdytaan, mista voi paitsi marjas-

.. .. . v e s tuksessa myds

metsaan. poimia marjoja kaksin kasin. ukukisas.
Kilpailun alkaessa ja p Ki

poimijoiden rynnétessd sa. Islsa-asut

metsddn Veikan, Eemilin ja Vidinon strategiana
oli levittiytya laajalle alueelle etsiméén parhaita
mattaita.

-Kun Veikka 19ysi hyvén paikan, minékin tulin
sithen, samoin Eemil, Vadind muistelee.

Pojat uskovat, ettd hyvén paikan l9ytdmiselld
oli osansa kisamenestyksessa.

Eemil Juntusen, Veikka Juntusen ja Vdino Hu-
tun taustalla on jo pitkd marjastushistoria. Kaikki
kolme asuvat haja-asutusalueella ja kotoa on
helppo pistiytyd marjametsdén. Jokainen pojista
on poiminut marjoja lapsesta asti vanhempien-
sa kanssa. Eemil ja Veikka marjastavat my0s
myyntiin.

-Marjastaessa saa liikkkua luonnossa. Se on mu-
kavaa. Kun asun véhin syrjemméssé, on helppo
vain lahted metsddn, Eemil kertoo.

Veikka oli osallistunut marjastuskisoihin jo
aikaisemminkin. Kun hénen aiemmat joukkue-
toverinsa tayttivat 16, eivitkd voineet endd osal-
listua lastensarjaan, hdn houkutteli Eemilin ja
Viindn mukaan kisoihin.

suunniteltiin kansallispukuhenkisiksi ja somis-
tettiin pirtanauhoin ja kalevalakoruin.

Millainen oli naisten kisastrategia?

-Muuta strategiaa meill4 ei ollut kuin etté tay-
silld mennédin, mutta leikkimielelld, ja siithen
pysdhdytddn, mistd voi poimia marjoja kaksin
késin.

Kilpailun paatyttya kisatunnelma jatkui Suo-
mussalmen torilla mieleenpainuvana.

-Than kuin olisimme olleet suurempiakin jul-
kimoita. Torilla tuli juttuseuraa ja saimme ddnia
myds pukukisassa, Leinonen muistelee.

-Marjastuksen MM-kisat oli tervehenkinen
kilpailu. Tosi mukava, ettd lapsiakin oli osallis-
tumassa. Tunnelma oli lamminhenkinen, kuten
pikkupaikkakunnilla yleensa on.

Joko Sawon Rynnikkd hioo sotasuunnitelmia
ensi syksyn Marjastuksen MM-kisoihin?

-Kyll4 meilld on ensi vuodelle tavoitteena lah-
ted jonnekin. Kun tdssé on jo tullut menestysta,
niin voidaanhan sitd ldhted mitalia kiillottamaan,
Leinonen tuumii.
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Harhautetaanko
kansainvalista kuluttajaa
metsamustikan

hyvalla maineella

TEKSTI JA KUVA: SIMO MOISIO, ARKTISET AROMIT RY

Japanin elintarvikemessuil itsimme taas, ettd suomalaisella met-
sdmustikalla on hyva main erinomaisten ominaisuuksien vuoksi.
Mets@mustikan maine on Kiirinyt laajalle silla paljon yrityksia eri puo-

Mutta onko kansainvalisilla yrityksilla oikea metsdmustikka tuotteensa
raaka-aineena? Kartoitimme netista Bilberry -tuotteita ja havaitsimme
monien yritysten myyvan metsamustikan nimella muita marjalajeja sisal-
tavia tuotteita. Harhautetaanko kuluttajaa sisallyttamalla metsamustikan
nimi muita marja-tai yrttilajeja sisaltaviin tuotteisiin? .
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lilla maailmaa on muuttanut Blueberry -tuotenimen Bilberryksi. !
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Naistd padosa oli Bilberry, Vaccinium myrtillus -nimelld myyta-

vid mustikkapillereitd. Osasta Bilberry tuotteista puuttui marjan
tieteellinen nimi. Osassa Bilberry -tuotteista tieteellinen nimi viittasi
toiseen marjalajiin. Metsdmustikkatuotteen tieteellisend nimené oli
kaytetty mm. Vaccinium uliginosum, Fractus Vaccinium myrtillus ja
Vaccinium vitis-idaea. Metsamustikan sijasta voitiin erityisesti Kiinassa
kayttid tuotteessa myos puolukkaa tai juolukkaa.

Pikaisen nettikartoituksen avulla 16ysimme 55 mustikkatuotetta.

ettd tuotekuvat olivat marjojen tieteellisiin nimiin verrattuna

vield useammin virheellisid. Loydetyistd 55 metsdmustikka-
tuotteesta 22:ssa ei ollut marjalajin kuvaa. Kahdeksassa Bilberry -nimel-
14 varustetussa tuotteessa oli kuvassa viljelty pensasmustikka, kolmessa
vieraat yrttilajit, kahdessa juolukka, yhdessd aronia ja muutama kuva oli
sellainen, ettei niiden kasvilaji kdynyt selville. Yhdeksdssd tuotteessa
oli kdytetty metsdmustikan kuvaa. Oikea kuva oli siten 16 prosentissa
16ydettyjen tuotteiden maarasta.

M etsamustikkatuotteiden pakkauksiin perehdyttdessé havaittiin,

perdmaaksi Suomi, Ruotsi tai Eurooppa. Muut metsdmustikat

olivat 1dhtdisin Aasian maista, Amerikasta tai marjalajin alku-
perdmaata ei mainittu lainkaan. Metsdmustikka (Bilberry, Vaccinium
myrtillus) ei kasva Aasian maissa tai Pohjois-Amerikassa, joten néiltd
osin alkuperdmaa oli ilmoitettu virheellisesti. Bilberry -tuotteiden raaka-
aineina oli kaytetty myds koji -marjaa, riisijauhoa, porkkanajauhetta ja
-mehua, soijadljyi jne.

P l eljdssd metsdmustikkatuotteessa oli mainittu raaka-aineen alku-

uomessa olemme oppineet, ettd tuotteen nimi, kuva tai sisilto ei

saa johtaa kuluttajaa harhaan. Lyhyt mustikkatuotekartoitus osoitti,

ettei vastaava kiytanto taida pated kansainvélisesti. Olisikohan
meidéin syytd hakea Suomalaiselle metsdmustikalle EU:n alkuperédsuo-
jaa ja viranomaisten lisdtd kansainvélistd yhteistyotd, jotta tdllaisesta
harhaanjohtavuudesta pééstiisiin eroon.




KASVUKAUDEN AIKAINEN
MUUTOS MUSTAHERUKAN
LEHTIEN FENOLIYHDISTEISSA

TEKSTI: ANU LAVOLA, ANNELI SALONEN & RITTA JULKUNEN-TIITTO
LUONNONAINETUTKIMUKSEN LABORATORIO, BIOLOGIAN LAITOS, ITAASUOMEN YLIOPISTO

Herukanlehtijuoma ja muut
lehtiperaiset tuotteet

Herukkapensaita on perinteisesti hyddyn-
netty muutenkin kuin kerddmalld loppuke-
sdn marjasatoja. Heti kevailla ja alkukesdsti
lehtien puhjettua pensaisiin, nuoria lehtid on
kerdtty ja niistd on valmistettu raikasta he-
rukanlehtijuomaa. Niistd voidaan valmistaa
my0s viininlehtikddryleen tyylisid kaaryleita
tai kuivata teelehdiksi. Lehtien kerdyskausi
on yleensa rajoitettu alkukesdén, silld en-
simmaisid uusia lehtid pidetdin parhaimpina
kaytettdaviksi. Toisaalta myShemmin kesasta
pensaiden alkaessa kukkia ja tuottaa hedel-
mad, niitd ei ole haluttu rasittaa enempéa.

Herukanlehtijuoma valmistetaan haudutta-
malla lehtid kuumalla vedelld sitruunan tai
sitruunahapon kera. Valmistettaessa heru-
kanlehdistd juomaa/tuotteita suuremmassa
mittakaavassa kaupallisiksi tuotteiksi olisi
suotavaa, ettd niitd voitaisiin kerdtd mahdol-
lisimman pitkd ajanjakso riittdvéan lehtimaa-
ran saamiseksi. Samalla olisi varmistettava,
ettd lehdet olisivat laadultaan samanlaisia ja
siten myds niistd valmistettu tuote mahdol-
lisimman tasalaatuinen koko kerdyskauden
ajan. Pohjois-Karjalan kasvien bioaktiivisuus
ja innovatiivinen yritystoiminta-hankkeessa
selvitimme muuttuuko herukanlehtien kemi-
allinen laatu kesén 1. kasvukauden aikana ja
sdilyyko esim. niistd valmistettujen juomien
fenoliainepitoisuus tasaisena koko tuotanto-
kauden.

Mustaherukan (Ribes nigrum) lehtia ke-

rittiin naytteiksi kolmena eri ajankohtana
kerdilykauden aikana: alku-, keski- ja loppu-
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kaudesta. Samoina péivind kerétyistd lehdisté
valmistettiin sekd ns. syvduute kasviyhdis-
teille (metanoliuute, jossa liuenneena kaikki
aromaattiset lehtiyhdisteet) seké sitruuna-
happo-kuumavesiuute, jota yleisesti kdyte-
tdédn herukanlehtijuoman valmistuksessa.
Uutteista analysoitiin nestekromatografisesti
(HPLC-menetelmaélld) yksittdiset lehtien fe-
noliaineet lehtiuutteiden kemiallisen laadun
selvittimiseksi. Suurimolekyyliset tanniinit
(proantosyanidiinit) méidritettiin véritestilla
(Butanoli-suolahappo -menetelmélld). Mus-
taherukan lehtien siséltdmisti aromiainemaa-
ristd on tehty jo aiemmin selvitys.

Sormenjalkien kertomaa

Seuraamalla HPLC-analyysien tuloksena
saatuja sormenjilkid kasvukauden eri ajan-
kohtina pystyttiin selvittamdan laadulliset
muutokset lehdissd niiden ikédéntyessa ke-
sdn myotd. Vertaamalla kuumavesiuutteen
sormenjilkid syvduutteen sormenjalkiin
pystyttiin nikeméaédn valmistettavan juoman
tasalaatuisuus kerdyskautena. Eri tavoin val-
mistettujen uutteiden sormenjéljet vastasivat
hyvin toisiaan, silld molemmissa sormen-
jéalkikromatogrammeissa nakyy ldhes yhta
monta yksittdistd kasviyhdistettd eli “sor-
mea” samoina ajankohtina (Kuva 1). Toisin
sanoen herukanlehtijuoman valmistuksessa
kaytetty kuuma vesi (+80 °C) ja sitruuna-
happo uuttaa ldhes samat kasviyhdisteet he-
rukanlehdistd kuin syvduutto. Sormenjéljet
olivat laadullisesti hyvin samanlaiset my0s
eri ndytteenottoajankohtina, joten merkitta-
vid kasviyhdisteiden hdvidmisti tai uusien
muodostumista ei ndytd tapahtuvan lehtien
kasvukauden tai uuttoprosessin aikana.
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Herukaniehti metanoliuutto, 320 nm
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Herukaniehtt vesiuutto, 320 nm

Kuva 1. Kesakuun alussa kerattyjen herukanlehtien metanoli- ja vesiuutteiden
sormenjaljet (HPLC-kromatogrammi aallonpituudella 320 nm).

Muutokset lehtien ja juomien
fenolisissa yhdisteissa

Kasvukauden aikana kolmena analyysi-
kertana lehdistd havaittiin kaikkiaan 43 eri
yhdistettd (Kuva 2). Yhdisteet tunnistettiin
niille kullekin tunnusmerkillisen absorptios-
pektrin mukaan ja ne kuuluivat péadasiassa
kolmeen erilaiseen kasviyhdisteryhméén:
flavonoideihin (kversetiinin, myrisetiinin ja
kemferolin johdannaisia), gallokatekiineihin
ja kinnamiinihappoihin (klorogeeni-, kahvi-
ja kanelihappojohdannaisia). Kesin edetessa
ja mustaherukkapensaiden kasvaessa yksit-
tdisten yhdisteiden maérat lehdissd muuttu-

vat ja muutos on suurin alkukesén aikana.
Kesédkuun alussa ensimmadisissd puhjenneissa
lehdissd klorogeenihappopitoisuus on suuri
ja vihenee loppukesid kohden (Kuva 2, yh-
diste nro 8). Samanlainen suuntaus nakyy
my0s muissa kinnamiinihappojohdannaisis-
sa. Gallokatekiinit (Kuva 2, yhdisteet nro 1
ja 2) seka flavonoideista kversetiinijohdan-
naiset (Kuva 2, yhdisteet nro 32, 34 ja 36)
puolestaan lisdédntyivét lehdissd loppukesii
kohti. My®6s ensimmadisten lehtien tanniinien
maird on suuri, mika laskee lehdissi kera-
yskauden aikana ja eniten heti alkukesdsté
(Kuva 3).

Herukanlehtien (metanoliuute} fenoleiden muutos kerdilykauden aikana {mg/g)

16

m76.

14

m19.6.

12

2.7.

10

mg/g

1

1IN B L
f I}ﬂﬁ 5l ;iimﬁmi_mmJ,L]?_ﬂ .

1 2 3 4 5 B 7 2% & 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 33 24 25 26 27 2& 29 30 31 32 33 34 35 2 37 3% 39 40 41 42 43

Fenoliset yhdisteet

Kuva 2. Fenolisten yhdisteiden maarat herukanlehdissa (mg/g kuivapainoa kohden) 7. pv ja
19. pv kesékuuta seké 2. pv heindkuuta. Yhdisteet numero 1 ja 2 kuuluvat gallokatekiineihin,
numerot 3-5, 7-10,12,14,16-17, 22, 33, 35, 43 kuuluvat kinnamiinihappoihin ja numerot
6,15, 20-25, 28-32, 34, 36-42 kuuluvat flavonoideihin. Numerot 11,13,18,19, 26 ja 27 ovat

tunnistamattomia yhdisteita.
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My0s herukanlehtijuomissa suurin muutos
yhdisteméérissi tapahtuu kesdkuun alun jil-
keen: fenolisten happojen miéra laskee mutta
flavonoidien ja tanniinien maérét kasvavat
(Kuva 3). Timi samansuuntainen muutos
juomien fenolihappojen ja flavonoidien méa-
rissd, kuin mitd lehdissdkin luontaisesti ta-
pahtuu, kertoo sitruunahappo-kuumavesiuut-
teen suhteellisen hyvistd tehosta eristdd néitd
pienimolekyylisié lehtiyhdisteitd. Sen sijaan
lehtien suurimolekyyliset kondensoituneet
tanniinit eivat ndytd uuttuvan veteen samalla
tavoin kuin syvéauutteeseen (Kuva 3). Tannii-
nipitoisuus on suurin kerdyskauden lopulla

Herukanlehtijuoman fenolimaaran muutos
(vesiuute)

Fenolihapot Flavonoidit Tanniinit {liukoiset)

— E76.
T =196,
27.

valmistetuissa juomissa, vaikkakin liukoisten
tanniinien pitoisuus lehdissa ndyttéisi olevan
suurimmillaan alkukesdstd. Tanniinien uut-
tumiseen vaikuttaa niiden molekyylikoko
ja pienemmat yksikot voivat liueta suuria
helpommin veteen.

My6hemmin kerdyskaudesta valmistet-
tujen juomien yhdistepitoisuudet ndyttéisi
sdilyvian melko lailla samantasoisina, eli
tuotteiden voidaan sanoa pysyvén lopputuo-
tantokaudesta fenoliaineiltaan suhteellisen
tasalaatuisina.

Herukanlehtien fenolimaaran muutos
(metanoliuute)

Tanniinit (liukoiset)

Fenglihapot Flavonoidit

Kuva 3. Kasvukauden aikaiset muutokset fenolisten yhdisteiden maarissa vesiuut-
teessa (mg / L) ja metanoliuutteessa (mg / g lehtikuivapainoa). Lehdet kerétty 7. pv

ja 19. pv kesékuuta sekéa 2. pv heindkuuta.
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OsAAVA NAINEN 2014 MESSUT
TURUN MESSUKESKUKSESSA
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TEKSTI. ERJA RAUTAVA, KUVA. KAISU SEPPANEN ARKTISET AROMIT RY

Arktiset Aromit ry osallistui ensimmaisti
kertaa Osaava Nainen messuille. Messuille
osallistui n. 300 yritystd, jotka esittelivit ja
moivét naisille suunnattuja tuotteita ja palve-
luita. Messuilla oli mahdollista seurata myos
mm. mielenkiintoisia luentoja terveydesti ja
hyvinvoinnista. Keittiomestari Jesse Soder-
lund kokkasi maistuvia ja terveellisid ruokia.
Arktisten Aromeiden Kaisu Seppénen oli
pdivittdin keittiomestari Jesse S6derlundin
kaverina maistattamassa erilaisia marjas-
moothieta.

Arktiset Aromit ry:n messuosastolta ké-
vijat saivat ottaa mukaansa erilaisia esitteitd
ja ruokaohjevihkosia. Myyntituotteina oli-
vat kirjat, pelit ja pinssit. Kaisu Seppénen ja
Marjo Riisénen vastailivat vieraiden esitta-
miin kysymyksiin ja antoivat neuvoja luon-
nontuotteiden kerdédmiseen ja kdyttoon.

Osastomme messukyselyyn vastasi yhteen-
sd 199 henkil6a. Tuossa kavijoiltd kysyttiin
seuraavia asioita: Kuinka usein syot luonnon-
marjoja? Kuinka usein syt luonnonsienid?
Kuinka usein kdytit luonnonyrttejad ruoanlai-
tossa? Kerditko luonnontuotteet itse? Onko
Arktiset Aromit ry sinulle entuudestaan tuttu
luonnontuotealan toimialajérjesto?

Luonnonmarjoja péivittdin tai 2-4 kertaa
viikossa kertoi syovansd n. 72,5% vastaajis-
ta. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai
el koskaan 5%. Reilu viidennes vastaajista
sy0 luonnonmarjoja muutaman kerran kuu-
kaudessa.

Luonnonsienid ruokavaliossaan viikoit-
tain tai muutaman kerran kuukaudessa ker-
toi kdyttdvansi n. puolet vastaajista. Heitd
jotka kayttdvit luonnonsienid harvemmin

— m”o\a?m
oka paygi

oli n. 40% ja vajaa 10% kertoi, ettei kiyta
luonnonsienid lainkaan. Pieni osa vastaajista,
1,5%, kéyttdad luonnonsienid joka paiva.

Luonnonyrttejd ruoanlaitossa paivittdin
kertoi kayttavinsad 7,6% vastaajista. Viikoit-
tain tai muutaman kerran kuukaudessa taas
reilu 50%. Harvemmin ruokaansa luonnonyr-
teilld tiydentédvid oli noin kolmannes ja heiti
jotka eivit kdyté lainkaan oli 7%.

Kysymykseen: Kerddtkd luonnontuotteet
itse? vastasi ’Kylld’ noin puolet vastaajista,
10% kertoi ostavansa muualta ja loput 40%
seka kerdsi ettd osti luonnontuotteita.

Arktiset Aromit ry oli n. 70% uusi tutta-
vuus. He jotka tunsivat yhdistyksen entuu-
destaan, olivat tutustuneet sithen yleisimmin
netin ja eri messujen kautta.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvottiin
Metsdn makuja-kirja ja palkinto on toimitettu
voittajalle. Onneksi olkoon!
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TEKSTI JA KUVA :ANNE SEPPANEN

Kirpean terveellista pihlajanmarjaa saatiin ennatyssato.
Suomalaisilla on kuitenkin vield paljon opettelemista
pihlajanmarjan hyodyntamisessa.

-Mehuja, hilloja, hyytelditd, makeisia, sii-
rappeja, kastikkeita... Pihlajanmarjachutney
voisi olla loistava juttu! Oikeastaan vain tai-
vas on rajana, pihlajanmarja on monikayt-
toinen raaka-aine, visioi viinitilan tirehtoori
Maria Tigestedt elimékeldisestd Mustila
Viini Oy:sta.

Pihlajanmarjasta saatiin tdni vuonna jatti-
sato. Pihlajat notkuivat kirpeitd ja terveellisid
marjoja, joiden hyddyntdmisessd olisi elin-
tarvikealan ideanikkareille tyonsarkaa.

Mustila Viini Oy:n pihlajanmarjatuotteet
ovat tdlla hetkelld konjakkipihlajanmarja-
hillo kokonaisine pihlajanmarjoineen, seké
omenapohjainen viini, jossa on mukana
pihlajanmarjaa makua antamassa. Vuodessa
pihlajanmarjaa kuluu joitakin satoja kiloja.

-Muihin raaka-aineisiin yhdistimélld pih-
lajanmarja antaa mukavasti kirpeyttd ja saa-
daan aikuiseen makuun sopivia tuotteita.
Pihlajanmarjassa olevien luontaisten sdilon-
taaineiden kéytto ei sekdén ole lainkaan paha
asia, Tigerstedt sanoo.

Kerran hén paisi maistamaan glogid, jossa
rusinat oli korvattu kuivatuilla pihlajanmar-
joilla.

-Pihlajanmarja on monikéyttoinen raaka-
aine, mutta teollisuudessa erittdin haasteelli-
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nen, silld sen pinnalla asustaa usein villihii-
voja, Tigestedt huomauttaa.

Marja pitédisikin pakastaa vilittomasti ke-
ruun jilkeen tai se pitdisi kerétd terttuina.
Mehun irtoamista marjasta pitdisi valttaa.
Muuten pihlajanmarjassa kdynnistyy kay-
misprosessi.

Marjojen koko, viri ja maku vaihtelevat
suuresti eri puiden vililla, joten marjoja olisi
hyvd maistaa ennen kerddmista.

-Pihlajanmarja on yksi terveellisimpié mar-
jojamme, siksi soisi, ettd sitd kdytettdisiin
enemman, Tigestedt toivoo.

Kirpeitd vitamiineja

Useimmin pihlajanmarjasta valmistetaan
Suomessa erilaisia hyytelditd ja vaikkapa
likborejd. Pihlajanmarjatuote on pienilld yri-
tyksilld yhtend makuna muiden joukossa.

Ranualaisen Ranua Revontuli Oy:n pih-
lajanmarjatuote on 1ikdori, jota myydédéan
ravintoloille. Joskus yrityksessd on valmis-
tettu myo0s pihlajanmarjahyytel6d. Vuodessa
kdytetddn noin sadan kilon verran pihlajan-
marjaa.

-Pihlajanmarjan ystavid on ehka hiukan vé-
hemmaén. Aika moni kokee, ettd se hapanta ja
kirpedd. Pihlajanmarjaa voi 1dhinnd kayttia

Tiinan Marjakontin Tiina Juntunen osti
pihlajanmarjaa Suomussalmella.




sekoitettuna muihin raaka-aineisiin, pohtii
toimitusjohtaja Terttu Nurmela.

My®s lappeenrantalaisen Oljypuu Oy:n toi-
mitusjohtaja llkka Tihverainen tietd, ettei
pihlajanmarjan maku miellyté kaikkia.

Oljypuu valmistaa konjakilla maustettua
pihlajanmarjahyytel6d. Kun yritys maistattaa
pihlajanmarjahyytelddéin, se vaatii kyytipo-
jaksi ruokaa tai juustoja, kun esimerkiksi
mansikkahilloa moni maistaisi mielelldin
vaikka suoraan lusikalla purkista.

-Pihlajanmarja on hyvé vitamiinipitoinen
marja, mutta maku on kitkerd. Toisaalta esi-
merkiksi tyrni on lyonyt voimakkaasti lapi.
Vaikka tyrninkin maku on voimakas, sen ter-
veysvaikutukset ovat tunnettuja. Siksi tyrni
on niin suosittua,
Tihverdinen ver-

tailee. lisen hyvin: kilohinta oli 90 senttia, 10
Uusia pihla-  genttjg puolukan kilohintaa parempi. ”

janmarjatuottei-

ta Tihverdinen ei

juuri nyt ole suunnittelemassa, mutta nékee,
ettd pihlajanmarjaa voisi hyvin kéyttda me-
hujen raaka-aineena niin, ettd mukana oli-
si jotain toista marjaa tai hedelmii. Myos
mausteiseen glogiin pihlajanmarjan maku
Voisi sopia.

-Pihlajanmarjan vuosittain vaihteleva saa-
tavuus on ongelmallista. Me olemme ratkais-
seet asian niin, ettd ostamme pihlajanmarjan
mehuna. Meilld on reilun vuoden tarve, noin
kaksisataa kiloa mehua, pakastettuna varas-
tossa, Tihverdinen kertoo.
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Ostossa hankaluuksia

Suomussalmelainen Tiinan Marjakontti lie-
nee ollut ainoita pihlajanmarjaa poimijoilta
teollisuudelle vélittdneistd yrityksistd koko
maassa. Pihlajanmarjasta my0s maksettiin
historiallisen hyvin: kilohinta oli 90 sent-
tid, 10 senttid puolukan kilohintaa parem-
pi. Hyvé hinta ja pihlajanmarjan jéttisato ei
kuitenkaan ndkynyt yrittdja Tiina Juntusen
marjanostopaikalla Suomussalmella. Jostain
syystd kainuulaiset eivét innostuneet poimi-
maan pihlajanmarjaa ja sitd saatiin ostettua
vain hiukan alle 6000 kiloa, kun Juntusen
ostotavoitteena oli 25 000 — 30 000 kiloa.

Muualta Suomesta sen sijaan tuli yhteyden-

ottoja pihlajan-

"Pihlajanmarjasta maksettiin historial- marjan myyntiin

halukkailta. Va-
litettavasti Jun-
tusen ainoa mar-
janostopaikka oli
Suomussalmella.

-En tiedd, mikseivit ihmiset ldhteneet poi-
mimaan pihlajanmarjoja. Asiaa mainostet-
tiin, marjoja riitti ja hintakin oli hyvai. Pihla-
janmarjasta ei varmasti koskaan aiemmin ole
maksettu enemmaén kuin puolukasta, Juntu-
nen harmittelee.

— —

[ UONNONMARJA-ALAN KANSANTALOUDELLISTA

MERKITYSTA KARTOITETTIIN

TEKSTI: SIMO MOISO, ARKTISET AROMIT RY

Arktiset Aromit ry on kartoittanut luonnon-
marja-alan yritysten liiketoiminnan kehitysta
viimeksi vuonna 1999. T&n& vuonna kartoitus
uusittiin yhteistydssa Oulun yliopiston kanssa.

Kyselyyn vastanneet yritykset tyollistivdt yh-
teensd noin 6 600 vakituista tyontekijda, joista
kymmenesosa tyoskenteli luonnonmarjojen pa-
rissa. Pienissd ja keskisuurissa marjayrityksissi
vakituisia tyOntekijoitd oli tavallisimmin 1-5.
Kausityontekijoité oli yhteensd noin 1 300, joista
lahes 1 200 tydskenteli luonnonmarjojen paris-
sa. Tavallisin kausityontekijoiden méaara oli 1-5
henkil6a.

Vastanneille yrityksille poimi marjoja hieman
yli 1 100 poimijaa, joista 96 % oli ulkomaisia.
Puolet yrityksistd kuljetti valmiit tuotteensa itse
eteenpdin kauppaan, vientiin, tukkuun tai muu-
alle. Osa yrityksistd kaytti kuljetuslitkkeiden
palveluita. Monet tekivét yhteistyotd useamman
kuljetustoimijan kanssa, jolloin tyollisyysvai-
kutukset hajautuivat sekd pienille ettd suurille
kuljetusyrityksille.

Vain pieni osa yrityksid harjoitti vientid. Vien-
tiin menevien tuotteiden osuus kokonaistuotan-
nosta vaihteli alle 1 %:sta 80 %:iin. Tutkimuk-
sessa ei kysytty vientimééariad tarkemmin. Viennin
suosituimpia kohdemaita olivat timén tutkimuk-
sen perusteella Vendjd, Japani, Saksa, Ruotsi,
Eteld-Korea ja Kiina.

Kartoituksesta jdi puuttumaan esimerkiksi
poimijoiden harjoittama marjojen suoramyynti
sekd marjojen torikauppa, jotka lisddvét yritysten
raaka-aineeksi tarjolla olevan marjan mééréa ja
tuovat alalle lisda tyopaikkoja. Myds poimijoiden
majoitus- ja muu palvelutoiminta jii puuttumaan.
Marjayritykset ovat ostaneet kymmenia kyla-
kouluja ja majoittavat poimijoita mokkikylissi
tyOllistden siten kesdisin majoittajayrittdjia.

Suurimmalla osalla yrityksistd vuosittainen lii-
kevaihto kasvoi tai pysyi samana aikavélilla 2010
- 2013. Eniten hyddynnettyjd luonnonmarjalaje-
ja olivat mustikka, puolukka ja karpalo. Puolet
tutkimukseen osallistuneista yrityksistd kdytti
luonnonmarjojen lisédksi myods puutarhamarjoja.
Kyselyyn vastanneet marjayritykset hyodynsivit
toiminnassaan padosin suomalaista marjaa.

Haastatellut yritykset hyddynsivit toiminnas-
saan 9,52 miljoonaa kiloa kotimaisia luonnon-
marjoja vuonna 2010. Vuonna 2013 mééra oli
hieman pienempi, noin 9,25 miljoonaa kiloa.
Marjamaédrien rahalliseksi arvoksi poimijahin-
noin laskettuna saatiin vuodelle 2010 yli 14,3
miljoonaa euroa ja vuodelle 2013 yli 12,9 mil-
joonaa euroa. Todellisuudessa yritysten kayt-
tdmien marjojen rahallinen arvo on suurempi,
silla MARSI-raporttien tiedot olivat puutteellisia
esimerkiksi luonnontyrnin keskiméariisen kilo-
hinnan suhteen, eiké kaikkien marjalajin tietoja
voitu ottaa mukaan kokonaisarvon laskemiseen.
Yrityksissé tapahtunutta jalostusarvon nousua ei
tutkimuksessa kartoitettu.

Vuosien 2010 ja 2013 vilinen ero yritysten
kayttdmissd luonnonmarjaméérissa johtuu péa-
osin satovaihteluista ja luonnonmarjatuotteiden
viennin kasvusta. Luonnonmarjojen vienti nousi
ennétyslukemiin vuonna 2013.

Suurin osa vastanneista yrityksistd suhtautui
tulevaisuuteen positiivisesti. Osa viestitti, ettd
alalla menestyminen vaatii kovaa tyotd. Valtiolta
toivottiin tukirahoituksen lisdédmisté tai tukien
ohjaamista uusiin kohteisiin, esimerkiksi arvon-
lisdveron keventdmisté ja byrokratian yksinker-
taistamista pidettiin tirkeina.

Luonnonmarja-alan toiminnan laajentumisen
esteend pidettiin poimijapulaa. Muina esteind
mainittiin mm. suuret satovaihtelut ja alan epa-
varmuus, kova kilpailu, huono markkinatilanne
seki vaikeudet rahoituksen saamisessa. Yrittdjét
kokivat osaamisensa puutteelliseksi muun muas-
sa markkinoinnin ja tuotekehityksen osalta.

Tutkimuksen vastausprosentti jai 37 prosent-
tiin yritysten maédrastd. Kyselyyn osallistui seka
pienid etté suuria yrityksié ldhes kaikista Suomen
maakunnista. Kosmetiikka-, késityo- ja ladke-
tuotteiden sekd kuljetustoimintaa ja torikauppaa
harjoittavat yritykset olivat timén tutkimuksen
aineistossa edustettuina huonosti. Luonnonmar-
jojen jatkojalostuksen parissa toimivat yritykset
puolestaan olivat aineistossa hyvin edustettuina.
Tutkimuksen tekivét Sonja Viljamaa Oulun yli-
opistosta ja Simo Moisio Arktiset Aromit ry:sta.

Lue lisdé tutkimuksesta
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Selvat saanno

t ja avoimuus

tuovat rauhan marjametsiin

TEKSTI JA KUVA :ANNE SEPPANEN

Kun ulkomaalaisten marjanpoimijoiden
autot numeroidaan ja auton kylkeen merki-
tddn puhelinnumero, johon myos vastataan,
moni ongelma ratkeaa nopeasti ja helposti.
Niin ndkee suomussalmelainen marja-alan
yrittdjd, toimitusjohtaja Veikka Juntunen.

Hénen yrityksenséd Veikka Juntunen Oy on
jo vuosien ajan vastannut Kiantama Oy:n
Suomeen kutsumien thaimaalaisten marjan-
poimijoiden majoituksen jérjestimisest,
ruokailuista ja poimijoiden kdyttdmisti au-
toista ja marjanostosta.

Autot, joita yritys vuokraa thaipoimijoille,
on merkitty selkedsti, kuten ulkoministerio
suosittaa kaikkien ulkomailta marjanpoimi-
joita kutsuvien yritysten tekevén.

-Me tuomme esiin keitd me olemme ja mi-
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' Jeikka Juntunen Oy
" 040 1408 101

ten meihin saa yhteyden. Samaa toivoisin
muiltakin yrityksiltd, Veikka Juntunen pai-
nottaa.

Nopeasti korjaus ongelmiin

Kenttapaallikko Pirkka Juntunen huoleh-
tii siitd, ettd reilun neljinsadan thaimaalaisen
marjanpoimijan ja kuuden eri leirin asiat ovat
kunnossa. Hin vastaa myos yrityksen au-
toista.

-Olen puskuri thaipoimijoiden ja ympé-
roivan yhteiskunnan vilissd, hin luonnehtii
tyotadn.

Pirkka Juntunen vastaa puhelimeen, kun
jollain on huomauttamista marjanpoimijoi-
den toiminnasta. Puhelin soi, jos marjan-
poimijat harhautuvat liian ldhelle taloa, ovat

Veikka Juntusen thai-poimijoille vuokraamiin autoihin on merkitty yrityksen yhteystiedot.

N&in mahdollisiin ongelmiin paastaan nopeasti kasiksi.
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roskanneet, jossain pidetdén nuotiota tai met-
sdautotie on tukossa poimijoiden auton takia.
Vililla saadaan kiitoksia ja kehujakin.

Auton numeron perusteella saadaan selville
miké autokunta on asialla ja ongelmiin pys-
tytdén puuttumaan nopeasti. Thaimaalaisten
johtaja soittaa poimijoiden matkapuhelimeen
ja kehottaa korjaamaan ongelman.

Nuotion tekeminen metséén on Kiantaman
kutsumilta poimijoilta kielletty kokonaan.
Kun poimijoille on ldmmin ruoka tarjolla aa-
muin illoin ja marjametséssd on mukana kyl-
maét evait, ei heille

synny niin helpos- Arktiset Aromit ry on tuottanut thain-
ti kiusausta ruveta kielisté opetusmateriaalia mm. mar-
kokkailemaan nuo- jsien tunnistamisesta ja poiminnasta,

tiolla.
Roskat kehote-
taan kerdamaéaéan

Koulutusta jo kotimaassa

Kiantama Oy kouluttaa thaipoimijoita jo
ennen kuin he tulevat Suomeen.

-Meilld on jo useamman vuoden ajan ollut
heindkuun alussa Thaimaassa koulutuspai-
vit, kertoo toimitusjohtaja Vernu Vasunta.

Koulutuksessa késitellddn marjoihin ja nii-
den sdilyttdmiseen liittyvien ohjeiden lisdksi
esimerkiksi litkenneturvallisuusasiaa, tietoa
jokamiehenoikeuksista, Suomen luonnon
eldimistd ja myrkyllisistd sienistd. Koulu-
tuksessa kisitellddan my0s ensiapuasioita ja
sitd, mitd tehda jos
majapaikassa syttyy
tulipalo.

Suomeen mieli-

marjojen laadusta ja hygieniasta sekd vien on lidpiistivi
marjanostotoimintaa harjoittaville yri- tentti ennen kuin he

roskapusseihin ja tyKsille thaikielisen poimijoitten pereh- Ppadsevét matkaan.

tuomaan majoitus- dyttamisvideon.
paikan isoihin ros-
kasdilidihin. Metsiin ei saa jattdd mitdan.

Ohjeena on, ettei marjoja poimita kahta-
sataa metrid lahempéa taloa tai kesamokkid.

Jos joku ei noudata sdéntdjd, sithen péds-
tddn autojen numeroinnin avulla helposti
puuttumaan.

Usein suomalaiset mieltavit, ettd kaikki
thaipoimijat ovat samaa porukkaa ja niinpé
Veikka Juntusen firmaan saadaan sellaisiakin
puheluita, joissa valitetaan muiden yritysten
kutsumista poimijoista. Suuri osa yrityksisté
kun ei vield ole merkinnyt yhteystietojaan
autoihinsa.

Suomessa majoitus-

tilojen seinilld on ju-

listeita, joissa asioista
muistutetaan. Osa poimijoista on ollut Suo-
messa jopa seitseména tai kahdeksana kesiana
ja he opastavat uusia tulokkaita.
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Sienten tuotantoa ilman metsaa

Veneton alueella, johon Padovan maakun-
ta kuuluu, e1 ole luonnonvaraisia metsi.
Venetsialaiset laivanrakentajat hakkasivat
aikoinaan metsédt pois ja maisemaa hallit-
see nyt intensiivinen maanviljelys. My0s
viininviljelylld on pitkédt perinteet alueella.
Kun sienii e1 voi kerdtd metsisté, niin sienet
on tuotava muualta tai viljeltavd kontrol-
loiduissa olosuhteissa kasvattamoissa seka
kasvihuoneissa.

Vierailimme Consorzio Funghi di Treviso
-yhtyméén kuuluvassa sienikasvattamossa,
jossa oli arviolta hehtaarin verran kasvualus-
taa viljellyille herkkusienille,
piennarsienelle seké sitruuna-

wa s Pgdova on tunnettu
kaytetty olki saadaan ldhialu-

een vilja- ja maissipelloilta.

Ravinnerikas kasvualusta € i én i maa k un ta

palautetaan takaisin pelloil-
le. Ongelmana on, ettd kas-

kasvualustaksi. Sienikasvattamo toimii siis
yhteistyossd myds 1dhialueen maanviljeli-
joiden kanssa.

Sienten hankinta ja jalleenmyynti

Paganini Funghi S.r.l. on kansainvéliseen
sienikauppaan erikoistunut yritys, joka vé-
littdd myos Itd-Euroopasta kerdttyjd luon-
nonsienid. Vierailukohteena olleen yrityksen
pddomistaja kertoi, ettd heilld — kuten mo-
nella muullakin italialaisella sieniyrityksel-
14, on Romaniassa tukikohta, jonka kautta
Itd-Euroopan maista kerétyt sienet kulkevat.
Romaniasta keritty tatti on mahdollista saa-

vualustassa on liikaa typped, P 0 h j 0 i S - I ta I i a S S a

jotta se tdyttiisi tiukat ympa-

ristosaddokset. Saadoksissd  pohjojis-Karjala on Suomen sienimaakunta. Kaupallisen herkkutatin poi-

el eroteta orgaanista ja epa-
orgaanista typped, vaan kai-
kenlaisen typen pelétiddn tu-
hoavan Venetsian rantavedet
ja karkottavan turistit.

minnan ansiosta 80 — 90 % luonnonsienten poimijatuloista maksetaan

pohjoiskarjalaisille poimijoille. Lokakuun lopulla kokoustimme EU:n ra-
hoittaman StarTree-hankkeen tiimoilta Koillis-1taliassa Veneton alueella,
jonka padkaupunki on Venetsia. Venoton alueen maakunnista Padova ja

Kasvihuoneissa viljeltiin  Trevisio ovat kuuluisia sienimaakuntia.

my0s ’kesytettyjd’ luon-
nonsienid, jotka lahottavat

luonnossa puuta. Kussakin  kuvaT: KAUKO SALO

kasvihuoneessa oli noin 750

muovista kasvatuspaalia, joi-

hin tehdyista rei’istd sienet kasvoivat ulos.
Tummalakkiset sienet olivat tummia pien-
narsienid (Agrocybe aegerita), josta kiyte-
tddn nimed poppelisieni sen viljelyalueella
Amerikassa, Kiinassa, Japanissa ja Eteld-Ko-
reassa. Paaleissa kasvatettavat keltalakkiset
helttasienet olivat sitruunavinokkaita (Pleu-
rotus cornucopiae var citrinopileatus). Kas-
vualustan koostumus oli varjeltu salaisuus.
Puuaines paaleihin saadaan pieniltd poppe-
liviljelmiltd, joilta kaadetut puut haketetaan
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da italialaisen kuluttajan keittioon parissa
paivassa.

Yritys seuraa kuluttajatottumuksia ja tren-
dien muutoksia sienimarkkinoiden enna-
koimiseksi. Kuluttajille tarjotaan sellaisia
tuotteita, joita kysytddn. Esimerkiksi eri
puolilla Italiaa syddédén erikokoisia herkku-
sienid, mikd otetaan huomioon jo sienten
kasvatuksessa, lajittelussa ja pakkaukses-
sa. Italialaiset haluavat ostaa herkkutattinsa
puhdistamattomina, kun taas saksankielisiin

TEKSTI: JARI MIINA, MIKKO KURTTILA, KAUKO SALO JA VEERA TAHVANAINEN
METSANTUTKIMUSLAITOS, JOENSUU

'I 5-_;'1 _
| Tl

cvﬁ uoneissa viljellaan sitruunavinokasta
alustalle, jonka koostumus jai salaisuudeksi.



maihin ldhtevit tuoreet tatit puhdistetaan ja
halkaistaan. Kuivatuista sienistd halutaan
ostaa mieluummin koneellisesti kuivattuja,
kauniin vaaleita ja sileitd tattiviipaleita. To-
siasiassa auringossa kuivattujen tattien maku
on tdyteldisempi, mutta ne eivit ole yhta
kauniita. Samoin kokonaisena pakastettujen
tattien sijaan halutaan valmiiksi paloiteltuja
pakasteita, joista on helpompi ja nopeampi
tehda ruokaa.

Mahtava valikoima sieniruokia

Kokouksen teeman mukaisesti meille tar-
jottiin erilaisia ei-puuaineisista metsén tuot-
teista tehtyjd ruokia. Jokaisella aterialla oli
tarjolla sienid ja usein ruokien raaka-aineena
oli kdytetty myos kastanjaa. Kastanjajauhoa
kaytetddn samaan tapaan kuin vehnéjauhoja
mm. pastassa, simpyloissd ja jilkiruuissa.
Kastanjatagliatelle tarjottiin luonnollisesti

Auringossa kuivattujen herkkutattien aromi on vahvempi kuin konekuivattujen herkkutattien.
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sienikastikkeen kera. Tiedusteluumme, mita
sienid risotossamme oli, kokki vastasi, ettd
viljeltyjd herkkusienid ja jotakin muuta sien-
ta. Vaikka kokki ei sienilajia tunnistanutkaan,
niin séimme risoton hyvélld ruokahalulla ja
selvisimme ateriasta tervein vatsoin. Aterian
jélkeen tarjoilija kdvi tosin sanomassa, etté
piennarsienid soitte.

Padovan kauppatoreilla sienié oli tarjolla
tuoreena, kuivattuina ja sdilottyind. Tuoreet
ykkosluokan herkkutatit maksoivat torikau-
passa 15 euroa ja kuivatut 82,50 euroa kilol-
ta. Milanon lentokentélld kuivatut herkkutatit
maksoivat yli 100 euroa kilolta. Padovan
kauppahallista puolestaan 16ytyi sienijalos-
teita. Esimerkiksi 3—4 hengen annospakkauk-
sen herkkutattipolentaa (seos maissijauhois-
ta, mausteista ja kuivatuista herkkutateista)
sai edulliseen vajaan neljan euron hintaan.
Lentokentén kaupoissa oli tarjolla luksusta:
pienehko lasipurkillinen oliividljyyn sdilot-
tyja kokonaisia pikkuherkkutatteja maksoi
55 euroa. Herkkutattien kilohinnaksi tulee
talléin noin 500 euroa! Milanossa paikallis-
ten suosimassa pizzeriassa talon pizza sisilsi
runsaasti seka herkkusienié ettd tatteja, jotka
olivat sdilykkeitd. Herkullinen pizza maksoi
reilun kympin. Vaikka alueella ei kasva kovin
paljoa sienid, on niitd kuitenkin saatavilla
runsaasti ldhes kaikkialla ja eri muodoissa
jalostettuna.

Pohjois-Karjalan ja Padovan sieni-
maakunnat

Italian sienimarkkinat ja sienten kulutus
ovat valtavia verrattuna Suomeen. Sienikas-
vattamot ovat suuria ja ne tekevit yhteistyoté
muiden sienikasvattamojen kanssa. Yhteis-
ty0 sujuu myos sienten pakkauksessa, kulje-
tuksessa ja markkinoinnissa. Luonnonsienié
tuodaan Italiaan useasta maasta ja sienten
varastointi- ja kuljetuslogistiikka on teho-
kasta. Sieniyritykset vastaavat markkinoi-
den kysyntédén jalostamalla tuotteita mah-
dollisimman pitkélle, miké nostaa tuotteen
arvoa ja parantaa kannattavuutta. Suomessa
viljeltyjen sienten kuljetuskustannukset Eu-

rooppaan ovat liian korkeita ja yleinen ko-
kemus lienee se, ettd sienten jatkojalostus ei
kestd korkeita tyovoimakustannuksiamme.
Pohjois-Karjalasta tatit viedddn jalostamat-
tomina joko tuoreena tai pakastettuina. Tél-
16in viennin yksikkohinnat jadvat alhaisiksi
ja jalostuksen seurauksena saavutettu arvon
lisdys lipuu ulkomaille. Jalleen joudutaan
toistamaan vanha neuvo: tuotteen arvoa olisi
lisattava jatkojalostamalla herkkutatit tadlla
Pohjois-Karjalassa.

Italiassa sienid arvostetaan erityisesti niiden
maun vuoksi, vaikka sekd luonnonsienten
ettd viljeltyjen sienten hinnat ovat varsin kor-
keita Sieniruuat kuuluvat juhliin, ei arkeen
kuten meilld. Pohjois-Italiassa kansalaiset
ostavat mielellddn sienid kaupoista ja toreil-
ta. Suomessa ainakin pddkaupunkiseudun
ulkopuolella omaan kdyttoon tulevat luon-
nonsienet kerétiddn itse metséstd. Italiassa
sienid kdytetddn ruuissa ldhinnd antamaan
makua ja siten sienten miird aterialla on
pieni. Me paistamme herkkutatteja tai kanta-
relleja kokonaisen pannullisen kerrallaan ja
syomme niitd ikdén kuin pddruokana, perunat
ja makaronit ovat lisukkeita. Meilld sienid
syodédédn 1dhinnd syksylla sieniaikaan, mutta
italialaiset arvostavat niitd ympéri vuoden.

Oliko Berlusconi sittenkin oikeassa, kun
vaitti ettd italialainen ruoka on parempaa
kuin suomalainen. Voimme tosin ylpeilld,
ettd olemme joskus voittaneet kantarellipiz-
zallamme my0s italialaiset. Palkittu savupo-
ro-sienipizza on edelleen saatavana nimelld
Berlusconi.
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MatsutakRew vienti Japaniin
edellyttaa nopeutta ja paperitoita

TEKSTI: ANNE SEPPANEN
KUVA: ARKTISET AROMIT RY

Japanilaiset ostaisivat mielellddn suoma-
laista tuoksuvalmuskaa eli matsutakea, mutta
haasteita kaupantekoon tuovat Suomen pitkat
vélimatkat ja Japanin viranomaismaérdykset.

Matsutake on erityisesti Japanissa suosittu
ja hyvin kallisarvoisena pidetty sieni, josta
ollaan valmiita maksamaan.

Ykkosluokkaisen matsutaken pitéisi kui-
tenkin olla Japanissa jo 48 tunnin kuluttua
poimimisesta. Tédssd ajassa sen pitdisi
matkustaa lappilaisesta metsista
Rovaniemelle, tulla puhdiste-
tuksi, huolellisesti paka-
tuksi, lentdd Helsinkiin
ja sieltid Japaniin. Ja-

panin maérdysten
mukaisesti mat-
sutakelle pitda

tehdd my0s sa-
teilymittaus.
Onnistuuko
sienen toi-
mittaminen
tuoreena Ja-
paniin?
-Onhan siind
omat hankaluutensa. Matsutaken vieminen
Japaniin vaatii tehokasta prosessia. Kaikki-
en asiapapereiden pitdd olla todella hyvin
kunnossa, kertoo lappilainen keruutuo-
teneuvoja Ismo Pasanen.
Pasasella on pitkd ura luonnon
monikdyton parissa. Hén toimii Po-
laricalla marjan kaupallisen keruun
koordinaattorina. Matsutaken vientid
hén on viime vuosina selvittinyt omissa
nimissdén. Hdn myos kerdd itse matsutakea.

Japanilaiset ovat valmiita maksamaan
Pohjois-Suomen kuivilla méantykankail-
la kasvavasta matsutakesta. Kaupante-
koa mutkistavat pitkd matka, kahden
vuorokauden aikaikkuna ja Japanin
viranomaisten sdannokset.

Vuosien varrella hdn on kerdnnyt noin 2000
kiloa matsutakea.

Japaniin viennissd yhtend haasteena on
maan viranomaisten jokaisesta toimituserasta
vaatima, Siteilyturvakeskuksen antama sa-
teilymittaustodistus. Se tulee suomalaiselle
yrittdjélle kalliiksi ja vie aikaa muutenkin
kiireisestd prosessista.

Pasanen kertookin toimittavansa ostamansa
matsutaket mieluummin muualle kuin Ja-
paniin. Esimerkiksi Koreaan ei vaadita sa-
teilymittaustodistusta. Eurooppalaista ky-
syntddkin on. My®0s japanilaiset ravintolat
Suomessa kayttdvat matsutakea.

Voisiko voimat yhdistaa?

Toimitusjohtaja, yrittdja Mikko Maki Nor-
dic Natural Food Companysta on selvitellyt
mahdollisuuksia viedd matsutakea Japaniin,
mutta ei ainakaan vield ole ryhtynyt vien-
tiin. Kuvio vaikuttaa monimutkaiselta eiki
Japanista ole helppo saada tietoa viranomais-
madrdyksistd. Maki aikoo kuitenkin jatkaa
edelleen asian selvittimista.

-Haasteena ovat erilaiset mééraykset. Tuo-
reen elintarvikkeen vienti ei ole yksinker-
tainen asia, monenlaisia papereita tarvitaan.
Vaikka asiaa on nyt vddnnetty ja kddnnetty
paljon, en vieldkéén ole tiysin perilld viran-
omaismairdyksistd, Maki kertoo.

Maéen mukaan suurin ongelma on kuitenkin
Suomen pitkét vilimatkat. Pohjois-Suomes-
sa paljon aikaa kuluu jo sienen saamiseen
lentoasemalle. Vilikéddeksi ajatellun huo-
lintaliikkeen toimintamallitkaan eivit ole
vaikuttaneet parhailta mahdollisilta kiireista
sienikuljetusta ajatellen. Nyt Maki puntaroi
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sitd, kannattaisiko matsutaket ajaa yotd myo-
ten rekalla Rovaniemeltd Helsinki-Vantaalle
ja lastata vasta sielld lentokuljetukseen.

Yhtend valonpilkahduksena Méki mainit-
see japanilaisten kiinnostuksen kuivattuun
matsutakeen, josta he ovat pyyténeet nayt-
teitd.

Mikko Miki toivoo, ettd matsutakea Japa-
niin vievét yritykset voisivat yhdistidd voi-
mansa.

-Aika moni meisté taistelee samojen asioi-
den kanssa. Markkina Japanissa on valtava,
eikd tiedon jakaminen muille yrittdjille ai-
heuta kilpailuongelmaa suomalaisten kesken.

Japanilaisten kanssa toimimiseen ja siké-
laiseen bisneskulttuuriin tarvittaisiin Méen
mielestd lisdoppia.

-Millé tavalla asioita voi esittdd ja mité taas
ei kannata sanoa, siind on omat haasteensa.

60 kiloa matsutakea

Sienten myymisessd Japaniin on monta
mutkaa, mutta asian selvittimistd kannattaa
jatkaa. Tandkin vuonna matsutakea nousi
Lapin hiekkapohjaisille ménnikkdkankaille
runsaasti.
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-Matsutakea 16yty1i tdnd vuonna erittdin hy-
vin, enemman kuin vuosiin, kertoo matsuta-
kea jo muutamana vuonna myyntiin poiminut
Anja Kukkala.

-Laatu tosin oli huono, sienissé oli paljon
matoja. Toissa vuonna taas matoja ei ollut
lainkaan.

Anja Kukkala kerdsi miechensd Olavi
Kukkalan kanssa noin 60 kiloa matsutakea
myyntiin Inarista, jossa raumalaispariskunta
viettdd puolet vuodesta.

-Neljd vuotta sitten tutustuimme matsuta-
keen ja kiinnostuimme. Siité se sitten ldhti,
Anja Kukkala kertoo.

Nyt pariskunnalla on tiedossaan monta hy-
véd sienipaikkaa Inarista. Matsutake viihtyy
kuivilla mintykankailla. Sienestdjdn pahin
kilpailija on poro, joka hyvéni vuonna osaa
olla valikoiva ja sy vain ykkoslaatuiset mat-
sutaket.

Muita matsutaken poimijoita Kukkalat ei-
vit ole Inarissa kohdanneet, mutta toisaalta
ostajatkin ovat kaukana. Aikaisempina vuo-
sina he ovat myyneet kerddménsd matsuta-
ket ravintoloihin, mutta tdni vuonna kukaan
el ostanut niitd Inarissa. Lahin ostaja 10ytyi
vasta Savukoskelta, mutta matsutaken hinta
on niin hyvi, ettd sienten vieminen sinne
osoittautui kannattavaksi.

YHTEISTYOLLA DRAIVIA
LUONNONTUOTEALALLE

TEKSTI: ANNE SEPPANEN

Nykyajan trendit tukevat luon-
nontuotealan kehitysta, nakee
uusi luonnontuotealan toimi-
alapaallikkd Anne Ristioja.

Luonnontuotealan toimiala-
paéllikkoné vastikdédn aloittaneen
Anne Ristiojan visiona on, ettid
tulevaisuudessa luonnontuoteala
on entistd uskottavampi ja varteen-
otettavampi toimiala, jota kaiken
aikaa kehitetddn eteenpdin.

Ristioja toimii péddtoimisesti
toimialapééllikon tehtdvissd seu-
raavat kaksi vuotta, alkaen mar-
raskuusta 2014. Hanen asemapaik-
kansa on Rovaniemen Ely-keskus
ja tehtdavikenttdnd koko maa. Kah-
den vuoden péitoimisen jakson
jéalkeen hén todenndkdisesti hoitaa
samoja tehtdvid muun tyon ohessa.

Toimialapaillikon tehtdvand on
edistdd toiminnallaan kotimaisiin
luonnontuotteisiin perustuvaa
yrittdjyyttd. Tavoitteena on alan
kehittdminen potentiaalisesta mah-
dollisuudesta kasvualaksi yhteis-
ty0Ossd yritysten, organisaatioiden,
muiden viranomaisten ja alan ke-
hittdjétahojen kanssa.

Ristioja korostaa yhteistyon mer-
kitystd luonnontuotealan eteenpiin
viemiseksi.

-Luonnontuotealalla on rajattu
madrd toimijoita. Jotta alalle tulee
nakyvyytté, se vaatii, ettd porukka
pitéé yhta.

Ensimmaiseksi Ristioja ryhtyy
laatimaan luonnontuotealan toi-
mialaraporttia, jonka on tarkoitus
valmistua maaliskuulla. Yhteistyo-
td tarvitaan ensimmaéisen luonnon-
tuotealan toimialaraportin laatimi-
sessakin.

-Se mité toimialaraportteihin kir-

joitetaan, on tietoa, joka minulle
kertyy verkostojen kautta. Joudun
turvautumaan vield kokeneempiin
kollegoihin, jotka hallitsevat eri
kokonaisuuksia.

-Minuun saa ottaa yhteytti luon-
nontuotealan asioissa. Yritén olla
alan kéytettdvissd, Ristioja lupaa.

Ristiojan ty6téd ohjaa tyo- ja elin-
keinoministerid, jossa on koko
maata palveleva toimialapalve-
lu- ja toimialapaillikkéverkosto.
Rahoitus taas tulee maa- ja metsa-
talousministeriolta.

Ristioja ndkee, ettd luonnontuo-
tealaan halutaan nyt suunnata voi-
mavaroja vastikddn valmistuneen
biotalousstrategian myota.

-Biotalous on kasvun ala, josta
toivotaan maaseudulle uutta tu-
lonlédhdetti. Nyt halutaan panostaa
siithen, ettd luonnontuotealan mah-
dollisuudet saataisiin toteutumaan,
10ydettdisiin uusia innovaatioita ja
uusia yrittdjid.

Tulevaisuuden ala

Anne Ristioja on tarttumassa
uuteen tehtdvainsi innostunein
mielin.

-Oikein sormet syyhyévit, hdn
naurahtaa.

-Tunnen, ettd timi on minun
oma juttuni. Lapissa on ajettu
kahdeksan vuotta luonnontuote-
alan toimialapéillikon tehtdvin
saamista hallintoon. Nyt se sitten
onnistui ja se tuntuu tyovoitolta.

Ristiojan tyOkenttdén kuuluvat
marjat, sienet, yrtit, erikoisluon-
nontuotteet, erilaiset vaikuttavat
aineet ja koristemateriaalit. Sen si-
jaan riista, kala ja poro eivét kuulu
luonnontuotealan toimialapaalli-
kon vastuulle.
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-Tietysti se mietityttdd, mihin
pystyn vaikuttamaan. Mutta ei
tdssd yksin olla maailmaa paran-
tamassa, vaan hyvét verkostot ovat
jo olemassa. Kun porukalla asiaa
ajetaan ja on paljon asian puolesta
puhujia, niin kylld se jossain vai-
heessa huomataan tarkeédksi. Hyva
merkki on jo se, ettd ministerid sat-
saa luonnontuotealaan timmaoisen
méérdrahan.

Ristioja toivoo, ettéd tulevan kah-
den vuoden aikana luonnontuote-
alalle tulisi yhd enemmaén draivia:
syntyisi uusia yrityksié ja 10ytyisi
yhteistyotd tekevid yritysryhmié.
Myos tutkimustyota tarvitaan.

Lisdksi luonnontuoteala voisi
tuoda lisdarvoa myds muille aloil-
le, kuten matkailuun, elintarvike-
puoleen ja hyvinvointialalle.

-Itse asiassa meilld jo on luon-
nontuotealalla todella hyvia firmo-
ja ja hyvid avauksia. Kun saadaan
yritykset vieméddn hyvid alkuja
eteenpdin, alalle saadaan varmasti
uutta pienyrittdjyyttd. Nykyajan
trendit tukevat tdimén alan kehitys-
td. Luonnontuotealan tuotteille ja
palveluille on tulevaisuudessa ky-
syntdd. Tdma on tulevaisuuden ala.



Horkut Holoinkiin

— HANKE
PAATTYI, MUTTA
MATKA JATKUU!

TEKSTI: MARIKA AUERSALMI
JA KARI MALINEN
KUVAT. HERKUT HELSINKIIN -HANKE

Kainuun Edun hallinnoimassa hankekoko-
naisuudessa kehitettiin ja toteutettiin erilai-
sia toimia, joilla rohkaistiin yritysten omaa
tekemistd padkaupunkiseudun markkinoille
padsemiseksi. Kaikkiaan mukana oli 23 elin-
tarvikealan yritysté, joka on huikeasti puolet
Kainuun alueella toimivista. Kahden ja puo-
len vuoden aikana mukana olleiden yrittdjien
toiveiden ja resurssien mukaan muuntautu-
neessa hankkeessa kokeiltiin erilaisia toimia
ja tekemisen muotoja. Téssd tiivistetysti tu-
loksista ja palautteista kootut tirkeimmaéksi
nousseet.

Kuuntele asiakasta

Perinteisilld herkuilla on uudella markki-
na-alueella haasteensa. Esimerkiksi kainuu-
laista nyrkkirieskaa helsinkildiset kuluttajat
kommentoivat liian paksuksi. Miti, eivitko
tienneet, ettd sitd kuuluu veistelld sopivan
paksuisia siivuja? Eivét tienneet, mutta
nyt ainakin joku tietdd! Hankkeen aikana
toteutetuissa pop-up myymaldissad padkau-
punkiseudun asiakkaat padsivit maistamaan
ja kuulemaan kainuulaisten tuotteiden tari-
noita. Siten tietoisuus tuotteista ja Kainuun
seudusta kaikkineen lisddntyi, vdhdn mutta
kumminkin. Myynnin lisdksi pop-up myy-
miloissé kiinnitettiin erityistd huomiota asi-
akkaiden antamiin kommentteihin — ja niitéd
tuli kun tarkalla korvalla kuunneltiin.

Hankkeeseen osallistuneet yritykset huo-
masivat, ettd kuluttajien kommentteja voi
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Korpien kuiskinnasta, jarvien loiskinnasta ja kainuulaisesta
perinteestd ammentavien tuotteiden matka paakaupunkiseudun
markkinoille on ollut Herkut Helsinkiin -hankkeen aikana
mielenkiintoinen oppimisprojekti. Lopulta kyse on yhteistyosta.

.
1

Tukkutorin pop-up joulupuoti jouluna 2012

kerdtd varsin pienilldkin resursseilla ja tu-
lokset ovat konkreettisia. Esimerkiksi kesélla
2013 Helsingin rautatientorilla oltiin mukana
Herkkujen Suomi -tapahtumassa. Poropet-
terin porukan hoidettua osaston rakentami-
sen ja myynnin, oli hankkeen kautta paikal-
la makuparitestikaksikko. Toinen valmisti
maistatettuja makupareja ja toinen kirjasi
tuotteita maistaneiden kuluttajien kommen-
tit juuri sellaisena kuin ne maistaja halusi
kertoa. Niin saatiin yhdessa tapahtumassa
satamadrin kommentteja, joista selvasti néki
mieltymysten suunnan. Jokainen yritys sai
omien tuotteidensa kommentit ja jokainen on
niitd parhaansa mukaan hyodyntinyt.

Kainuulainen alkupalalautanen illalliselta toimittajille
ja ammattikeittididen edustajille.
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Itse tuotteesta saatujen makuasioinakin
késiteltdvien kommenttien lisdksi tuli konk-
reettisia toiveita pakkauksen ulkoniddsti, ma-
teriaaleista ja pakkauskoosta. Pddakaupun-
kiseudulla pienet taloudet ovat enemmisto,
joten perheiden sdédstopakkaukset jaavit hyl-
lylld usein viimeiseksi. Leipien kokoakin
moni halusi pienentéd, jotta ehtisi tuoreena
syoda.

Oppi numero yksi: kuuntele ja kirjaa, mieti
ja kehita. Harva tuote on valmis sellaise-
naan.

Kutsu kylaan, nayta mita teet

Satoja kilometreja pikkubussissa, kiireisel-
14 aikataululla vierailuja eri puolilla Kainuuta
ja siind samalla kokemusten jakamista. Itse
kokemisen merkitystd ei tulisi aliarvioida.
Hankkeen aikana jdrjestettiin retkid, joiden
myotd Kainuuseen saatiin vieraaksi ammatti-
keittididen, vahittdiskaupan, tiedotusvélinei-
den ja elintarvikealan asiantuntijoita.

Aina ei voi arvata, miki kenellekin tekee
suurimman vaikutuksen. Esimerkiksi yhdella
retkelld hollannista kotoisin ollut ammatti-
keittion edustaja sanoi palautetta kysyttiessa,
ettd eniten hdneen teki vaikutuksen metsi
ja hiljaiset tiet. Han koki, ettd ajettuamme
450 km kahden péivén aikana ja ndhtydmme
metsdtaipaleilla vain kaksi autoa, hén oli tul-
lut paratiisiin, jonka olemassa olosta hén ei
ollut tiennyt. Nyt hin on erittdin sitoutunut
sithen, ettd tavalla tai toisella voisi kdyttda
alueen tuotteita ja néin osallistua paikallisen
eldimdnmenon yllapitoon.

Asiakkaan ja yrittdjén tapaamiset yrittdjan
omalla tontilla ovat vaikuttava tapa luoda
yhteyttd. Siind asiakas ndkee aidon tilanteen,
vol arvioida yrittdjdn innostuneisuutta ja si-
toutumista sekd halukkuutta yhteistyohon.
Samalla yrittdjd nidkee, milld kiinnostuksen
asteella vieras on. Keskusteluissa tuli esiin
esimerkiksi toimitusrytmin tirkeys, mutta
toisaalta asiakas saattoi hyvinkin ymmartda
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miksi sieltd korpi kuusen kannon alta on niin
haastavaa saada paketti matkaan. Kaikkien
Kainuussa vierailleiden yhteinen kommentti
oli, ettd reissun jilkeen arvostaa kainuulaista
yrittdmista.

Oppi numero kaksi: Kerro koko yrityksesi
tarina, nayta missa ja miten tuotteesi syntyy.
Mikali asiakas ei tule luoksesi, muotoile
tarina niin, etta voit kertoa tai nayttaa sen.

Yhteistyd, yhteisty0 ja viela kerran
yhteistyo

Kainuussa kaikki tuntevat toisensa -kom-
mentti joutaa romukoppaan. Oikeasti toisen-
sa oppii tuntemaan vain toimimalla yhdessa.
Herkut Helsinkiin -hanketta kiitettiin erityi-
sesti siitd, ettd se mahdollisti erilaisia yhteis-
tyon mahdollisuuksia, joihin jokainen saattoi
ottaa osaa oman tavoitteensa ja resurssiensa
mukaan.

Esimerkiksi yhteinen messumatka Helsin-
gin Gastro-messuille, erikoiskauppoihin ja
toreihin sekd kauppahalleihin tutustumiseksi
antoi 1400 km yhteistd aikaa rupatella muus-
takin kuin opintomatkan lomakkeella ohja-
tuista havainnointikohdista. Yhteinen tava-
roiden keruu sovittuun paikkaan ja aikaan
opetti noudattamaan sovittuja aikatauluja.
Koko porukan tavaroiden toimituksen vii-
véstyminen pisti vauhtia siithenkin, jolla asiat
meinaa jddda huomiseksi. Yhteinen esite oli
enemmaén kuin yksin tehty. Pienid asioita,
joilla on suuri merkitys, kun puhe muuttuu
yhteiseksi tekemiseksi.

Oppi numero kolme ja samalla se kaikkien
tarkein: Osallistu yhteistyohon.

Valloitettavaa riittada

Péadkaupunkiseudun markkinoita jii vield
valloitettavaksi. Ideoita ja toimintamalleja
jéi testattavaksi vield roppakaupalla. Tésta
on hyvé jatkaa!

[ UONNONTUOTEALALLE
TOIMINTAOHJELMA
[ TINNO -HANKKEESSA

TEKSTI. JUHA RUTANEN, HELSINGIN YLIOPISTO, RURALIA-INSTITUUTTI

KUVAT: ANNE MATILAINEN JA SAIJA MIINA

Luonnontuotealan toimintaohjelmaa eli alan
kehittdmisen karkiteemoja ja toimenpiteita
on koottu Helsingin yliopiston Ruralia-insti-
tuutin hallinnoimassa Luonnontuotealan in-
novaatioverkosto ja toimialan uudet mahdol-
lisuudet (LT-INNO) -hankkeessa. Ohjelmaa
on valmisteltu muun muassa haastattelemal-
la alan yrittajia ja kehittdjia, jarjestamalla
tulevaisuustyopajoja, seminaareja ja opin-
tomatkoja seka alaan liittyvia trendeja ja
ohjelmia tarkastelemalla.

Hanke on tuottanut aineistona maakun-
takohtaisia katsauksia luonnontuotealan
kehittimismahdollisuuksista ja -keinoista.
Luonnontuotealan litketoimintamahdolli-
suuksien hyodyntdmistd on lisdksi tarkasteltu
elinkeinoaloittain mm. alkutuotannon, elin-
tarvikealan sekéd hyvinvointi- ja matkailu-
palvelujen ndkdkulmasta. My0s teknologiaa
ja kansainvilistd ndkokulmaa on selvitetty
erikseen. Toistd laadituista raporteista on jo
kymmenkunta julkaistu Ruralia-instituutin
sarjassa, muutamia ilmestyy vield loppuvuo-
den aikana.

Luonnontuotealan kehitystyohon ja alan
yrittdjyyden vahvistamiseen on vahvat pe-
rusteet. Suuntaus luonnonmukaisuuteen ja
kasvava kiinnostus terveyttd kohtaan lisda-
vit luonnosta saatavien tuotteiden kayttoa
ja kysyntdd niin kotimaan markkinoilla kuin
kansainvilisestikin. Yhteiskunnan siirty-
minen kohti vihredd taloutta korostaa seké
luonnonvarojen paikallista kdyttod seka yli-
paitidn luonnon kestdvai ja viisasta hyodyn-
tamistd. MyOs Suomen biotalousstrategiassa
nostetaan esille luonnontuotteiden uudet lii-

Kuva Anne Matilainen

Biofach- ja Vivaness-messuilla Saksassa.

Kuva: Saija Miina

TyOpajatydskentelyn tunnelmia Rokualla.
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ketoimintamahdollisuudet monipuolistuvissa
arvoverkoissa. Nykyiseen vahvaan osaamis-
perustaan tukeutuen ja lisdd alaan panosta-
malla Suomesta voi tulla luonnontuotteiden
kestdvassd hyodyntdmisessd ja tuote- ja pal-
veluinnovaatioiden synnyttimisessd maail-
man kirkimaita.

Toimintaohjelmassa
kolme painoalaa

LT-INNO -hankkeen kokoamassa luonnon-
tuotealan toimintaohjelmassa kehittdmistyon
kolmeksi painoalaksi on nostettu kestiva ja
markkinavetoinen raaka-ainetuotanto, inno-
vatiivinen ja jalostusarvoa lisdévi tuotekehi-
tys sekd lisdarvon tuottaminen matkailu- ja
hyvinvointipalveluihin. Lisdksi tutkimuk-
sen, teknologian ja osaamisen kehittiminen
ja hyddyntdminen koskettavat kaikkia naité
painoaloja. Vuoden lopulla julkaistava toi-
mintaohjelma pyritidén jalkauttamaan alan
toimijakentdlle viestinnén ja aluetilaisuuk-
sien avulla. Toimeenpanevaa hanketydta on
lahdetty my0s valmistelemaan.

Markkinavetoinen, kustannustehokas ja
kestdavi raaka-ainetuotanto on luonnontuo-
tealan litketoiminnan kehittdimisen perusta.
Toiminnan kehittdmisessd on oltava kattava
ketju alkutuottajista jatkojalostajiin ja mark-
kinointiin. My®s uusia tuottajia on loydetté-
véd. Osaamista ja uusia menetelmid tarvitaan
luonnontuotteiden 10ytdmiseen, talteenot-
toon, puoliviljelyyn ja viljelyyn. Raaka-
ainevalinnoissa on syytéd keskittyd markki-
noilla ennakoituun kysyntadn. Toisaalta on
tarpeen luoda markkinoita viélittien tietoa ja
ideoita luonnontuotteiden mahdollisuuksista
eri elinkeinoaloille. Térkedd on luoda moni-
puolisia arvoverkkoja, liittdd mukaan erilai-
sia litkketoimintahyotyja saavat ja hyodyntda
raaka-aineitten sivuvirrat tehokkaasti. Myos
mahdollisia alan yritystoiminnan kynnyksié
tulisi madaltaa.

Jalostusastetta nostamalla voidaan kasvat-
taa raaka-aineesta saatavaa hyotyd. Luonnon-
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tuotteiden tuotekehityksessd mahdollisuuksia
tarjoavat innovatiiviset tuotteet, eri elinkei-
noaloille tarjottavat vilituotteet, edelldkavi-
jamarkkinoitten 16ytdminen ja kuluttajatut-
kimuksen hyddyntdminen. Alalle tarvitaan
nykyisten yritysten toiminnan kehittdmisen
liséksi uutta yrittdjyyttd. Tavoitteena on saa-
da markkinoille laadukkaita luonnontuote-
pohjaisia tavaramerkkejd, jotka rakentuvat
muun muassa puhtauden, vastuullisuuden ja
korkean osaamisen varaan. Erityisesti kan-
sainvélisid markkinoita voitaisiin tavoittaa
nykyistd paremmin markkinointiyhteistyon
jamonipuolisen tuotetarjonnan avulla. Luon-
nontuotteet voivat olla osa Suomen maa-
imagoa, jota puolestaan voitaisiin hyddyntaa
markkinointikampanjoissa ulkomailla.

Luonnontuotteet voivat olla myds osa suo-
malaisten matkailu- ja hyvinvointipalvelujen
sisdltod ja erottuvuutta. Palvelujen kehittdmi-
seksi tarvitaan eri alojen yritysten ja toimi-
joiden tormiyttamistd ja tiedon vélittdmista,
yhteisté palvelujen ja palvelukokonaisuuksi-
en kehittdmistd sekd luonnontuotepohjaisen
tuotetarjonnan suuntaamista palvelutoimin-
taan. Uusia mahdollisuuksia ja palveluko-
konaisuuksia on mahdollista havainnollistaa
esimerkkien avulla.

Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin li-
sdksi LT-INNO -hanketta ovat toteuttaneet
my6s Foodwest Oy, Maa- ja elintarviketa-
louden tutkimuskeskus (MTT, Rovaniemi),
Lapin ammattikorkeakoulu, Oulun ammatti-
korkeakoulu, Itd-Suomen yliopisto sekd Tek-
nologiakeskus KETEK Oy. Hanke toteuttaa
Manner-Suomen maaseudun kehittdimisoh-
jelmaa 2007-2013 ja sité rahoittavat Lapin,
Pohjois-Pohjanmaan ja Eteld-Pohjanmaan
ELY-keskukset Euroopan maaseudun kehit-
tdmisen maatalousrahastosta. Hanke pééttyy
vuoden 2014 lopussa.

Lisatiedot:
Juha Rutanen, juha.rutanen@helsinki.fi

Siperian

yrttimatkan

kokemuksia

TEKSTI: JUHA RUTANEN, LT-INNO -HANKE, HELSINGIN YLIOPISTO, RURALIA-INSTITUUTTI

KUVAT. PETTERI KOKKONEN

Luonnontuotealan ja erikoiskasviviljelyn
asiantuntijat tekivat elokuussa yrtti- ja roh-
dosalan opintomatkan Uralin taakse Sipe-
riaan. Matkalle osallistui parisenkymmenta
alan tutkijaa ja kehittajaa eri puolilta Suo-
mea. Opintomatkan paajarjestajana toimi
MTT Mikkeli SPECICROP-hankkeellaan.
Luonnontuotealan toimintaohjelmaa ko-
koavasta LT-INNO -hankkeesta matkalle
osallistui Juha Rutanen Ruralia-instituu-
tista Seinéjoelta.

Opintomatkan kohteet olivat ladhinnd Novo-
sibirskin eteldpuolella, erityisesti Altain alu-
eella. Kasvuolosuhteet ovat seudulla jonkin
verran Suomea haastavammat. Talvi alkaa lo-
ka-marraskuussa kestden huhtikuun alkuun.
Lampdotila laskee joka talvi 40—50 pakkasas-
teeseen. Noin 50—80 sentin lumipeite suojaa
kasvillisuutta ankaraa talvea vastaan, mutta
takatalvia esiintyy.

Ryhmékuva Lisavenko-instituutin edustalla.

Ensimmadisend vierailukohteenamme oli
Siperian suurin kasvitieteellinen puutarha,
jonka noin 800 hehtaarin alueella on yli 10
000 kasvilajia. Budjettirahoitteisen puutar-
han laboratorioissa tutkitaan mm. Euroopan
ja Euraasian rohdoskasvikantoja ja niiden
ominaisuuksia, viljelymahdollisuuksia seka
kasvien koostumusta.

Koekentén viljelmilld tutustuimme baktee-
rien torjuntaan kéytettavdén kalmojuureen,
jonka osalta kokeiluilla haettiin ilman kaste-
lua menestyvid yksiloitd. Paikallisesti kurilin
teend kaytettdvad keltapensashanhikkia oli
koekentélld runsaasti. Myos pihlajaa tutki-
taan paljon. Vaikutelmaksi kuitenkin jéi, ettd
tutkimuksella oli varsin vdhén elinkeinoel&-
min yhteyksié.

Naytepuutarhassa rohdoskasvit oli ryhmi-
telty niiden ominaisuuksien mukaisesti esi-



merkiksi sydén- ja verisuonitauteihin, hengi-
tyselinten sairauksiin, maksan suojaamiseen,
syOpéén tai vastustuskykyyn vaikuttaviin
kasvikokoelmiin. Esittelijoiden mukaan ve-
néldiset kdyttdvatkin rohdoskasveja paljon
jokapdivéisessd elamidssédén eri tarkoituksiin.
Tuotteita on monipuolisesti saatavilla ap-
teeckeissa, minkéa itsekin totesimme matkan
aikana.

Barnaulissa sijaitseva 130 tyontekijén Lisa-
venko-instituutti tutkii monipuolisesti mm.
hedelmi- ja marjakasveja, erityisesti tyrnid,
jonka jalostuksen osalta laitos on johtava
maailmassa. Jalostustoiminnan liséksi laitok-
sessa kehitetddn kasvien teollista tuotantoa,
viljelymenetelmii ja koneellistamista. Laitos
my0s tuottaa taimia Vendjille ja ulkomaille
2,5-3 miljoonaa kappaletta sekd hedelmia
myyntiin 300400 tonnia vuodessa.

Instituutissa tutustuimme eri tyrnilajikkei-
den ominaisuuksiin ndytteind, mutta valitet-
tavasti viljelmille tai laboratorioihin emme
jostain syystd padsseet. Tyrni on Altain alu-
eella vallitseva puutarhakasvi, tuotantoala
on noin 4 200 hehtaaria. Pddosa tuotannosta
menee ladketeollisuuteen. My0Os siemenid,
lehtid ja kuorta hyodynnetdan.

Barnaulissa tutustuimme myos farmasian
alalla toimivaan Galen-tehtaaseen yrityksen
perustajan, syopéladkari Sergei Korepanovin
opastamana. Yritys valmistaa fytoterapiassa
kéytettavid yrttituotteita esimerkiksi syovin
ja muiden sairauksien tdydentdviin hoitoon
sekd vastustuskyvyn vahvistamiseen. Laa-
kédreiden vastaanottotoimintaan on perus-
tettu yksityinen poliklinikka, jossa toimii
viisi fytoterapiaan ja syopéén erikoistunutta
onkologi-lddkarid. Tuotteita myds toimite-
taan alueen terveyskeskuksiin.

Galen kayttdd 1dhinnd Altain alueen roh-
dosyrttejd, joita kerrottiin hankittavan kou-
lutettujen paikallisten ihmisten ja metsdanhoi-
topiirien henkilokunnan avulla. Kéiytettyjen
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kasvien valikoima on laaja, mm. ruusujuuri,
pakurikédépa, kuolan pionin juuri, nokkonen
sekd vuorenkilven lehti ja juuri. Jalostus noin
70-80 tuotteeksi tehdédén toistaiseksi varsin
vanhanaikaisin konein, mutta ldhiaikojen
suunnitelmissa on siirtyminen moderneihin
tiloihin ja laitteisiin. Useimmat tuotteet ovat
puristetabletteja. Paitsi veteen liuotettuina
juomina, osaa tuotteista kdytetddn kylpyve-
dessd. Tyontekijoité laitoksessa on noin 50.

Opintomatkalla tehtiin mieleenpainuva
kasvitieteellinen retki Altain vuoristoon noin
1500 metrin korkeuteen Sergein opastuk-
sella. Kuulimme monen tutun ja ennestidin
tuntemattomankin kasvin vaikutuksista ja
kayttomuodoista. Vuorenkilpikasvustot peit-
tivét yleisesti vuorenrinteitd. Pddsimme myds
maistamaan kasvin mustista, talven yli fer-
mentoituneista lehdistd valmistettua maukas-
ta teetd, jolla sanottiin olevan yleisvahvistava
vaikutus. Muita nédhtyjd kasveja olivat mm.
maraljuuri ja vdinonputki.

Matkan erikoisimpia kohteita oli maralfar-
mi. Maral on Eteld-Siperiassa ja Mongoli-
assa eldvi pienehko hirvieldin, jota alueella
tarhataan runsaasti. Altain alueella marale-
ja on noin 250 tilalla, joissa eldinten méa-
rd vaihtelee 1000—6000 yksilod. Maraljuuri
on saanut nimensd maralin mukaan, koska
kiima-aikana eldimet syovit kasveja saa-
dakseen lisdvoimaa. Lihantuotannon liséksi
maralista kdytetddn sen sarvia, josta tehty
uute on perinteinen rohdos Altailla, mutta
nykyisin sarviuute menee suureksi osaksi
vientiin, 1&hinnd Kiinaan ja Eteld-Koreaan.

Maralien sarvet leikataan kevéisin pehmei-
nd verisarvina, jolloin niiden arvoainepitoi-
suudet ovat suurimmillaan. Aineksia kdyte-
tddn kylpyihin, voiteisiin ja teevalmisteisiin.
Seoksiin kdytetddn myos yrttejd. Sarviai-
neksella on adaptogeeni-vaikutusta, ja sen
kerrottiin vaikuttavan mm. nivelvaivoihin ja
traumojen jalkihoidossa. Tilalla olikin kyl-
pyhoito- ja majoitustiloja noin 100 hengelle.

Opintomatkan vaikuttavimpia kohteita oli
vierailu Evalarin paédkonttorilla ja viljelmil-
13 Bijskissd, missd meitd vastaanotti yrityk-
sen koko johtoporras. Evalar on Vendjian
suurimpia lddkekasvipohjaisten tuotteiden
valmistajia, ravintolisissd Vendjan markki-
najohtaja. Vuonna 2013 Evalar valittiin ”"Ve-
ndjdn parhaaksi yritykseksi”. Tuotteita myy-
ddan kaikkialla Vendjan apteekeissa, myos
omaa apteekkiverkostoa on kehitetty. Yritys
osallistuu venéldiseen Pharma 2020 -ohjel-
maan, jonka tavoitteena on lisdtd kotimaisten
ladkkeiden, my0s kasviperdisten tuotteiden,
osuutta markkinoilla.

Evalarin monipuoliseen, yli 200 tuoteni-
mikkeen joukkoon sisdltyy ravintolisid ja
kosmetiikkaa, mutta myos jo 12 lddketuotet-
ta, jothin yrityksessd halutaankin panostaa.
Uusia tuotteita oli rekisterditdvina ja kliini-
sissd tutkimuksissa. Vientitoimintaa on noin
23 maahan, kuten Saksaan ja Yhdysvaltoihin.
Tyontekijoitd yrityksessd on noin 1100 ja
tuotantotiloja 20 000 m2. Automatisoidus-
sa tuotannossa kaytetddn huipputekniikkaa.
Myynnin kasvutavoite on 20 %. Suosituim-
pia tuotteita ovat mm. mustikkauute sekd
kauranversosta valmistettava, maksan puh-
distamiseen kéytetty tuote.

Raaka-aineista yritys hankkii vajaan kol-
manneksen omilta pelloilta, mutta maaria
on tarkoitus lisdtd. Evalarilla on omia peltoja
1000 ha, joista viidennes Altain vuoristossa.
Viljelyssé on tdlla hetkelld 15-20 lddkekas-
via, keskeisimpid mm. rohtonukula, kaura,
tattari, kamomilla ja mékikuisma, mutta vil-
jelyssd on tarkoitus lisdtd harvinaisempia
kasveja kuten ruusujuurta ja maraljuurta,
koska néiti e1 saada luonnosta tarpeeksi teol-
liseen tuotantoon. Esimerkiksi ruusujuuren
viljelyssd taimikasvatus tehddan Bijskissd
noin 300 metrin korkeudessa, timin jalkeen
taimet siirretddn Altain vuoriston pelloille

1000 metrin korkeuteen pitoisuuksien paran-
tamiseksi. Viljely- ja jatkokasittelyteknologi-
aa kuitenkin vield kehitetdan.

Kokonaisuudessaan Siperiassa toimittiin
monien Suomessakin tuttujen kasvien paris-
sa. Monelta osin kehittaimiskysymyksetkin
tuntuivat olevan samoja. Suurin ero on ilmei-
sesti rohdoskasvien kayttokulttuurissa ja kay-
ton yleisyydesséd koululddketieteen rinnalla
sekd kansan parissa ettd hyvinvointialan am-
mattilaisten keskuudessa. Perinteet luonnon-
kasvien terveyskdytostad tuntuvat sidilyneen
Altain alueella vahvana. Vaikuttavuudestaan
kertovia tuotteita oli laajasti myynnissé alu-
een apteekeissa ja vaihtelevantasoisesti mat-
kamuistomyymaloisséd. Kuitenkaan yleiselld
tasolla Suomessa ei taideta olla osaamisessa,
tuotekehityksessa tai teknologiassakaan Si-
periaa jaljessd. Mahdollisuuksiimme pitéisi
vain ruveta todenteolla tarttumaan.

Kirjoituksessa on kaytetty apuna Siperian
yrttimatkan matkaraporttia (Sorvari, J., Ga-
lambosi B. & Kauppinen, S. 2014).
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Tuotteisiin tutustumassa Evalarin omassa apteekissa.
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Taman syksyn he
paikoin runsas. :
ja moni heista‘olisi mielellddn myynyt osan
saalistaan. Herk! f‘,‘tatin ostajia ei kuitenkaan
ollut laajoilla aluéilla eri puolella Suomea.

Olisiko herkkutatin ostoa mahdollista laa-
jentaa koko maahan?

Luonnontuotealan yrittdjien mielestd kom-
pastuskivid ovat tattisadon vaikea ennakoi-
tavuus ja kylmétilojen tarve. Lisdksi alueille

Herkkutatin osto vaatii ennakointia ja kyimatiloja

tarvittaisiin luonnontuotealan yrittdjid omas-
ta takaa.

-Kylmaéketjut ovat ehdottoman tirkeita,
jotta homma toimii kunnolla. Herkkutatti
on adrettomén herkkd tuote. Jos niitd oste-
taan lampimain pakettiautoon, laatu ei pysy
kauan samana kuin jos ostettaisiin suoraan
kylmatiloihin, ndkee toimitusjohtaja Marja
Paivanurmi Joensuun Tuote ja Vihannes
ky:sté.

Jos herkkutattien ostoa haluttaisiin laajen-
taa uusille alueille, sinne pitéisi hyvissa ajoin
luoda kontakteja paikallisiin yrityksiin, joilla
on kaytettdvissddn kylmatilat. Tarvittaisiin
myo0s valmius ruveta ostamaan nopealla va-
roitusajalla ja silld oletuspohjalla, ettd alueel-
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Herkkutatin ostajia kaivattaisiin hyvind vuosina
lisdd. Nyt laajoilla alueilla ei ostajia ollut lain-
kaan. Sadon ennustaminen ja yritystoiminnan
rakentaminen sen varaan on kuitenkin vaikeaa.

TEKSTI: ANNE SEPPANEN
KUVAT: ARKTISET AROMIT RY

la on joskus noussut herkkutatteja.

-Tatille on tyypillistd reagoida sille otol-
listen olosuhteiden vallitessa ddrimméaisen
nopeasti: niitd nousee parissa paivassi aivan
tolkuttomasti, eikd huippusatokautta kesta
kuin puolitoista tai kaksi viikkoa. Jos siind
vaiheessa ruvetaan ihmettelemadn mité teh-
déd, ollaan jo myohéssi eikd saada sadosta
talteen kuin pieni osa, Pdivinurmi toteaa.

Herkkutattisadon ennakointi on vaikeaa, el-

le1 mahdotonta. Joensuun Tuote ja Vihannes
ky on ostanut herkkutattia jo vuodesta 1963.

-Vaikka meill on niin pitkd kokemus, tatin
sieluneldma on vieldkin mysteeri. Joka ainut
vuosi on tapahtunut jotain sellaista, jota ei ole
osattu odottaa.

Paikallisia yrittajia tarvitaan

Jotta herkkutattia saataisiin ostettua laajem-
malta alueelta, se vaatisi uusia yrittdjid ndille
paikkakunnille.

-Meilld on katsottu, ette1 ole kannattavaa
hankkia kylmaisiilytykseen soveltuvaa pa-
kettiautoa ja maksaa palkkaa ihmiselle joka
kiertdisi herkkutatteja ostamassa eri paikka-
kunnilla, kertoo Aki Nykanen eteldsavolai-

sesta Maa-aitta Oy:std. Maa-aitta ostaa sienid
ja marjoja Pieksamaéella.

Uudellamaalla toimiva Arctic International
Oy:n Marjex -tuotantoyksikkd puolestaan
ostaa herkkutatteja Kainuusta, Pohjois-Kar-
jalasta ja Lapista. Eteld-Suomen herkkutat-
tisadon varaan ei voida jaadéd. Herkkutattien
ostaminen Eteld-Suomesta vaatisi runsaasti
investointeja muun muassa kylméaautoihin
ja kylmétiloihin, sekd lisdhenkilostod osto-
toimintaan. Liséksi tarvittaisiin sitoutuneita
kerddjia Uudellemaalle.

-Herkkutattien ostaminen Eteld-Suomessa
ei ole liiketaloudellisesti kannattavaa, koska
hyva tattikausi sattuu tinne eteldén hyvin har-
voin. Jos yhtend vuonna herkkutatteja sattuu
olemaan joka paikassa, se ei tee ostamisesta
kannattavaa, nikee Marjex-tuotantoyksikon
johtaja Antero Kujala.

Satakunnassa herkkutattiaika on juuri sa-
maan aikaan kithkeimmin puolukka-ajan
kanssa, joten ainakaan Honkajoella toimiva
T:mi Markku Laine ei ennitd herkkutatin
ostoon.

-Kaikki aika menee puolukan ostoon.
Emme ole koskaan ostaneet herkkutatteja,

koska niiden kanssa pitdisi pystyd toimimaan
nopeasti, jotta saa ne pakkaseen, yrittdja
Markku Laine sanoo.

Hén uskoo, ettd sama syy estdd muitakin
alueen luonnontuotealan yrittdjaa ryhtymasta
herkkutatin ostoon. Rouskuja Markku Lai-
ne sen sijaan ostaa.

Muuttuuko levinneisyys?

Marja Pdivanurmea askarruttaa vaikuttaako
ilmastonmuutos sienisatoon ja sithen, mitd
sienid missékin pdin maata nousee.

-Tand kautena herkkutattisato oli hyva
monin paikoin eri puolilla Suomea. Yleensa
tilanne ei ole sellainen, vaan sato keskittyy
Itd-Suomeen, jonkin verran viime vuosina
Lénsi-Suomeen ja rannikolle. Nyt kuulin ke-
mijarveldisiltd yhteistyokumppaneilta, ettd
herkkutattia oli noussut pohjoiseenkin.

Perinteiselld herkkutattialueella Itd-Suo-
messa sen sijaan herkkutattisato oli kuivuu-
den takia pieni.

-Tuntuu, ettd levinneisyys on mielenkiintoi-
sessa vaiheessa. Jokainen on vihin ithmeis-
sadn, ettd onko tdmé yhden kauden juttu, vai
onko téllaista jatkossakin, Pdivanurmi pohtii.

- -
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Luonnontuotteidemme

kilpailuvaltit vastaavat globaaleihin

kulutustrendeihin

TEKSTI: ANNA-KAISA RAMO METSAEKONOMISTI, PELLERVON TALOUSTUTKIMUS PTT

Pitkalle jalostetut tuotteet ja erilaistuminen ndhdaan suomalaisissa luonnontuotealan yrityk-
sissa tekijoiksi, joita menestyminen kansainvalisilla markkinoilla edellyttda. Suomalaisten
luonnonmarjojen suuret hivenainepitoisuudet, luonnontuotteiden puhtaus ja voimakkaat
aromit antavat suomalaisille yrityksille hyvat l1ahtokohdat taéhan. Tama selvida Pellervon
taloustutkimuksen (PTT) toteuttamasta haastattelututkimuksesta, jossa haastateltiin luon-

nontuotealan yrityksia Pohjois-Karjalassa ja Kainuussa syksylla 2013.

Nykyiset kulutustrendit suosivat maailman-
laajuisesti terveellistd ja puhdasta ruokaa ja
kulutustottumukset muuttuvat sen mukai-
sesti. Kuluttajat ovat tulleet my0s yhé vaa-
tivammaksi ja elintarvikkeilta edellytetdan
puhtauden ja terveellisyyden lisdksi myos
helppoutta. Namaé trendit tarjoavat suoma-
laisten luonnontuotteiden jatkojalostuksessa
aivan uusia mahdollisuuksia, silld suomalais-
ten kilpailuvaltit ovat pitkélti sellaisia, joita
el voi siirtdd muihin maihin.

Kuluttajien luottamus ratkaisee

Kiinnostusta elintarvikkeiden puhtauteen
ja alkuperéén ovat lisdnneet etenkin Aasiassa
Kiinan erilaiset elintarvikeskandaalit. Ta-
man seurauksena luottamus elintarvikkeiden
alkuperdin on noussut maailmanlaajuisesti
yhdeksi kuluttajien tdrkeimmisté kriteereista
elintarvikkeiden valinnassa. Suomalaisten
tuotteiden mahdollisuuksia kansainvélisil-
14 markkinoilla kasvattaa suomalaisten ja
yleensdkin pohjoismaisten luonnontuottei-
den luotettava imago.

Pitkalle jalostettuja tuotteita
tarvitaan

Marjojen sekd muiden luonnontuotteiden
jatkojalostuksen lisddmistd Suomessa pide-
tddn toimialan kehityksen kannalta tarkeéna.
Liséksi jalostuksesta saatava lisdarvo jaa til-
16in Suomeen ja hyodyttdd omaa kansanta-
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louttamme. Nykyisin esimerkiksi mustikka
paityy valtaosin muihin maihin jatkojalostet-
tavaksi. Marjapuolella erityisesti kuivatuilla
marjoilla ja marjajalosteilla tulevaisuuden
nakymid pidetddn hyvini. Sienten ja sieni-
jalosteiden kysyntdpotentiaali arvioidaan
my0s suureksi ja alalla ndhdaan merkitta-
vid kasvumahdollisuuksia. Luomutuotannon
laajentaminen koetaan myos merkittdvéksi
mahdollisuudeksi, silld luomutuotteiden ky-
syntd on kasvussa ja Suomen puhdas luonto
tukee tillaista kehitysta.

Suomalaisilla luonnontuote-
yrityksilla paljon haasteita

Talla hetkelld suomalaisen marja- ja sieni-
teollisuuden jalostusaste on varsin alhainen
ja yritykset ovat useimmiten hyvin pienid.
Jatkojalostuksen kehittdminen vaatii paljon
tutkimusta ja kehitystyoti, eivatkd pienen
yrityksen resurssit aina riitd investointeihin,
joita tuotekehitys ja tuotantokapasiteetin kas-
vattaminen edellyttdisivit.

Suomalaisten luonnontuoteyritysten toi-
mintamahdollisuuksia rajoittaa myos pite-
vien tyontekijoiden 16ytyminen, mikd on
syrjaseuduilla usein vaikeaa. Yrityksen kan-
nattavuutta voi liséksi rasittaa tuotantolaitos-
ten korkeat yllapitokustannukset. Marja- ja
sienialan yrityksissd suurimmat ongelmat
atheutuvat kuitenkin satovaihteluista seka

raaka-aineen saatavuudesta kotimaisten poi-
mijoiden vihentyessi. Turvattu raaka-aineen
saatavuus on yksi keskeisimmista edellytyk-
sistd yritysten toiminnalle. Yritykset eivit
ole halukkaita kehittdméén toimintaansa ja
tekemddn investointeja, mikéli raaka-aineen
saatavuudesta ei ole takeita. Poimijaongel-
maan yritykset ovat hakeneet ratkaisua kut-
sumalla maahan ulkomaalaisia poimijoita,
mutta sithenkin liittyy monenlaisia haasteita.

Voimien yhdistamisella
merkittavia hyotyja ja
tehokkuutta vientimarkkinoilla
Yhteistyd suomalaisten luonnontuotealan
yritysten kesken on ollut toistaiseksi vahéis-
td. Yhteistyotd ja verkostoitumista pidetddn
yrityksissd kuitenkin tdrkednd. Raaka-aineen
hankinnassa ja markkinoinnissa olisi yritys-
ten mukaan yhteistoimintamahdollisuuksia.

Mahdollisuuksia yhteistoimintaan tarjoaa li-
sdksi tiedottaminen ja markkinointiviestintd.

Erityisesti vientiin liittyvissa ponnisteluissa
yritykset uskovat yhteistyon mahdollisuuk-
siin. Suurten volyymien vientimarkkinoilla
voimat yhdistdmalld pystytddn paremmin
vastaamaan kysyntéédn. Lisdksi vienninedis-
tamisestd sekd markkinoinnista koituvat
kustannukset voidaan jakaa usean toimijan
kesken. Néin on mahdollista parantaa suo-
malaisten luonnontuotteiden nikyvyytta
maailmalla ja viesti niiden kilpailuvalteista
saadaan laajasti ja tehokkaasti lapi.

Haastattelututkimus: Tutkimus on osa
laajaa MULTIEFFORT-tutkimushanketta ja
haastatteluilla selvitettiin valittujen ekosys-
teemipalveluiden taloudellisia vaikutuksia
erityisesti Pohjois-Karjalassa ja Kainuussa.
Raportissa kisitellddn marjojen, sienten ja
yrttien kaupallista hyddyntamistd néilld alu-
eilla sekd mahdollisuuksia rajat ylittdvéaén
yhteisty6hon Suomen ja Vendjén Karjalassa.
Raportti tutkimuksen tuloksista julkaistaan
joulukuussa 2014.

Haastattelujen tulokset on raportoitu julkaisussa:

Ramo, A-K. & Kerkela, L. & Horne, P. 2014.

Marjojen, sienten ja yrttien kaupallinen

hyddyntaminen Pohjois-Karjalassa ja Kainuussa.

PTT ty6papereita 163.

PTT:n julkaisut on saatavilla sdhkdisesti PTT:n kotisivuilta

http://www.ptt.fi —> Julkaisut —>

"MULTIEFFORT” -hanke (2.10.2012-31.12.2014): Hankkeessa kehitetdédn reuna-
alueiden hyvinvointia ekosysteemipalveluita kehittdmailld. Olennaista hankkeessa on
rajat ylittdvéin yhteistyon luominen. Hankkeen yleisend tavoitteena on parantaa valittujen
kohderyhmien sekéd loppukéyttdjien eldménlaatua kehittdmalld ekosysteemipalveluita ja
lisddmalla kestavad monikdyttod alueen metsissa.

Toteuttajat: Metsantutkimuslaitos (Metla) koordinaattori. Jasenet: Forest Research
Institute of Karelian Research Centre of Russian Academy of Science (FRIKarRC RAS),
Pellervon taloustutkimus PTT, Karelian State Pedagogical University (KSPU),

The Vodlozersky National Park, North Karelia Biosphere Reserve (NKBR), Federal
Agency for Education of Russia: Saint-Petersburg State Forest University (FTU).
Rahoittajat: EU:n ldhialuerahasto ENPI seka toteuttajaorganisaatiot.

Lisatiedot: Anna-Kaisa RAmo tai Paula Horne, PTT, sdhkoposti: etunimi.sukunimi@ptt.
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)aPaﬂfSSa jarjestettiin Health Ingredients —elintarvikemessut

TEKSTI JA KUVAT:. SIMO MOISIO, ARKTISET AROMIT RY z I :| I

: |
Japanissa jarjestettiin Health Ingredients -elintarvikemessut lokakuun
alussa. Talla kertaa messuille onnistuttiin kokoamaan myds Suomen pavil-
jonki. Mukana oli viisi luonnontuotealan yritysta ja yhdistyksend Arktiset
Aromit ry.

H ealth Ingredients messut jarjestetddn Tokiossa vuosittain. Messut on kohden-
nettu elintarvikealan ammattilaisille. Siksi kédvijoitten joukossa on paljon yri-
tysten elintarvikkeiden hankinnoista, tuotekehityksesté ja markkinoinnista vastaavia
henkil6itd. Myos elintarvikealan opiskelijoita vierailee messuilla runsaasti. Messut
ovat kansainvéliset ja vierailijoita on Japanin lisdksi myds muista Aasian maista.

uomen osastolla olivat mukana Aromtech Oy, Kaskein
Marja Oy, Marjabothniaberries Oy, Hunajayhtyma Oy, =~ Suomen messuseminaari kokosi
Nordic Revolve Oy ja Arktiset Aromit ry. Messuilla vieraili ~ runsaasti osanottajia.
runsaat 40 000 elintarvikealan ammattilaista ja ndytteilleaset-
tajia oli noin 600. Néistd ulkomaisia naytteilleasettajia oli
runsaat sata.

Suomi oli mukana ainoana Pohjoismaana. Ulkomaisille paviljongeille messuilla
jarjestetddn ilmainen mahdollisuus jarjestda pienimuotoinen seminaari messukéa-
vijoille. Seminaareja py0Orii samanaikaisesti useita eri puolilla messukeskusta, joten
kavijoita ei riitd kaikkiin tilaisuuksiin. Suomen tapahtuma sai

talld kertaa hyvin osanottajia. Suomi on edel-  Arktiset Aromit ry:n osasto oli
leen Japanissa hyvin arvostettu ja kiinnostava  informatiivinen ja toimimme
kohde sekd matkailun ettd kaupankdynnin  kaikkien Suomi-paviljongin yri-
suhteen. Tété kiinnostusta ei Suomessa osata  tysten puolesta.
riittdvasti hyodyntaa.

ARCTIC

. %% FLAVOURS 4
A?ktlsg: Ar.orr‘1.1t ry Jak01‘messullla marjoihin lllt‘Fyvael. aineistoa : 4 "LHN{@@]}\@: 2
ja esitteli kiinnostuneille Suomen osaston yrityksid sen pe- " = EERRE
rusteella misti kivijit olivat kiinnostuneita. Vierailijoista etenkin 2 4 | ) P atation SRR e

Expected like Santa himself.

nuoria naisia kiinnosti yhdistyksen valmistama esite, jossa muumi
poimii esitteen etukannessa mustikoita. Téstd voisi tehdd sen
johtopddtoksen ettd Japanissa etenkin tytot seuraavat lapsena
» F£ 4 muumiohjelmia TV:std. Naiset ovat pditoksentekijoitd ruoka-
SR ostoissa, joten tdssd mielessd esite kiinnosti oikeata ryhmaa.

onet kévijat tulivat my0s kertomaan vierailleensa Suomessa tai haluavansa

matkustaa Suomeen vierailulle. Tétd varten yhdistys jakoi messuilla myds mat-
kailuun liittyvaa japaninkielistd materiaalia. Luonnontuoteala on muutamia kertoja
toteuttanut Japanissa yhteisosaston. Kokemukset ovat olleet hyvid ja messut ovat
poikineet yrityksille lisdvientid. Toivottavasti jatkossa myos muut elintarvikesektorit
huomaavat Aasian maitten mahdollisuudet viennin osalta.
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Miten marjoista huippu-
tuotteita kotimaahan
ja vientimarkkinollle

TEKSTI: SIMO MOISIO, ARKTISET AROMIT RY
KUVA: ARKTISET AROMIT RY

Ita-Suomen yliopistolla Kuopiossa esiteltiin marjatutkimuk-
siasqa pohdittiin seminaarissa marjojen mahdollisuuksia

set, toimiva sosiaalinen verkosto ja koulutus.

Ravintotekijoistd antioksidanteilla, kuten
E- ja C-vitamiinilla ja marjojen polyfeno-
leilla on todettu olevan suojaavaa vaikutusta.
Taudin ehkéisyn ja hoidon kannalta vaiku-
tusta ndyttiisi olevan erityisesti marjojen
sisdltdmilld antosyaaneilla, kversetiinill4 ja
myrisetiinilld. Hiirikokeissa oli saatu hyvia
tuloksia antosyaanirikkailla mustikka- ja
mustaherukkauutteilla. Kokeissa hiirille an-
nettu uutemairi vastasi noin 2,5 desilitran

tid ihmiselld tuoreiksi marjoiksi muutettuna.

Alzheimerin taudin osalta ndhdién jatkossa
mahdollisena kehittdé taudin hoidossa ja en-
naltaehkéisyssé ravintolisid, jotka suojaisivat
oksidatiiviselta stressilté ja taudin puhkeami-
selta ja sen etenemisen hidastamiselta. My0s
tdssd tapauksessa elinikdinen runsaasti poly-
fenoleja sisdltdvien ruoka-aineiden syonti,
eldinrasvojen korvaaminen kasvisrasvoilla
ja terveet elintavat ovat tirkein suojaava te-
kija.

uusien tuotteiden ja viennin kehittamisessa. Tilaisuuteen
osallistui marjanviljelijoita, marjoja jalostavia yrityksia
sek& alan tutkijoita, kouluttajia ja neuvojia.

paivittiistd mustikan tai mustaherukan syon-

Marjaseminaarin teemoina olivat marjojen
terveysvaikutteiset yhdisteet, marjojen ter-
veysvaikutukset uusien tutkimusten valossa
sekd marjoja koskevien vientituotteiden ja
viennin kehittdminen.

Ehkaisevatkd marjojen polyfenolit
silmanpohjan rappeumaa?

Yksi seminaarin mielenkiintoisimmista
esitelmistd oli professori Kai Kaarnirannan
esitelma siitd, mitd roolia marjojen polyfeno-
leilla voi olla silmisairauksien hallinnassa.
Silmépohjan ikdrappeuma, jossa ndkokentén
keskiosa hamirtyy, yleistyy vdeston ikddnty-
essd. Tatd normaalisti eldkeidssd kehittyvia
sairautta esiintyy maailmassa 50 miljoonalla
ja Suomessa 100 000 ihmiselld. Sairautta
potevien henkildiden méirdn ennustetaan
kaksinkertaistuvan kahdenkymmenen vuo-
den kuluessa.

Silmépohjarappeuman hoitokustannukset
Suomessa ovat 10 miljoonaa euroa vuo-
sittain. Sairaudelle altistavat perinnolliset
tekijit ja elintavat. Tupakka, verenpaine,
lihavuus ja runsaasti eldinrasvoja sisdltiva
ruokavalio ovat altistavia tekijoitd. Sairau-
delta suojaavat sddnnollinen, runsaasti po-
lyfenoleja sisdltdvien ruoka-aineiden, kuten
marjojen ja runsas kalan kiyttd. Oljymdis-
td rasvaa sisédltdvian kalan sekd marjojen ja
kasvisten lisdkdyttosuositus on siten uusissa
ravitsemussuosituksissa timénkin sairauden
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ennaltaechkdisyn kannalta perusteltua.

Marjojen polyfenoleista etenkin puolukan
runsaasti sisdltdmén resveratrolin osuutta on
Itd-Suomen yliopistossa tutkittu sairauden
hoidon kannalta. Ehka oksidatiivisen stressin
silmén epiteelikudokseen aiheuttamaa kroo-
nista tulehdustilaa voidaan tulevaisuudessa
hoitaa lddkkeilld. Helpointa on kuitenkin
noudattaa suositusten mukaista ruokavaliota
erityisesti runsaan kalan ja marjojen kdyton
osalta ja ehkadista télld tavoin silmadnpohja-
rappeuman puhkeaminen. Lisétietoa tutki-
muksesta 16ytyy julkaisusta:

Kaarniranta K, Kauppinen A, Blasiak J,
Salminen A. Autophagy regulating kinases as
potential therapeutic targets for age-related
macular degeneration . Future Med Chem.
2012 Nov;4(17):2153-61.

Voidaanko marjojen bioyhdisteilla
ehkaista Alzheimerin taudin syntya?

Alzheimerin tauti on myds yleistyméssa.
Sitd esiintyi maailmassa 26,6 miljoonalla
thmiselld vuonna 2006 ja taudin ennustetaan
esiintyvén jo 106,8 miljoonalla ihmisella
vuonna 2050. Suomessa potilaita on 70 —
100 000, joista suurin osa on idkkaitd. Vuo-
sittain todetaan noin 12 000 uutta tapausta.
Myos télle taudille altistavat elintapatekijat,
kuten korkea verenpaine, korkea kolesteroli
ja sokeriaineenvaihdunnan hiiriét. Suojaavia
tekijoitd ovat esimerkiksi litkunta, harrastuk-

Lisatietoa I0ytyy tutkimusjulkaisusta:
Vepsildinen S, Koivisto H, Pekkarinen E, Mékinen P, Dobson G, McDougall GJ, Stewart
D, Haapasalo A, Karjalainen RO, Tanila H, Hiltunen M. Anthocyanin-enriched bilberry and
blackcurrant extracts modulate amyloid precursor protein processing and alleviate behavioral
abnormalities in the APP/PS1 mouse model of Alzheimer's disease. J Nutr Biochem. 2013

Jan;24(1):360-70.

KOULUIHIN JA PAIVAKOTEIHIN TILATTINKYMMENIA TUHANSIA
LUONTOAIHEISIA LEIKKI- JA PUUHAVIHKOJA

TEKSTI. KAISU SEPPANEN, ARKTISET AROMIT RY

Arktiset Aromit ry on jo usean
vuoden ajan kohdentanut kam-
panjoita lapsille ja nuorille.
Niin saadaan luonnontuottei-
den talteenotto- ja kdyttoperin-
ne jatkumaan myos tuleville
sukupolville.

Téna vuonna on postitettu ala-
kouluille ja kuntien pdivihoi-
dosta vastaaville mallikappa-
leet ja tilauslomakkeet lasten
puuhakorteista ja muista mate-
riaaleista. Uutta oli tdnd vuon-
na "Koko perheen marjaretki”
-kampanja ja ”Syo6tédvin hyvit
luonnontuotekortit™, joita voi
kéyttdd monissa eri leikeissa.

Koko perheen marjaretki -kam-
panjassa innostettiin lapsia ja
lasten vanhempia menemain
yhdessd marjametsidin. Kam-
panjassa perheet kirjasivat

marjaretkien maérat osallistu-
mislomakkeeseen. Lomakkeet
palautettiin Arktiset Aromit
ry:lle, ja palauttaneiden kesken
arvottiin palkintoja.

Puuhavihkoja, -kortteja ja koko
perheen marjaretki -osallistu-
mislomakkeita tilattiin noin
76450 kappaletta yli kolmeen-
sataan péivikotiin ja kouluun.
Materiaali on saanut hyvéé pa-
lautetta. Tassd pari komment-
tia aineiston kayttdjiltd: Tarja
Jarvinen Ylgjarven kaupun-
gin varhaiskasvatuspalvelusta:
”loistava materiaali, suosio
oli mahtava” ja Erja Pura-
nen Peruspalvelukuntayhtymi
Seldnne, Reisjarveltd:’meilla
perhepaivahoitajat kayvat pik-
kuretkill& pienen ryhman kans-
sa usein, heista osa asuukin
lahella metsaa, jolloin houku-
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televat ja erittdin hyvalaatui-
set materiaalit tukevat hienosti
varhaiskasvatusta, ja myos per-
hepaivahoitoa”.

Varhaislapsuudessa luonnon-
tuotteita ei kannata opiskella
sisétiloissa, vaan aidossa luon-
nossa yhdessd ohjaajien ja van-
hempien kanssa. Puuhavihkot
jalapsille tehdyt pienet kirjalli-
set materiaalit soveltuvat luon-
toon vietdviksi paljon parem-
min kuin kénnykka3 tai tabletti.
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ritysten midran kasvua ja toimin-
-1 nan laajentumista toivotaan kaikkien
maakuntien strategioissa. Yrittdjyy-
teen kannustetaan sekd puheiden etti rahoi-
tuskanavien kautta ja yrittdmisen merkitysta
talouskasvulle korostetaan niin uutisissa kuin
oppikirjoissakin. Samaan aikaan suomalaisil-
le valkenee, kuinka ainutlaatuisten resurssien
keskelld me toimimme: puhtaat metsimme,
suomme ja peltomme tarjoavat sekd villeja
ettd viljeltyja kasveja, joita voidaan hy6dyn-
tad elintarvikkeissa, kosmetiikassa ja matkai-
lussa. Namai kasvit varttuvat arktisilla alueil-
la, joilla sekd ilma ettd vesi ovat maailman
puhtaimpia. Kasvukausi on hidas, maapera
lannoittamaton, mutta ravinteikas ja valon
madrd uniikki. Kasvimme sisdltdvit arvoai-
neita, joiden vaikutukset ovat suurelta osin
vield selvittdmattd, vaikka joidenkin kasvien
kohdalla kéyttohistoriaa on satojen vuosien
ajalta.

utta syrjdisend ja omavaraisena
maana perinnekdyttémme on koti-
talouskayttod. Kaupallisia asiakir-

jojaja kuitteja ei joko ole tehty tai niiti ei ole
sdilytetty. Tieto kasvien kdyttotarkoituksesta
on siirtynyt suullisesti ja paikallisesti. Nyt
EU:n uuselintarvikeasetus maaraa, ettd mark-
kinoille tuleville elintarvikkeille tulee osoit-
taa merkittavd kayttohistoria ennen vuot-
ta 1997 tai hakea markkinointilupa. Tama
toimijakohtainen markkinointilupa maksaa
vahintddn 5000 euroa per tuote. Tarkoituk-
sena on ollut suojella kuluttajia vaarallisilta
tuotteilta, mutta nurinkurisesti uuselintarvi-

keasetuksen mukainen markkinointilupa ei
ole tae tuotteen turvallisuudesta. Sen sijaan
pienyrittdjille korkea markkinointilupamak-
su sekd uhka luvattoman aineen takaisin-
vedosta johtaa paitokseen olla kayttdmétta
sellaisia kasveja, joiden uuselintarvikestatus
on epdselvi. Ja nditd on Suomessa paljon.

uuri osa suomalaisista perinnekasveis-

ta on hyviksytty ravintolisdkayttoon,

mutta tilloin yritykset eivit pysty il-
man markkinointilupaa innovoimaan uusia
elintarvikkeita, joissa kasvia olisi kdytetty
laajamittaisemmin. Jos Suomesta halutaan
korkean jalostusasteen luonnontuotteita val-
mistama maa, joka turvaa tuotesuunnittelus-
saan kotimaisiin raaka-aineisiin, ei toiminnan
rajoittaminen pienimittakaavaiseen kayttoon
edistd kaupan kasvua.

uselintarvikeasetuksen luomissa ra-

joissakin alan yritystoimintaa voi-

taisiin edistad selvittamalld, mitka
kasvit eivit ole uuselintarvikkeita ja minka
kasvien osalta tarvitaan lisdd nayttod perinne-
kaytostd. Niiden kasvien osalta, joista tietoa
ei l0ydy tarpeeksi vaan uuselintarvikeproses-
si on tarpeen, olisi tarkoituksenmukaisinta
koostaa tietoa yhteisty0dssé usein tutkimus- ja
kehitysorganisaation kesken sen sijaan, ettad
turvallisuusselvitys on yksittdisen yrityksen
vastuulla.

Raportti luonnontuotealan yrittajien toimintaympariston haasteista valmistuu
loppuvuonna 2014 ja on maksutta ladattavissa Ruralian internet-sivuilta.

45



Hunajainen puolukkahillo
gluteeniton, maidoton, munaton

2 omenaa

1 | puolukoita
1 dl vetta

1,5 dl hunajaa

Puolukkasinappi
gluteeniton, maidoton, munaton

2 dI puolukoita

2 dl sokeria

0,5 dl dljya

1 tl maissitarkkelysta

1 tl suolaa

0,5-0,75 dl sinappijauhetta

Puolukka-cookiet
maidoton, kananmunaton

9 dI neljanviljanhiutaleita
2 dl maissijauhoja

2 tl leivinjauhetta

2 dI taysruokosokeria

1 rkl mustikkajauhetta

2 dl vetta

1 dl rypsioljya
1 dl puolukoita

yowéw M@@y’
llahduta ystavaa
pirtealla puolukkayllatyksella

Kuori omenat, poista siemenkodat ja kuutioi. Laita
kaikki ainekset kattilaan ja keita miedolla [ammolla
noin 30 minuuttia. Sekoita silloin tallgin. Paseeraa
hillo siivilan I&pi niin, ett saat tasaisen soseen.
Purkita hillo kuumana ja sailyta kylmassa.

Soseuta puolukat sauvasekoittimella. Kaada sose
kattilaan ja mittaa joukkoon sokeri, 6ljy, maissi-
tarkkelys ja suola. Kuumenna seos kiehuvaksi.
Sekoita koko ajan. Keita seosta pari kolme mi-
nuuttia niin, etté se sakenee. Nosta kattila levylta
ja sekoita sinappijauhe joukkoon. Kaada sinappi
kuumennettuun lasipurkkiin. Sailyta jaakaapissa.

Sekoita kuivat aineet keskenaan, lisda vesi ja oljy
seka puolukat. Muotoile leivinpaperilla vuoratulle
pellille,pienia kekseja. Paista n. 15 min. 200 as-




