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PAAKIRJOITUS

POHJOISUUS, KASVUYMPARISTO
JA TERVEELLISYYS

OVAT LUONNONTUOTTEIDEN MYYNTIVALTTEJA

rktiset Aromit ry perustettiin vuonna 1993. Jiseniksi ovat liittyneet merkittivimmidit

marjojen vientiyritykset sekii runsaasti pienid marja-, sieni-, yrtti-, erikoisluonnon-

tuote- ja maaseutumatkailuyrityksii koko Suomesta. Jisenkunnasta vajaa sata on
yritysjisenidi ja toistasataa henkildjdsentd toimii alan tutkijoina, neuvojina, kouluttajina
ja hanketoimijoina eri puolilla Suomea.

Yhdistyksessd mukana olevat yritykset
ovat pienid, eivitkd kykene rahoittamaan
suomalaistuotteiden menekinedistimisti
vastaavalla tavalla kuin runsaasti valtion
tukia saavat yhdistykset merkittdvimmissa

™ kilpailijamaissa. Viljeltyd pensasmustikkaa
) tai karpaloa globaalisti markkinoivien yh-
e -

e ——.
distysten kanssa emme voi pienten resurs-
sien vuoksi kilpailla. Voimme kuiten-

kin tuoda esille omien tuotteidemme

erityisominaisuuksia ja ndin erilaistua
> kansainvalisilla markkinoilla. On suu-
i ol "y r1 tunnustus, jos kansainvélisen jitin

edustaja noteeraa meidat: “Teilld on hyvit
marjat, mutta meilld on asiakkaat”.
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Arktiset Aromit ry on toiminnallaan saa-
nut herétettyd kansainvilistd kiinnostusta.
Viennin kohdemaat ovat kustantaneet suo-
malaistuotteiden markkinointia. Maksullise-
na palveluna olemme avustaneet eri maiden
TV-yhtididen ja yritysten ohjelmien ja mai-
nosten teossa. Niiden sisdltd osoittaa, ettd
yhdistyksen toimintalinja ja arvot ovat on-
nistuneita. Pohjoisuus, terveellisyys, aitous
ja ympéristoystivillisyys ovat niité asioita,
jotka kiinnostavat maailmalla tiedotusvali-
neitd, yrityksid ja kuluttajia. Myds muissa
pohjoisissa maissa on toiminnastamme otettu
mallia.

Arktiset Aromit ry on toiminut hankeorga-
nisaationa koko toimintansa ajan toteuttaen
valtakunnallisia ja ylimaakunnallisia projek-
teja eri puolilta maata. Alkuvaiheessa muita
luonnontuotealalla toimivia olivat vain Met-
santutkimuslaitoksen Joensuun tutkimusase-
ma ja Pellervo-Seuran Markkinatutkimuslai-
tos. Edellisessd Kauko Salo teki marjojen
satoennusteita ja jalkimmaisessd Aila Ma-
lin MARSI -tutkimusta. Pellervo-Seuralta
MARSI -tutkimus on useitten eri vaiheitten
jélkeen siirtynyt TNS-Gallup Oy:lle ja sitéd
rahoittaa Maaseutuvirasto.

EU-jidsenyys synnytti Suomeen lukuisia
alueellisia projekteja. Hankkeet toimivat
omalla alueellaan hyvin itsendisesti. Kun
merkittdvimmat yritykset sijaitsevat eri puo-
lilla Suomea, eivit aluehankkeet ja valta-
kunnallinen toiminta aina kohtaa toisiaan.
Valtakunnallinen hankerahoitus on vuosien
varrella pienentynyt niin, ettd Arktiset Aromit
ry:n on entistd ty0ladmpad tehda koko alaa
tunnetuksi kotimaassa ja kansainvélisesti.
Kasvumahdollisuuksia alalla olisi edelleen.

Kampanjointi, tiedotus ja hanketoiminta
ovat tuottaneet tulosta. Marjayritykset osti-
vat poimijoilta ennidtysméérdn marjoja vii-
me vuonna ja marjastusharrastus on kotita-
louksissa sdilynyt korkealla tasolla. Myos
sienestdmisestd on tullut yleinen harrastus
kaikkialla Suomessa, vaikka satovaihtelut
ovat niin suuria, ettd vientiin ei sienid aina
tahdota saada. Villiyrtit, kosmetiikka, ravin-
tolisdt ja luonnontuotteiden hyddyntdminen
matkailussa ovat my0s kasvussa.

Tdhén nettilehteen olemme koonneet jut-
tuja luonnontuotealaan liittyvistd hankkeista
ja alan tutkimuksista. Tavoitteenamme on
tiedottaa alan hanketoiminnasta ja tutkimuk-
sista alan toimijoille ja alasta kiinnostuneille
kuluttajille. Pienistd puroista voi syntyd suuri
virta, jos niin halutaan.

Simo Moisio

toiminnanjohtaja
Arktiset Aromit ry
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= mita se on%a miksi se on tarkeaa?

TEKSTI: RAINER PELTOLA
VANHEMPI TUTKIJA, MAA- JA ELINTARVIKETALOUDEN TUTKIMUSKESKUS
KUVA! VILLE HALLIKAINEN

Lupot (Bryoria sp., kuvassa) ja naavat (Usnea sp.) kasvavat
pitkiksi luppo- ja naavaparroiksi vain puhtaassa ilmassa.
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Pohjoisen, suomalaisen luonnon puhtaus
saattaa tuntua kliseeltd meille jotka eldm-
me sen keskelld. Marjoja voi sydda suoraan
varvusta, vettd voi horpatd suoraan tuntu-
ripurosta tai erdmaajérvessd voi huoletta
uida. Ndma itsestddnselvyydet ovat kuiten-
kin ylellisyyttd valtavalle mairélle ithmisié.
Kiinalaisen kaupungin asukkaat seuraavat
auringonlaskuja valtavilta valkokankailta oi-
kean auringon piilotellessa savusumun taka-
na. Anekdootti kertoo karua kieltd maailman
talousveturiksi nousevan maan ympariston
tilasta. Samalla se kertoo jotain tirkeédd ih-
misten luontosuhteesta. Suurkaupunginkin
asukkaat tarvitsevat au-
ringonlaskunsa, vaikka
sitten valkokankaalta.

Luonnonantimien ja
niistd jalostettujen tuot-
teiden alkuperélld on
merkitystd. Suomalais-
ten luonnontuotteiden
lippulaiva — luonnonmarja — menee hyvin
kaupaksi funktionaalisten elintarvikkeiden
ja ravintolisien suosion nosteessa. Arktiset
marjat erottuvat kilpailijoistaan erityisesti
alkuperdnsd takia. Suomalaiseen tai skan-
dinaaviseen alkuperdén liitetddn useita ark-
tisuuteen liittyvia myonteisid mielikuvia.
Arktinen luonnonmarja on ainutlaatuisen,
kesyttomén, puhtaan luonnon tuote — aito,
luonnollinen, terveellinen ja turvallinen va-
linta.

Mielikuvat ovat markkinoinnin térkein tyo-
kalu. Mielikuvienkin tulee perustua faktoil-
le, ainakin silloin kun véitteet joiden varaan
mielikuvat rakennetaan, ovat mitattavissa
ja todennettavissa. Alkuperédn puhtaus kuu-
luu téllaisiin faktoihin. Tuotteen alkuperista
kiinnostunut kuluttaja tai yhteistyokumppani
saattaa esittdd tiukkoja kysymyksia markki-
na-argumenttien todenperdisyydestd, uskot-
tavalla markkinoijalla on télléin syytd olla
vastaukset valmiiksi mietittyind.

Pohjoisen luonnossa marjoja
voi syodi suoraan varvusta, vetti
voi horpiti tunturipurosta ja uida
eriimaajirvessd. Meille nimd ovat
tuttuja, mutta ylellisyytti suurelle
osalle maailman viestosta.

Luonnontuotteiden markkinoijien ei kui-
tenkaan tarvitse ryhtyd ymparistotutkijoiksi.
Suomessa tehdddn ympéaristotutkimusta ja
-seurantaa yliopistoissa, tutkimuslaitoksissa
ja viranomaisten toimesta. Tdmén tyon tulok-
set myos raportoidaan. Ongelmaksi nousee
kuitenkin tiedon saatavuus ja hajanaisuus.
Raportit hautautuvat helposti arkistoihin,
tutkijoiden arvostamat tieteelliset julkaisut
eivdt aina ole vapaasti saatavilla eikd tietoa
tarvitsevilla usein ole resursseja aikaa vie-
véin tiedonhakuun ja koostamiseen.

Lapissa toimiva, MTT Rovaniemen hallin-
noima Lapin luonnon-
tuote- ja elintarvikealo-
jen tydohjelma koosti
Lapin tutkimusseuran
ja usean asiantuntijan
kanssa "'Pohjoinen puh-
taus” — teoksen, johon
koostettiin ajantasaista
tietoa pohjoisen ym-
pariston tilasta. Ndkokulma aiheeseen oli
luonnollisesti lappilainen, mutta teokseen
koostetut tiedot ovat sovellettavissa Pohjois-
Suomeen ja osittain koko maahan. Teoksesta
otettiin 400 kappaleen painos, ilmaista net-
tiversiota on ladattu noin 1500 kertaa joten
tiedolle pohjoisesta puhtaudesta ndyttdisi
olevan kysyntaa.

Pohjoinen puhtaus — teos jakautuu viiteen
osioon joissa kdsitellddn ilman laatua, maa-
perdn puhtautta, séteilytilannetta, bioindi-
kaattorien tarjoamaa tietoa ympariston laa-
dusta sekd poron, riistan ja kalan puhtautta.

Keskeisia viesteja ovat:

[Imalaatu

* Ilmanlaadun kehitys Pohjois-Suomessa
on ollut suotuisaa noin 15 vuoden ajan

» Paljon puhuttujen pienhiukkasten pitoi-
suudet Suomessa ovat Islannin, Irlannin,
Norjan ja Ruotsin ohella Euroopan al-
haisimpia



» Kuolan teollisuuskeskittymien vaikutus
ilmanlaatuun ndkyy ajoittain Suomen
puoleisen rajan tuntumassa. Vallitsevien
lounaistuulten ansiosta pitoisuudet ovat
kuitenkin korkeintaan Eteld-Suomen ta-
soa

* Mahdollisen Jddmeren sulamisen mu-
kanaan tuoma lisddntynyt laivaliitkenne
saattaa vaikuttaa myds pohjoisten aluei-
den ilman laatuun

Maapera

» Vaikka Lappi ja Pohjois-Suomi ovat
malmirikkaita alueita, pintamaat ovat
puhtaita

* Pintamaiden puhtauden ansiosta myos
pohjavesien laatu on erinomainen

* Maan voimaperdinen kisittely ja muok-
kaaminen saattaa mobilisoida haitallisia
alkuaineita ja luoda pistekuormituksen
lahteita

Sateilytilanne

» Merkittivin radioaktiivisuutta kohotta-
nut tekijd ovat olleet ilmakehéssa tehdyt
ydinasekokeet 50- ja 60-luvuilla. Tahén
verrattuna Tshernobylin katastrofin ai-
heuttama séteilytason nousu oli selvésti
vihaisempi ja lyhytaikaisempi

* Marjojen ja sienten radioaktiivisuudet
ovat reilusti alle EU:n asettaman raja-
arvon. Poronlihan radioaktiivisuus on
alhaisempi kuin ennen Tshernobylin
onnettomuutta

Bioindikaattorit

« Sammaliin kertyvien raskasmetallien
pitoisuudet ovat laskussa koko maassa
* Pohjois-Suomessa vaikuttaa kaksi mer-
kittdvampai raskasmetallikuormituksen
lahdettd: Tornion terdstehtaat ja Kuolan
teollisuuskeskittymaét. Talvivaaran kai-

vos nédkyy pienialaisena pistekuormi-
tuksen lahteend vuonna 2010 tehdyssi
seurannassa

* Kuolan raskasmetallipddstot eivit ndy
marjoissa ja sienissa

Poro, riista ja kala

» Poron ja riistaeldinten lihan raskasme-
tallipitoisuudet ovat laskeneet ldhelle
maidritysrajaa. Sisdelinten pitoisuudet
ovat sen sijaan erdillé riistaeldimilla (ja-
nikset, aikuiset hirvet) yli suositusar-
vojen

+ Sisdvesien luonnonkalan raskasmetal-
lipitoisuudet alenevat pohjoiseen siir-
ryttdessd. Itdmerestd jokiin nousevien
vaelluskalojen kuten merilohen ja -tai-
menen dioksiinipitoisuudet voivat kui-
tenkin olla korkeita

Kaiken kaikkiaan puhdas pohjoinen ja
pohjoinen puhtaus ovat mielikuvia, joiden
faktapohja on varsin vankka. Téstd huoli-
matta vastakkaisiinkin mielikuviin ja véit-
teisiin tormai edelleen. Sitkeimpid mieliku-
via lienevit Tshernobyl — onnettomuuden ja
Kuolan raskasmetallien pilaama pohjoinen
luonto. Tshernobyl on kuitenkin historiaa
eivitkd Kuolan pddstot missddn vaiheessa ole
uhanneet Pohjois-Suomen metsii.

Pohjoisen luonnon ainutlaatuisuus ja puh-
taus eivit kuitenkaan ole kiveen hakattuja
ylellisyyksid. Niukkenevien resurssien maa-
ilmassa luonnonvaroihin kohdistuu kasvavaa
mielenkiintoa jonka paineessa ristiriidoilta
tuskin véltytddn. Tdlloin on syytd muistaa,
ettd ympériston puhtauskin voi kuulua uu-
siutumattomiin luonnonvaroihin — ainakin
thmiselon kestolla mitattuna.

"Pohjoinen puhtaus” -teos on ladattavissa osoitteessa

http://www.lapintutkimusseura.fi/files/Acta%20Lapponica%20Fenniae%2024.pdf

b,

(3

VALITTIIN
VUODEN MARJAKSI

TEKSTI: SIMO MOISIO, ARKTISET AROMIT RY
KUVA: HANNU HUTTU

Hillasadosta saatiin viime kesdné hyva lukuun
ottamatta Koillismaata, Kainuuta ja Pohjois-Kar-
jalan ja Pohjois-Savon pohjoisosia. Kun hillaa on
sekd teollisuudella ettd kotitalouksilla nyt hyvin
pakkasessa, Arktiset Aromit ry valitsi hillan
vuoden 2014 marjaksi.

a, lakka omuurain, kuten
sitd kutsutaan, sisélta@menipuolisesti _*
vitamiingja, elimistolle tarkeitd rasva- « *
happoja, kuitua ja polyfenoleja. Hil-
lassa on kaksinkertaisesti C-vitamiinia
verrattuna appelsiiniin, 100 mg/100"g.
Se on runsaskuituinen, 6,3 g/100'g- Hillan
siemendljy sisiltda elimistolle hyodyllisessa
suhteessa omega-6 -sarjan linolihappoa (84
mg/100 g) ja omega-3=sarjan alfalinoleeni-
happoa (75 mg/100 g). Siemendljy on myos E-
vitamiinipitoista. Marjassa E-vitamiinia on noin
3 mg/100 g, kun péivittdinen saantisuositus on
8—10 mg/vrk. Myos A-vitamiinia lakka sisaltad
kaksinkertaisesti appelsiiniin verrattuna.

Hillan siemenoljyd kiytetddn kosmetiikkatuot-
teissa. Kotitaloudessa marjojen siemenet kannat-
taa pureskella, jotta elimiston hyodyksi saadaan
niiden ravintoaineet. Hillalle tyypillisid polyfe-
noleita ovat ellagitanniinit. Hillasta valmiste-
tun uutteen on todettu vahentdvan haitalliSten
suolistobakteereiden, kuten salmonellangkasvua
in vitro -tutkimuksissa. Hiirikokeissa on saatu
tuloksia, joiden mukaan 10 prosenttia hillaaspue-
lukkaa tai valkoherukkaa sisdltinyt ruokayalio

pienensi paksusuolikasvainten lukumaaraa ja
kokoa. . i

RUOKAOHJEITA >

=
> i

"

Bl tuoreena tai'pakastettuna

jakCiton tai maustamattoman,

valipalaksi virkistdvid marjasmoothie -juomia.
Hillaa kaytetdin myds paljon juhlaleivonnaisis-
sa. Virikkddna marjana hilla sopii koristamiseen
ja siitd valmistuvat maukkaat hillot. Teollisuus
kdyttdd hillaa jogurteissa ja maitovalmisteissa,
leipomo- ja konditoriatuotteissa seka likdoreissa
Jja marjaviineissa.

LISATIETOJA:

ARKTISET AROMIT RY,
LUONNOSTA L AUTASELLE -HANKE.
SIMO MoOIsIO, PUH. 040-5801186
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http://www.lapintutkimusseura.fi/files/Acta%20Lapponica%20Fenniae%2024.pdf
http://www.arktisetaromit.fi/fi/arktiset+aromit/ruokaohjeet/marjaruokaohjeita+kotitalouksille/lakka/
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Nokkostikkupullid nuotiollas
Oulussa syksylld2012. \

KAPYLEHMIA JA YRTTIPESTOA

TEKSTI: MARIA ISOLAHTI, OULUN 4H-PIIRI

Pohjois-Pohjanmaan 4H-yhdistykset

panostivat erityisesti lasten ja nuorten
luonnontuoteosaamisen edistimiseen vuo-
sien 2010-2013 aikana. Tdémén toiminnan
mahdollisti Oulun 4H-piirin LUONNON-
TUOTEALA TUTUKSI -tiedotushanke,
joka alkoi lokakuussa 2010 ja pédttyi vuoden
2013 lopussa. Hankkeen rahoittivat Pohjois-
Pohjanmaan ELY-keskus, Oulun 4H-piiri
sekd joukko luonnontuotealan yrityksii ja
oppilaitoksia.

ankkeen aikana jérjestettiin 269 eri-

laista tapahtumaa. Tapahtumat olivat
padasiassa erilaisia koululaisille suunnattuja
luontoretkid, teemapéiva ja vierailuja. Tapah-
tumiin osallistui 27 121 henkil64. Jos véki-
madrédn jakaisi 46 henkilon linja-autoihin,
tarvittaisiin noin 590 linja-autoa kuljetta-
maan tuo maird metsédn. Pddasiassa teimme
toitd lasten ja nuorten
kanssa esikouluista lu-
kioihin ja ammattikou-
luihin. Aikuiset olivat

ta yrteistd ja hankkeen
yrttitapahtumiin oli suorastaan tungosta.

apahtumissa opeteltiin tunnistamaan

marjoja, sienid ja luonnosta saatavia
yrttejd. Pienempien lasten kanssa askarrel-
tiin 1dhiluonnosta saatavista materiaaleista
kapylehmii, kaarnaveneitd, kivipeikkoja,
unisieppareita ja paljon muuta tarpeellista
ja ainakin kivaa. Kevdisin tyhjennettiin pa-
kastimia urakalla ja leivottiin marjoista ja
sienistd porukalla herkkuja. Lisaksi opeteltiin
kiyttimddn marjoja ja sienid uudella tavalla.
Suosittuja tapahtumia olivat kevéisin jarjes-
tetyt yrttitapahtumat, joissa opiskeltiin eri-
laisten luonnonyrttien tunnistamista, kayttoa
ja kokeiltiin niiden kédyttoa leivonnassa ja
ruuanlaitossa.

“Hankkeen aikana jarjestettiin
269 erilaista tapahtumaa, joihin
erityisen kiinnostunei- osallistui 27 121 henkiloa.”

ankkeen jilkeen opettajat voivat jat-

kaa luonnontuotteista valmiiksi suun-
niteltujen teematuntien avulla. Teematuntien
tueksi tydstettiin luonnontuotereput, joita
voi kyselld oman kunnan 4H-yhdistyksen
toiminnanjohtajalta.

UONNONTUOTEALA TUTUKSI

-tiedotushankkeen aikana rakennettiin
my0Os pienimuotoinen luonnonyrttien vali-
tysrengas, jossa on mukana kolme ravintolaa
Oulusta. Kaksi 4H-yhdistysté koulutti joukon
nuoria poimijoita, jotka toimittavat ravinto-
loiden tilaamat yrtit siistittyné ja asiallisesti
pakattuna suoraan ravintolaan. Luonnon-
yrttien kdytostd Oulun alueen ravintoloissa
valmistui Jarkko Kéiridisen Rovaniemen
ammattikoulun Hotelli- ja ravintola-alan
koulutusohjelmaan tekemi opinndytetyd.

V aikka viked tuli
ja meni hankkeen
aikana ja paljon saatiin
aikaan, ei ty0 luonnon-
tuotteiden ja nuorison
keskuudessa ole val-
mis. Lasten tutustuttaminen luonnontuot-
teisiin ja niiden kdyttoon on pidettidva koko
ajan vireilld. 4H-yhdistykset jatkavat tyota
kukin omien resurssiensa puitteissa. Hank-
keen aikana huomattiin, ettd tiedottamisen
perustaso ei riitd, vaan tarvitaan lisdé toimi-
joita ja rahoitusta, jotta marjojen ja sienien
kdytostd vieraantuneiden vanhempien ja iso-
vanhempien jilkeldiset saadaan maistamaan
sienid ja marjoja sekd kiinnostumaan niiden
kerddmisestd ja alkuperésta.

S euraavassa vaiheessa tavoitteenamme on
yhdistdd 4H-yritystoiminta ja luonnon-
tuotteet luontevalla ja nuoria kiinnostavalla
tavalla.
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kiilnnostavat yha
suomalausua -

TEKSTI. TUTKIJAT MATTI VAARA JA MARJUT TURTIAINEN
KUVA: NfARJo RAISANEN

Iti-Suomen yliopiston metsdtieteiden osastolla on selvitetty suomalais-
ten kotitalouksien luonnonmarjojen talteenottoa kolmivuotisella posti-
kyselytutkimuksella. Perikkdisind vuosina (2011-2013) toteutetuilla
kyselyilli saadaan utitta tieto mm. vuotuisen luonnonmaryasadon -
te,n vaikutuksista kﬁjc?l ien marjastuskdyttiytymiseen. To:stt’l,'
’ saaQuﬂLve azkel 1997-1999 toteutetun kysely-
- tutkchksen ri d uden tiedon avulla saadaan vastauksia moniin
» ]ulk eskustelussa askarruttaneese kysymykseen onko suo-
nost

?"stukseen hiipu Q S om isten luon-
- nonm eellisesti muuttunu ai imi endd

-

tietoa vuosi

Jole

M ahdollisimman luotettavien tietojen
saamiseksi erityistd huomioita kiinni-
tettiin otannan edustavuuteen ja vastauska-
don vaikutusten korjaamiseen. Vuoden 2011
kyselyé varten Suomi jaettiin viiteen maan-
tieteelliseen alueeseen, joista jokaisesta valit-
tiin satunnaisesti 740 kotitaloutta eli yhteensa
3700 kotitaloutta. Kyselylomake ldhetettiin
ensin kaikille kotitalouksille, ja sen jdlkeen
uudestaan talouksille, jotka eivit olleet vas-
tanneet midrdajassa. Kaiken'kaikkiaan 51 %
kotitalouksist?alautti taytetyn lomakkeen.
Témén jélkeen osa kyselysté kieltédytyneistd

astateltiin puhe11m1t$ Puhelinhaastattelun
- tuloksia kay‘fdttun postlkyselysta lasket
ten'korjaamiseen. Vuosina 20

sthake lahetett

yselylomakkeissa tiedusteltiin mm. ko-

titalouksien osallistumista luonnonmar-
jojen poimintaan, heiddn omaan kiyttoon ja
myyntiin poimittuja marjamairii ja -lajeja.
Liséksi kotitalouksilta tiedusteltiin mielipi-
teitd ja nadkemyksid lukuisiin marjastukseen
ja marja-alaan liittyviin yleisiin vaittdmiin.
Myyntiin marjoja poimineilta kysyttiin myos
marjojen ostajiin ja myyntihintoihin liittyvia
.yksityiskohtia.

lustavien tulosten mukaan suomalais-

ten vieraantuminen luonnonmarjojen
talteenotosta ei ndyti niin hélyttiviltd kuin
julkisessa keskustelussa on annettu ymmar-
tad. Jaksolla 2011-13 keskiméérin 56 % koti-
talouksista poimi vuosittain luonnonmarjoja.
Vertailun vuoksi mainittakoon, ettd hyvini
satovuotena 1997 osallistumisaste oli lihes
60 %, kun taas huonona satovuotena 1999 noin
42 %. Suomalaiset poimivat luonnonmarjoja
vuosina 2011-13 keskiméarin 41,2 milj. kg,
kun vastaavaluku jaksolla1997-1999 oli 47
milj. kg. Myyntiit marjoista keréttiin Vuosi-
a 2011-13 keskimazrin 9,7 milj. kg ja 12,2
miljekg Viosina 199-7—19'99. -

. . #




T arkasteltaessa kahden suosituimman
marjalajin (mustikan ja puolukan) poi-
mintamddrid, ei tutkimusjaksojen vililla
havaita kovinkaan merkittdvid muutoksia.
Vuosina 2011-13 keréttiin mustikkaa ja puo-
lukkaa keskimddrin 33,6 milj. kg, mikéd on
ainoastaan 2,2 milj. kg vihemmaén kuin jak-
solla 1997-99. Kotitalouksien omaan kéyt-
to0n kerdtyn mustikan ja puolukan kokonais-
madrat olivat likimain yhta suuret: 24,8 milj.
kg. (v. 1997-99) ja 24,6 milj. kg (v. 2011-13).

ksi mielenkiintoisimmista havainnoista

on muutos suomalaisten mieltymyksis-
sa eri marjalajeihin. Mustikka on ohittanut
puolukan halutuimpana kotitalouden kaytto-
marjana. Omaan kayttoon kerdtyn mustikan
vuotuinen poimintamééra lisdéntyi tarkaste-
lujaksolla (1997-2013) 8,5 milj. kg:sta 13
milj. kg:aan, ja vastaavasti puolukan miéira
viheni 16,3 milj. kg:sta 11,7 milj. kg:aan.
Mustikan kotitarvekysynnén kasvusta kertoo
sekin tosiasia, ettd vuosina 201113 kerétysta
mustikasta myyntiin padtyi ainoastaan 15 %,
kun vastaava osuus 1997-99 oli noin 30 %.

V uotuisen luonnonmarjojen satotason
vaihtelu (lajeittain ja alueittain) vai-
kuttaa merkittidvisti marjojen vuotuiseen tal-
teenottomadrddn. Tama on havaittavissa pait-
si marjojen kauppaantulomairid seuraavissa
tilastoista, mutta myds téssd tutkimushank-
keessa tarkastelluissa vuotuisissa talteenot-
tomaarissd. Esimerkiksi, hyvina satovuonna
1997 kerittiin yli 20 milj. kg enemmaén luon-
nonmarjoja kuin vuonna 1999. Vaikka vuo-
sille 2011-2013 osunut kokonaissadon vaih-
telu ei ollut yhté ddrevd, oli ”parhaimman ja
huonoimman” vuotuisen keruuméérén ero yli
11 milj. kg. Nyt tiedetdénkin, ettd vuosi 1997
oli tirkeimpien marjojen osalta poikkeuksel-
lisen hyva marjasatovuosi. Vuosien 2011-13
osalta havaittiin vuosien vilisissd sadoissa
merkittavad alueellista vaihtelua. Vuosille
2011-12 osui kaksi perdkkiistd lakkasadon
katovuotta, jotka nikyivdt my0s kotitalouk-
sien omaan kdyttdon ja myyntiin kerddmissa

marjamaarissa. 14

S uomalaisten kotitalouksien myyn-

tiin kerddmien marjojen maarit ei-

vt sindnsd kerro varsinaisesta romah-
duksesta. Vaikka myyntiméérissd onkin
havaittavissa laskua, voi ero hyvinkin
mahtua satotason vaihtelun vaikutuksen
piiriin. Marja-alan ndkdkulmasta suurem-
maksi huolenaiheeksi muodostuneekin se
seikka, ettd yha suurempi osa kotitalouksis-
ta myy marjansa suoraan kuluttajille kuten
sukulaisille ja tuttaville, suurkeittidihin ja ra-
vintoloihin. Vuosina 2011-2013 keskiméaérin
83% marjoja myyneistd kotitalouksista oli
myynyt niitd muuallekin kuin organisoidun
marja-alan piiriin luettaville toimijoille. Mar-
jojen myyntipoimintapotentiaalista kertoo
my0s se ettd, marjastukseen osallistuneista
kotitalouksista ldhes 30 % piti marjojen poi-
mintaa periaatteessa hyvani tulonldhteena.
Toisaalta vajaa puolet koki ettd marjojen os-
tajat ovat helposti saavutettavissa.

uomioitavaa on, ettd edelle kuvaillut

luvut kertovat ainoastaan suomalais-
ten kotitalouksien marjojen talteenotosta.
Esimerkiksi vuonna 2011 pelkéstddn thai-
poimijoiden talteen ottamaksi marjaméairaksi
arvioitiin 9 milj. kg. Tdma tarkoittanee, etté
kokonaisuudessaan Suomen metsistd otetaan
talteen nykydén enemmén marjoja kuin kos-
kaan aikaisemmin.

J atkossa edelld kuvatun hankkeen puit-
teissa tullaan selvittdmaidn mm. marjojen
alueittaista satotason ja talteenoton vaihte-
lua, marjojen myyntikanavia, kotitarve- ja
myyntipoimintaan vaikuttavia kotitalouste-
kijoitd sekd vihemman kdytettyjen marjojen
poimintaa.

rkustaa;

uoden sieneksi Arktiset Aromit ry

on valinnut karvarouskun. Se kasvaa

koivun juurisienend koko maassa.
Karvarouskun satokausi alkaa usein jo hei-
ndkuussa ja voi jatkua lokakuulle asti. Sient
kasvaa koivikoissa ja tuoreissa tai kuivissa
kangasmetsissid. Karvarousku ei ole vienti-
sieni, koska rouskuja ei eteldisemmissi mais-
sa arvosteta samalla tavoin kuin Suomessa ja
Venajilld. Siksi karvarouskulla on merkitysté
vain kotimaisessa sienikaupassa.

Karvarouskun tunnistaa sen “’karvaises-
ta”, punavyohykkeisestd lakista. Lakki on
5-15 leved, nuorena kupera ja usein kes-
keltd kuopalla. Nuoren sienen lakin reuna
on sisddnkiertynyt ja pitkdkarvainen. Heltat
ovat vaaleanpunertavat. Jalka on 2-8 cm
pitkd, tasapaksu, lakkia vaaleampi, vaalean-
punainen ja ontto. Jalka on siled ja helposti
murtuva, maitiaisneste valkoista ja polttavan
makuista.

Keruun jilkeen karvarouskuista poistetaan
polttava maku keittamalla. Sienet keitetdan
10 minuutin ajan, huuhdellaan ja jddhdy-

. s
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tyksen Jalkeen pakastetaan Karyarouskﬁt
soveltuvat kédytettiavidsi mulden rousku'}t:n
tapaan liharuokiin, kastikkeisiin, lisdkkei-
siin, pitsoihin, muhennoksiin‘jne. Kirpein
makuiset rouskut toimivat mausteiden tapaan
antamalla lisimakua ruokaan.

Ravintoaryoltaan rouskut sijoittuvat lihan
jakasvisten viliin. Niistd saa monipuolisesti
proteiineja, vitamiineja sekd kivenniis- ja
hivenaineita. Energiaa rouskuissa on vain 21
kcal/100 g. Ne keventivit liharuokia ja ndin
voidaan vdhentdd punaisen lihan kayttoa.
Rouskuista saadaan kohtuullisesti talvella
tarkedta D-vitamiinia sekd B-ryhmén vita-
miineista mm. riboflaviinia. Hivenaineista
rousku sisaltia erityisesti seleenid. Sen saan-
nista luomuruokaa syovien tulee huolehtia,
koska luomuviljelyssa e1 voida kayttiaa se-
leeniliséttyjd lannoitteita.

Lisatietoja: Arktiset Aromit ry,
Luonnosta Lautaselle -hanke.
Simo Moisio, puh. 040-5801186.
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http://www.arktisetaromit.fi/fi/arktiset+aromit/ruokaohjeet/sieniruokaohjeita+kotitalouksille/rouskut/

elvitys villiruoan kaupallista-

mismahdollisuuksista Kanta-

Hémeessi toteutettiin osana

Kehittimiskeskus Oy Hameen

hallinnoimaa Luontoinnovaa-

tiot -projektia. Luontoinnovaa-
tiot -projekti tarjoaa maakunnan yrityksille
mahdollisuuden erilaisiin luonnosta saataviin
raaka-aineisiin liittyviin innovatiivisiin ko-
keiluihin. Tédssd osiossa haettiin mahdolli-
suuksia villiruokaan pohjautuvan liiketoimin-
nan kehittdmiselle. Selvitys tehtiin syksylld
2013 ja sen toteutuksesta vastasivat Maa- ja
elintarviketalouden tutkimuskeskuksen Bio-
tekniikka- ja elintarviketutkimuksen tutki-
joista koostettu asiantuntijaryhma.

V illiruualla tarkoitetaan luonnosta saa-
tua, luonnollisesti kasvanutta ruokaa.
Tallaisia ovat mm. yrtit, villivihannekset,
marjat, sienet, riista ja kala. Villiruoka on
perisuomalaista ravintoa ja paluuta juurille.
Suomalaisen ruokakulttuurin edistimissda-
ti0 (ELO) on médrittéanyt villiruoan yhdeksi
suomalaisen ruokakulttuurin vahvuudeksi ja
ELO uskoo vahvasti, ettd villiruoka on Suo-
men mahdollisuus erottua muista maailman
maista. Paitsi elintarvikkeeksi luonnontuot-
teita voi hyodyntdd myds moneen muuhun
tarkoitukseen, kuten hyvinvointituotteisiin,
ladkkeeksi, kdsityGtuotteisiin ja matkailuun.
Tassd selvityksessd keskityttiin ravintona
kaytettdvien luonnontuotteiden nykyiseen
litketoimintaan Kanta-Hadmeess4 ja sen liike-

illiruuan tarjoamiin kaupallisiin mah-

dollisuuksiin on tartuttava elintarvike-
lainsdddanndn puitteissa. Kuluttajan on voita-
va aina luottaa siihen, ettd kaupasta hankitut
elintarvikkeet ja niissd kdytetyt raaka-aineet
ovat turvallisia. Yritysten kdyttdmien raaka-
aineiden on oltava elintarvikkeeksi hyvak-
syttyjd ja niiden késittely on oltava asian-
mukaista ja todennettavaa ketjun jokaisessa
vaiheessa.

Kanta-Hamalainen villiruoka?

arjat: Luonnonmarjojen ja -sienten

kauppaantuloméérétiedot julkaistaan
neljdnd suuralueena seké koko maan lukuina.
Suurlaueet ovat Lapin 1ddni, Oulun 144ni, Ita-
Suomi ja Lénsi-Suomi. Kanta-Hdme kuuluu
tutkimuksessa Léansi-Suomen suuralueeseen
ja alueeseen kuuluvat lisdksi osa Uusimaasta,
Péijat-Héame, Keski-Suomi, Pirkanmaa, Var-
sinais-Suomi, Satakunta, Eteld-Pohjanmaa,
Pohjanmaa ja Pohjois-Pohjanmaa. Néin ollen
tdsmaétietoa Kanta-Hdmeen alueen marjo-
jen saatavuudesta ei ole mahdollista saada.
Valtakunnallisesti kaupallisesti tdrkeimmaét
luonnonmarjat ovat mustikka, puolukka ja
lakka. Hame-Uusimaalla mustikkatyypin
metsid on 41 prosenttia. Puolet metsdmaas-
ta on lehtomaista kangasmetséd tai lehtoa
ja puolukkatyypin metsid on vain yhdeksén
prosenttia metsdalasta. Tdmén perusteella
voi péételld, ettd mustikka olisi Himeessi

yleisempi ja kaupallisesti tdrkedmpi marja
kuin puolukka. Pelkdstdén luonnonmarjoja
jalostavia yrityksid Kanta-Héameessa ei ole.

toiminnan kehittimismahdollisuuksiin.

-3 _kaupalllstam

|smahdgllsuuk3|sté

t;_ ' 5y M erkittdva osa villiruoan hyddyntdmi-

. sestd on ei-kaupallista kotitarvekerii-
lyd, virkistyskalastusta tai metséstysseurojen
harjoittamaa metséstysti ja riistanhoitoa, jol-

KSH: TUTK]JA ETQKKI VASARA MTT ERIK, 4

ERIKOISTU‘TKIJA Eia JARVENPAA MTT' X . i :‘7 '
ERKKI <I VASARA - | Y
3 SR loin saaliit useimmiten hyddynnetéén metsas-
\ tdjien ja heidén lahipiirinsd kesken. Kukin voi

& ‘4 @ ~ poimia omaan kdyttoonsd villiruokaa joka-

o 4 " | es( michenoikeuden rajoissa, mutta litkketoimin-  [cecti tirkeimmiit sienet olivat vuonna 2011
™ llhruy;ka on muotz-tlmw. Hmeessa selvztettun pro; ussa

nasta ei tallgin voi puhua. suppilovahvero, kangasrousku ja kantarelli.
|szta, fen saadaan alalta kaupalhsm tuotteitq., & Kanta-Hameessd toimii yksi sienituotteita

i N valmistava elintarvikeyritys, mutta padasi-

S ienet:Kuten marjojenkin kohdalla tieto-
ja sienten saatavuudesta on mahdollis-
ta saada vain suuralueittain (Lansi-Suomi,
[td-Suomi, Oulun ldédni, Lapin ldéni). Suurin
osa kaupallisesti myytévistd sienistd kerdtiddn
[td-Suomesta. Lansi-Suomen alueen kaupal-
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assa tdmdén sektorin yritykset sijaitsevat Ité-
Suomessa, missd suuret metsdalueet sijait-
sevat.

alat ja ravut: Alueen kalanpyytdjat ovat

pddasiassa virkistys- ja urheilukalas-
tajia. Ammattimaista kalastusta on Kanta-
Héameen vesistoista tilla hetkelld vain Vana-
janseldlld. Haimeen ELY-keskuksen rekisterin
mukaan Kanta-Hdmeessd on yhteensa 4 ka-
lastajaa, joista 2 on pdétoimista.

Vanajanseldn ammattikalastus on ldhinna
verkkopyyntid, ja yleisimmat saalislajit ovat
olleet kuha, hauki, siika ja sdrkikalat. Kuha
on Vanajanseldn tirkein saalislaji ja sitd
ammattikalastaja pyytdd keskiméérin noin
2500-3000 kg vuodessa. Huippusaalis on
saattanut olla jopa 7000 kg/vuosi/kalastaja.

dmeessd 1990-luvun alussa aloitetut

laajamittaiset tdplarapuistutukset ovat
tuottaneet nopeasti kasvavia saaliita ja Hé-
meestd on kehittynyt maamme térkein tépla-
rapujen tuotantoalue. RKTL selvitti v 2011
erilliselld tutkimuksella Hameen tdplarapu-
taloutta. Selvityksen mukaan vastaajat ar-
vioivat 81—134 ansioravustajan pyytdneen
heidan vesilladn vuonna 2008. Runsaimmin
ansioravustusta harjoitettiin suurilla yli 1000
ha jarvilla.

rtit ja erikoistuotteet: Villiyrttien ja —

vihannesten saatavuus ja kerdilypo-
tentiaali Kanta-Hidmeessd ovat ristikkéiset:
maakunnassa ja lahimaakunnissa on paljon
asukkaita ja siten potentiaalisia villiruuas-
ta kiinnostuneita asiakkaita.. Saatavuutta
heikentéd se, ettd maakunnan pinta-alasta
suuri osa on viljeltyd maata, tiheédsti asutet-
tuja taajamia, teollisuus- ja tiealueita seka
metsdd, jolloin villiyrttien ja — vihannesten
jokamiehenoikeuden piiriin katsottavat ke-
rdilyyn soveltuvat alueet ovat pirstaleiset.
Sen sijaan puoliviljelyyn soveltuvia alueita
saattaisi 10ytyd, ja tietyt kasvit voisivat jopa
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sopia viljelykiertoon. Syo6tavia erikoisluon-
nontuotteita ovat puista perdisin olevat pettu
ja mahla. Hime-Uusimaan metsien padpuu-
laji on kuusi. Kuusen suhteellinen osuus on
kasvanut jatkuvasti, koska metsénviljelysté
neljdviidesosaa toteutetaan kuusella. Koivun
osuus metsanviljelystd on hirvivahinkojen ta-
kia supistunut alle tuhannen hehtaarin. Kos-
ka Hameessd kuusimetsit ovat yleisempia
kuin koivu- ja mintymetsét, pettua ja mahlaa
hyddynnetiéin vahén.

iista: Vuonna 2012 Kanta-Hameessa

metsdstettiin riistacldimistd eniten hir-
ved ja valkohantipeuraa (yhteensi noin 4500
yksil6a. Riistalinnuista merkittdvimmat saa-
liit saatiin sepelkyyhkystd (n 17 000), sini-
sorsasta (n 16 000) ja fasaanista (n 6000)
yks. Lisdksi metsdjiniksen/rusakko saalis oli
noin 7000 yksilod. Yleensd saaliit menevét
padosin metsdstdjien omaan kayttoon.

elvitys osoitti, ettd Himeessd on vain

vdhdn kaupallista, villiruokaan liittyvaa
litketoimintaa. Villiruokaa kylld hyddynne-
tddn, mutta se tapahtuu ei-kaupallisesti vir-
kistystoimintana.

oiminnan kehittimisen kannalta alu-

een vahvuuksina ndhtiin pitkdaikaiset
kulttuuriset perinteet, toimiva yhteistyo pie-
nimuotoisen elintarvikealan kehittdmisen
saralla, lyhyehkot etdisyydet vdestokeskit-
tymiin, alueen monialainen luonnonvaroihin
liittyva tutkimus- ja koulutustoiminta, ylei-
nen innostus villiruoan kehittimiseen sekd
Héameen tunnettuus rapumaakuntana.

Toisaalta Lansi-Suomen tai Kanta-Hdameen
alue eivit kuulu maamme térkeimpiin mar-
ja- tai sienivarantoalueisiin. Kaupallista
hyodyntamistd alueella vaikeuttaa myos ve-

turiyritysten puute, villiruokabisneksen kau-
siluonteisuus, satovaihtelut ja jirjestelmalli-
sen poimintaringin puuttuminen. Villiruoan
hyodyntdminen mielletddn useimmiten har-
rastus- kuin yritystoimintana. Myds kalastus
on alueella péddasiassa virkistyskalastusta ja
riistaliha menee suurelta osin kotitarvekéayt-
toOn metsdstysseurojen kautta.

arjastus ja sienestys ovat Hime-Uu-

simaalla pddasiassa varttuneemman
véden harrastus. Uhkana on, ettd villiruoan
hyddyntdmisosaaminen ei siirry riittdvasti
tuleville sukupolville ja osaaminen havida.
Villiruoka saattaa jiada myos ohimenevaksi
trendiksi.

illiruoan hyddyntdmisessd néhtiin kui-

tenkin monia mahdollisuuksia. Koska
villiruoan sesonki on lyhyt, markkinoille
tarvittaisiin jalostettuja tuotteita. Villiruo-
an tuotteistaminen, tuotekehitys ja branddys
herkku- ja erikoistuotteiksi nostaisi sen kau-
pallista arvoa.

hteisty® matkailu- ja eldamysteollisuu-

den kanssa sekd useiden maakuntien
vilinen yhteisty0 avaisi uusia mahdollisuuk-
sia. Villiruokaan perustuva yritystoiminta
voisi toimia maatalouden sivuelinkeinona.
Lisdksi villiruokaa voitaisiin tuottaa myos
erilaisin puoliviljelymenetelmin ja metsén-
hoidollisin toimenpitein. kerdilyverkoston
organisointiin, koulutukseen ja rakentami-
seen tarvittaisiin pitkdjénteistd sitoutumista
vaativaa ty6td. Myos korjuuteknologiat vaa-
tisivat kehittamista.

Toimenpidesuosituksia

Selvityksen tuloksena esitetdéin seuraavia
toimenpidesuosituksia:

Villiruokaliiketoimintaa pitaa kehittda yh-
dessd matkailun/ eldmysteollisuuden kanssa.
Villiruoka on osa yritysten palvelukonseptia.

Alueella pitdd jarjestdd/organisoida villi-
ruokaan liittyvéa koulutusta. Villiruoan hyo-
dyntamisestd merkittdva osa on ei-kaupallista
virkistyskerdilya, harrastustoimintaa. Kou-
lutuksilla parannetaan ihmisten tietimysta
villiruoan mahdollisuuksista ja riskeista.

Syvennetédén yhteisty6td 1dhiruoka/luomu-
kehittdjien kanssa. Villiruoka on osa ruoka-
kulttuuria ja sité ei ole syytd erottaa muusta
alan kehittdmistoiminnasta. Tuotteiden ja-
lostusasteen nostaminen on keskeisin haaste.

Onnistunut liiketoiminta edellyttda pe-
rusteellista maakuntatason tutkimusta villi-
ruokavarannoista (etenkin sienet, marjat ja
villivihannekset). Samassa yhteydessd on
huomioitava puoliviljelyn kehittdmisen mah-
dollisuudet.
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e Arktiset Aromit ry

kampanjoi, kouluttaa, viestii,

kehittdd laatua ja lisdd yhteistyotd

- Mar; :
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Vuonna 2013 Arktiset Aromit

ry toteutti kolmea valtakunnallis-

ta hanketta: Lisdarvoa luonnon-

#  tuotteille, Luonnosta Lautaselle

iy 27 ja Luonnontuotteiden laatuketjun
kehittiminen.

Lisdarvoa luonnontuotteille -hanke oli
laajin ja siind padkohderyhmin olivat lapset
januoret. Neuvoloille, perhepéivihoitajille,
pdivikodeille ja esikouluille kohdennetuissa
kampanjoissa toimitettiin runsaat 146 800
kpl erilaista lapsille ja heiddn vanhemmilleen
kohdennettua aineistoa 1188 péivikotiin,
263 esikoulun ja 369 neuvolaan.

Popsi Paikallista ja Villiruoka -teemoilla
kampanjoitiin peruskouluille yhdessé usei-
den eri jirjestojen kanssa.

Kampanjaan osallistui 517 peruskoulua ti-
laten koululaisille tehtyd materiaalia l&hes
72 000 kpl. Liséksi koulut tilasivat runsaasti
yhteistyokumppaneiden materiaalia. Muka-
na yhteistydsséd olivat myos Aitoja Makuja,
Martat ja Leipétiedotus.

Nuorille ja lapsiperheille kohdennettiin
toimintaa my0s 4H-yhdistysten ja Maa- ja
Kotitalousnaisten piirikeskusten vilitykselld.
4H- jérjestolle suunnitelluissa tapahtumissa
tavoitettiin 3101 lasta ja heiddn vanhem-
paansa tai opettajaa. Maa- ja kotitalousnai-
sille suunnitelluissa tapahtumissa oli mukana
lapsia 750 ja aikuisia 91.

Liséksi hanke osallistui monille koulutus-
pdiville ja seminaareihin eri puolilla Suomea
yhteistyOssa eri toimijoiden kanssa ja toteutti
ammattikeittiohenkilostolle koulutuspéivin
Kokkolassa.
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Luonnosta Lautaselle -hankkeessa kartoi-
tettiin yrityksille tuote-esittelymahdollisuuk-
sia ammattikeittioissd ja koulutustilaisuuk-
sissa, jarjestettiin henkildstoravintoloitten
asiakkaille sesonkikampanja seké Popsi Pai-
kallista l&hituotteiden kayttokilpailu ja Syo
marjoja 2 dl paivassid -kampanjat kuluttajille.

Hankkeessa my0s etsittiin uusia tutkimuk-
sia ja tehtiin niistd kansantajuisia tiedottei-
ta lehdistolle, valmistettiin kansainvéliseen
markkinointiin messuaineistoa yrityksille
ja osallistuttiin seminaarien ja tapahtumien
Jjarjestdmiseen yhteisty0sséd useiden eri toi-
mijoiden kanssa.

Luonnontuotteiden laatuketjun kehit-
tdminen -hanke valmisti viime vuonna ope-
tusvideon ja ohje-esitteet thaipoimijoitten
koulutukseen ja toiminnan ohjaukseen. Li-
séksi tehtiin Hyvén laatukdytdnnon oppaat
yrityksille, Marjanpoiminnan laatusdannot ja
luomuluonnonmarjojen poimintaohjeet (eri
kielisind), ulkomaisia poimijoita kutsuville
yrityksille eettiset toimintatapaohjeet sekd
paivitettiin yhdistyksen kotisivuille luon-
nontuotteita koskevat omavalvontamallit ja
lainsdddantdosuudet.

Yhdistyksen varsinaisena toimintana véli-
tettiin markkinatietoa ja ostokyselyjd suoma-
laisille yrityksille, jérjestettiin Marjastuksen
MM-kisat, osallistuttiin Opetushallituksen
sienikirjan laadintaan ja avustettiin tiedotus-
vélineitd ja kansainvilisid TV-ryhmid ohjel-
mien tuotannossa. Yhdistyksen kotisivuilla
vieraili viime vuonna runsaat 300 000 hen-
kilod 141 maasta. Ulkomailta vierailijoista
oli 25 prosenttia.

Puchulcla, M
Lok, kaarel
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Mita uutta vuonna 2014

uonna 2014 yhdistys valmistelee yhdessa yritysten

kanssa EU:n maantieteellisen alkuperdsuojan hake-
musta tietyille marjalajeille, laatii vieraskielistd materiaalia
yritysten viennin tueksi, vélittaa tietoa kansainvélisesta ky-
synndsta, jarjestdd alan tapahtumia ja osallistuu messuille
kotimaassa ja kansainviélisesti.

ansainvilisen kiinnostuksen vuoksi jarjestimme
Marjastuksen MM-kisat ja palvelemme suomalai-
sesta luonnosta ja sen tuotteista kiinnostuneita tiedotusva-
lineitd. Kartoitamme uusia tutkimuksia ja teemme niista
kansantajuisia juttuja kotisivuillemme ja tiedotusvélineille.

otimaassa tavoitteenamme on miettid keinoja poi-

mijoiden ja ostajien kohtaamisen helpottamiseksi,
edistdd luonnontuotteiden kayttod ammattikeittidissi ja
osallistua alan innovaatiotydpajoihin yhteistyokumppani-
na ja organisaattorina. Kotimaassa edistetiain myos luon-
nontuotteiden ja villiruoan kiyttod ravintoloissa.

P divitdimme kotisivuillemme my0s alan neuvoja- ja
asiantuntijarekisterid seka yritysrekisterid. Jatkamme
myos alan opetusmateriaalin kehittdmistad. Tama vuosi on
yhdistyksen toiminnassa parhaimpia vuosia suppeampi.
Keskitymme nyt kuitenkin aiempaa enemmain palvele-
maan alan yrityksié ja elinkeinotoimintaa. Rahoituksemme
mahdollistaa nyt konkreettisemman tyon.

Uusia tidhti-ideoita toimintamme sisdltdon otamme
vastaan ja kerddmme koko ajan palautetta aineiston
kayttdjilta, yrityksiltd ja asiantuntijoilta toimintamme ke-
hittamiseksi. Voit antaa palautetta puhelimitse, sdhkopos-
tilla, palauttaa aineiston yhteydessa saamasi lomakkeen tai
vastata kyselyihimme nettiin tulevalla palautelomakkeella.

Luonnontuoteterveisin

Simo Moisio ja Kaisu Seppdnen,
Arktiset Aromit ry




Luonnontuotealan

<ansainvalista
nuippuasiantuntemusta
<oolla Espoossa

TEKSTI: ANNE MATILAINEN JA JUHA RUTANEN, HELSINGIN YLIOPISTO, RURALIA-INSTITUUTTI

Helsingin yliopiston Ruralia-insti-
tuutti toimi padjdarjestdjand marras-
kuussa kansainvdlisessd Non-Wood
Forest Products, Health and Well-
being -konferensissa. Suomessa alan
konferenssi jdrjesttetttin ensimmdistd
kertaa.

KUVAT: URSZULA ZIMOCH, HELSINGIN YLIOPISTO RURALIAINSTITUUTTI

Marraskuussa 2013 jarjestetty Non-Wood Fo-
rest Products, Health and Well-being -konfe-
renssi kokosi laajalti luonnontuotealan asian-
tuntijoita Espoon Korpilammelle. Konferenssin
tavoitteena oli luoda katsaus luonnontuotealan
tutkimukseen ja sen tarjoamiin mahdollisuuk-
siin, esimerkiksi kuten kuinka uusi kansain-
valinen tutkimus ja teknologiakehitys avaavat
mahdollisuuksia marjojen ja niiden ainesosien
kayttoon ja kaupallistamiseen terveystuotteina,
ruokana, farmaseuttisina tuotteina ja kosmetii-
kassa. Lisdksi muun muassa sienet ja niiden ter-
veysvaikutteisiin yhdisteisiin liittyva tutkimus
oli tapahtumassa vahvasti esilld. Paikalla oli
kahden péivén aikana noin 100 osallistujaa 10
eri maasta. Kotimaisten asiantuntijoiden lisdksi
tutkimuspiivien puhujia oli USA:sta, Kiinasta,
Norjasta, Hollannista ja Sveitsista.

Konferenssin ensimmadisend pédivani keski-
tyttiin bioaktiivisiin komponentteihin ja niiden
tarjoamiin mahdollisuuksiin. Luonnontuotteista
on jo tunnistettu paljon erilaisia bioaktiivisia yh-
disteitd, joiden vaikutuksesta on myos olemassa
kliinisid tutkimustuloksia. Tutkimus ei kuiten-
kaan ole aina helppoa. Bioaktiiviset komponen-
tit ovat hyvin monimutkaisia kemiallisia koko-
naisuuksia. Samoin niiden vaikutusmekanismit
ovat moninaisia. Lisdksi pitoisuudet vaihtelevat
riippuen siitd, missd kypsyysvaiheessa esimer-
kiksi marjat ovat, mistd kasvinosasta puhutaan ja
minkdélaiset ovat olleet niiden kasvuolosuhteet.
Tama kaikki aiheuttaa haasteita tutkimukselle
ja yksiselitteisid tuloksia on vaikea saada. Kui-
tenkin uutta tietoa kertyy koko ajan ja tutkimus-
menetelmat kehittyvit jatkuvasti. Néin aletaan
vihitellen saada parempaa kokonaiskuvaa luon-
nontuotteiden arvoaineiden vaikuttavuudesta.
Péivéin aikana uusimpia tuloksia kuultiin mm.
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eri marjojen, sienten, puusta saatavien kemikaa-
lien ja mahlan sekd hunajan osalta.

Luonnontuotteista saatavilla komponenteilla
voi olla todella merkittavii terveydellisid vaiku-
tuksia. Esimerkiksi Turun yliopistossa tutkimus-
ta tekevin Baory Yangin mukaan tyrnimehulla
ndyttédisi olevan vaikutusta sokeriaineenvaih-
duntaan. Hiirikokeissa onkin todettu, ettd tyrni-
mehulla on veren sokeriarvoja pienentidvéa vai-
kutus, miké puolestaan viahentia riskid sairastua
2-tyypin diabetekseen.

Konferenssin toinen péiva keskittyi enemmin
luonnontuotteiden saatavuuteen ja raaka-aineen
laatuun, kuluttajakdyttdytymiseen seka alan lii-
ketoimintaan vaikuttaviin sdddoksiin. Pdivin
padpuhujat olivat professori Paul A.S. Breslin
Rutgers yliopistosta Yhdysvalloista sekd van-
hempi tutkija Rolf Nestby Norjan maatalous-
ja ympdristontutkimuslaitoksesta (Norwegian
Institute for Agricultural and Environmental
Research). Luonnontuotealan kehittymisen kan-
nalta raaka-aineen saatavuus on yksi kriittinen
tekija. Puoliviljelylld voitaisiin osaltaan vastata
tadhdn ongelmaan. Norjassa on tutkittu mustikan
puoliviljelyd ajatuksena selvittdd minkélaisilla
alueilla ja milld maaperdominaisuuksilla voi-
taisiin saada paras mahdollinen sato. Erityisen
tarkedksi tutkimuksen mukaan nousi maaperin
orgaanisen aineksen osuus. Nestbyn mukaan
paras sato saatiin alueilta, joissa orgaanisen
maa-aineksen osuus oli suuri. Sadon laatuun
vaikuttavia tekijoitd olivat puolestaan koealueen
leveysaste, maaperdominaisuudet seki erilaiset
lannoitekokeilut. Kuitenkin Nestbyn tutkimuk-
sen mukaan suurin yksittdinen sadon laatuun
vaikuttava tekija oli vuosien vilinen vaihtelu
kasvutekijoissa.

Esitysten liséksi konferenssissa oli posterinéyt-
tely, jossa osallistujilla oli mahdollisuus esitelld
tutkimustuloksiaan. Nyt jarjestetty konferenssi
oli vuonna 2010 toimintansa aloittaneen Luon-
nontuotealan tutkimus- ja kehittimiskonsortion
jarjestamd ensimmadinen kansainvéalinen konfe-
renssi, aiemmat tutkijatapaamiset on jérjestetty
kansallisesti.

Time {min)
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Yksi pdivdn pddpuhujista oli professori
Paul A.S. Breslin Rutgers yliopistosta
Yhdysvalloista.

Tavoitteena on tehdd tapahtumasta sdédnnol-
linen tilaisuus, jonka avulla alan kotimainen
tutkimus pystyisi muodostamaan linkkeja kan-
sainvilisesti sekd uusimmat tutkimustulokset
saataisiin luonnontuotealan toimijoiden tietoi-
suuteen. Kaytdnnon jarjestelyistd vastasivat
yhteistyossd Helsingin yliopiston Ruralia-insti-
tuutin kanssa Maa- ja elintarviketalouden tutki-
muskeskus MTT, Turun, Itd-Suomen ja Oulun
yliopistot, Metsdntutkimuslaitos, Teknologia-
keskus KETEK Oy sekd Rovaniemen ja Oulun
seudun ammattikorkeakoulut.

Konferenssin abstraktikirja seka osa

esityksistd on saatavilla osoitteesta
http://www.luontoyrittaja.fi/8 1565.html
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tetd, koska hankekausi alkaa olla lopuillaan.
Taydennyskoulutuspéiville on ollut kysyntéda
ja tarvetta olemassa olevien viljelijoiden ta-
holta.

oukokuussa alkavat hankkeen poimi-

I jakoulutukset luonnonyrteille. Suu-
ankkeen tavoitteet ovat yrtt1— ja rin osa keréttivistd kasveista kuuluu
Hkmskaswen viljelyn kehittaminen kauppayrtteihin, joka on peruskoulutuksena
ja koulutukset, viljelytehok-kuuden (kauppayrttl pmmuakoulutus) kasv1en k
lisddminen, yrttialan yrittdjyyden kehltta- s
minen, keruut iminnan keh
keruutuoteala oulutuk t,

31t0ut inen ke alitetiin mm. ravintoloille pddkaupunki-
tehdaan myOs pient tuoteﬁ%kj;ystéi le. Osa kasveista jéiéiMe alueelle

lahinni villikasvien 01lt i\'&l‘oi" seen. : N

uonna 2014 hanke jérjestii yrtti- ja - ﬁ -t
\ / er1k01sk vien viljelykoulutuksissa Villiyrttivillitys......
vain riiti ty]a tdydennyskoulutu aikki lahti Juuresta.
paivid sekd teoriassa, ettd kdytannossa pel-

lonpiennarpéivien ja tilakdyntien muodossa.
Varsinaista uutta viljelykoulutusta ei jarjes-

erbaCentria II- hanke alkotr Ki
H delld syyskuun alussa 291 I.

ta hallinnoi Kiuruvede
Hanke on jatkoa Herba€entria I-
joka padttyi heilgéikuussa 11

linnoi Slsa-Savon seutuyhtym
-

ithannesten villiyrttien, milld ni-
virallisesti kutsutaan-
i kerdaaminen

ja vilitystoiminta alkoi Kiuruv
Olimme yldsavolaisen viljelijd / yrittaja
rukan kanssa illallisella elokuussa 2009 ra-
vintola Juuressa Helsingissé. Sielld meille
tarjottiin mm. kuusenkerkkad, maitohors-
maa, pihatdhtim64 jne. Tétd ruokaelamys-
ta oli odotettu ja toivottu, vihdoinkin se
toteutui. Jo saman illan aikana tehtiin
alustava sopimus villivihannesten va-
lityksestd ravintola Juureen keséalla

2010. Talven 2009 — 2010 aikana

Juuren lisdksi mukaan 1dhti lukuisia

Samin salaatti

R—

TEKSTI JA KUVAT: TOINI KUMPULAINEN, i.',.
HERBACENTRIA [[ -HANKE

Herba
Ol

l
kou

entria - hankkeessa pddipaino
ikoiskasvien viljelykou-
eruutuotepuolen

muita padkaupunkiseud
ja maatilapuoteja. Kaikki halu
hanneksia! Niinpa kesdlla 2010 olin
Mannerheimintielld Maatilatorilla myymass i uraauurt
nditd yldsavolaisia voikukkaa, nok=" asiaa ete
kqsta, mai‘Fohorsmaa, p.utkea jpe. Se KiitoRd
oli erddnlainen eldmys, kun oli koko ikinsa
nut tavallaan niiden keskelld ja piti-
saatavuutta itsestdan selvyytend.
ei ndin ole. Osa villivihanneksista
ilapuodeissa suoraan kuluttajil-

ja kiito§

10ppi levisi kautta koko Suo-
eemme omissa ravintoloissa

Muuta toimintaa hankkeessa.

Hanke etsii yrittdjaa villivihannesten ja sienten vastaanottoon ja jalostukseen Kiu-
ruvedelle Yrityspuisto Leivoseen. Villikasvien keruu ja jalostustoiminta lisdéntyy
koko ajan ja markkinat kasvavat my0s Keski-Euroopan suuntaan.

Syksylld hanke jirjestdd kauppasieni poimijakoulutuksia. Toivottavasti tulee
hyvé marja- ja sienivuosi, villiyrttejd on onneksi aina. Meille jokaiselle Suomen

puhdas luonto ja sen tarjoamat maistuvat herkut ovat arvokas ja tirked ravinnon
lahde. Nauttikaamme néité villejd makuja taas ensi suvena.

Talvisin hanketerveisin ja kesdd odotellen
Toini Kumpulainen HerbaCentria II- hanke



TEKSTI: SIMO MOISIO
KUVA: MARJO RAISANEN

rktiset Aromit ry valitsi vuoden yr-

tiksi pihlajan lehden. Pihlaja kasvaa

koko Suomessa. Sen lehtid voidaan
kayttdd kuivattuina yrttijuomissa ja ruoki-
en valmistuksessa. Lehdet kerdtddn kuivalla
sddlld alkukesésti ennen pihlajan kukintaa.

P ihlajan lehdistd saadaan maukasta yrtti-
teetd. Maku tehostuu, kun lehdet fermen-
toidaan eli hiostetaan. Hiostettaessa lehtien
annetaan nahistua kerdyksen jilkeen muuta-
ma tunti. Sen jilkeen lehdet murskataan hier-
tamalla niin kauan, ettd lehdet alkavat tuntua
kosteilta. Sitten lehdet laitetaan lasipurkkiin.
Niitd ei sullota kovin tiukasti ja kansi lai-
tetaan kiinni 16yhésti, ettd happea péésee
purkkiin. Purkit laitetaan 40—50 asteeseen
pannuhuoneeseen, saunan jéalkildmpdon tai
kasvikuivuriin. Hiostus on valmis, kun lehdet
ovat muuttuneet ruskeiksi ja tuoksuviksi.

iostamisen jélkeen lehdet levitetddn

kuivumaan ja kuivattaminen tehdédén
mahdollisimman nopeasti. Kuivat lehdet
pakataan aromitiiviiseen lasipurkkiin. Niitd
sdilytetddn kuivassa paikassa valolta suojat-
tuna. Yrttiteetd valmistettaessa teelusikalli-
nen lehtirouhetta riittdd kupilliseen yrttiteeta.
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Pihlajanlehdistéi ja raparperista voidaan
tehdé raikasta kesdjuomaa. Raparperin
varsi pilkotaan pieniksi paloiksi ja lisdtddan
pari kourallista pihlajanlehtid vesikattilaan,
jossa on noin kolme litraa vettd. Kiechutetaan
muutama minuutti. Lisdtddn keittdmisen yh-
teydessd hunajaa. Siiviloiddan ja jadhdyte-
tddn. Nautitaan jadkaappikylména.

yksylld pihlajasta voidaan hyodyntida

my0s marjat. Niitd kdytetdin muiden
marjojen kanssa tai mehuina, hilloina ja
hyyteldind. Soseissa pihlajanmarjan sekaan
voi laittaa esim. porkkanaa tai omenaa. Pih-
lajanmarjat ja lehdet siséltdvit runsaasti C-
vitamiinia ja polyfenoleja. Kun seki pihla-
jan marjan etti lehden antioksidanttiteho on
erittdin korkea, toivoisi marjan ja sen lehden
kdyton yleistyvén teollisuustuotteissa. Mar-
jan ja sen lehden terveysvaikutuksia kannat-
taa aktiivisesti tutkia ja marja tuotteistaa.

Lisdtietoja: Arktiset Aromit ry.
Luonnosta Lautaselle -hanke
Simo Moisio, puh. 040-5801186.

LAADUKASTA LIIKETOIMINTAA
luonnosta -hankkeen kuulumisia

TEKSTI: BIRGITTA PARTANEN, LAADUKASTA LIKETOIMINTAA LUONNOSTA -HANKE

Laadukasta liiketoimintaa luonnosta on
koulutushanke, jota osarahoittaa Eteld-Savon
ELY-keskus Euroopan sosiaalirahastosta.
Hanke kédynnistyi 2011 ja jatkuu vuoden 2014
loppuun. Siihen kuuluu kolme koulutusosi-
ota: 1. mehildistarhaus, 2. luonnontuote- ja
elintarvikeala ja 3. maatilan ympéristonhoito
ja luonnonsuojelu. Kohderyhméné ovat ete-
ldsavolaiset ja itdsuomalaiset mehildistarhaa-
jat, luonnontuote- ja elintarvikealan yrittéjat
ja alkutuottajat. Koulutuksiin ovat tervetul-
leita my0s edellisiin liittyvien toimialojen,
kuten matkailu-, késity6- ja hyvinvointialo-
jen yrittdjat, yritystoimintaa suunnittelevat
sekd muut aiheista kiinnostuneet.

Mehilaistarhaajia tarvitaan lisaa ja
koulutukselle on kysynta

—— L N T

Hanke kdynnistyi noin vuoden mittaisella
mehildistarhaajien koulutuksella 2011. Kou-
lutuksessa oli mukana seka vasta aloittanei-
ta ettd kokeneempia tarhaajia. Koulutuksen
suorittaneilla tarhaus on ldhtenyt hyvin kdyn-
tiin ja hunajalle on ollut kysyntaa. Erityisesti
kotimainen luomuhunaja on arvostettua ku-
luttajien keskuudessa. Mehildiskoulutuksesta

on tullut lukuisia kyselyjé jilkikdteen, mutta
tidssd hankkeessa ei endd vastaavaa koulu-
tusta voida jdrjestdd, ainoastaan muutamia
tdydennyskoulutuspéivid. Mehildistarhaus on
my0s mukana polytyspalveluteemalla koko
hankkeen kohderyhmalle suunnatussa luon-
non monimuotoisuuspdivissi 11.2.2014.

Maatilan ymparistonhoito- ja
luonnonsuojelu -osio pilotoi
tilakohtaisia ekoinframalleja

Hankkeen pilottitilat ovat osallistuneet
koulutukseen, johon on kuulunut sekd teo-
ria- ettd maastopdivid. Tiloilla on aloitettu
monimuotoisuuskartoitukset, joiden pohjal-
ta laaditaan tilakohtaiset ympéristonhoidon
késikirjat. Monimuotoisuuden edistdmiseen
lukeutuu kisite ekologinen infrastruktuuri
eli ekoinfra. Ekoinfraan kuuluvat mm. maa-
tilan ekologiset rakenteet, kuten esimerkik-
si pientareet, lahopuut, kiviaidat ja erilaiset
vesielementit. Ekoinfra voi toimia pusku-
rina tuholaisinvaasioita vastaan ja edistdi
merkittdvasti polyttdjdhyonteisten elinoloja.
Polytykselld taas on erittdin suuri merkitys
sadonmuodostuksessa. Ekoinfran suunnittelu
ja hoito eivit vaadi suuria kustannuksia, vaan
tietoa ja ekologista ymmarrysta.

Luonnontuote- ja
elintarvikealalla nousi esiin uusia
haasteita lainsaadannon vuoksi

Hankkeen luonnontuote- ja elintarvikealan
osioon on kuulunut monipuolisia lyhytkoulu-
tuksia. Teemoja on ollut lukuisia; on valmis-
tettu makeisia luonnon raaka-aineita hyodyn-
tden ja hyvinvointituotteita yrteista, késitelty
kasvisketjun ajankohtaisasioista ja perehdyt-
ty sienten syventidvédn lajintuntemukseen ja
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paljon muuta. Luonnonkasveja on testattu
sekd hiusten hoidossa ettd villivihanneksi-
na. Kayton kehittimiselle nousi kuitenkin
yllédttavid uhkia lainsdddannon vuoksi. Hank-
keen Villiyrtit ja lainsdddénto -koulutuksissa
kaytiin lapi sekd elintarvikelainsdddéntoa
ettd kosmetiikkalainsdddantod, ja niissd tuli
ilmi koko luonnontuotealan toimijakenttda
puhuttavia ongelmia.

Luonnonkasvien kaupallisen elintarvi-
kekidyton asettaa useiden kasvien osalta
kyseenalaiseksi uuselintarvikeasetus, joka
astui voimaan jo 1997. Asetus on alan kou-
lutuksissa mainittu, mutta sen ei ole katsottu
koskettavan meilld jo kauan kdytdssé olleita
luonnonkasveja. Uuselintarvikeasetuksen
mukaan tuotteet, joilla ei 10ydy kayttohis-
toriaa elintarvikkeena EU-maiden alueella
ennen asetuksen voimaantuloa, luokitellaan
EU:ssa uuselintarvikkeiksi. Niiden turvalli-
suus thmisravintona on todennettava ennen
tuotteen kaupallista kdyttdonottoa. Suurin
osa meilld hyodynnetyistd luonnonkasveista
vaatii liséselvityksid saadakseen hyviksyn-
nédn kaupalliseen elintarvikekayttoon. Talla

hetkelld elintarvikekdyttoon on hyvéksytty
perinteisesti hyodynnettyjen luonnonmar-
jojen liséksi vain kangasajuruohon, niitty-
suolaheinin, nokkosen, voikukan seka vai-
nonputken lehdet, kuusen kerkat, humalan
kévyt, kuminan siemenet, metsdlehmuksen ja
ruiskaunokin kukat sekd vainénputken ruodit
ja varret.

Lainsdadianndssa villikasvit voidaan luoki-
tella kdyttotarkoitustensa perusteella tavan-
omaisten elintarvikkeiden sijaan myds ra-
vintolisiksi tai lddkekasveiksi. Ravintolisissé
luonnonkasvien kéyttd on tavanomaista elin-
tarvikekdyttod huomattavasti vapaampaa ja
suurin osa Suomessa nykyisin ravintolisissa
kéytetyistd luonnonkasveista tai kasvinosista
on hyvéksytty EU:ssa ravintolisdkayttoon.
Mikaili tuote luokitellaan lddkkeeksi, kos-
kee sité lddkelainsdddanto, joka taas on oma,
haastava kokonaisuutensa. Luonnonkasvien
kaytostd kosmetiikassa ja sitd koskevasta
lainsddddnnostd on kerrottu tarkemmin té-
mén lehden jutussa Luonnosta kauneutta
-luonnontuotteiden hyddyntdminen kauneu-
denhoitoalalla.

Luonnonkasvien uuselintarvikeluokituksesta
on laatinut selvityksen LT-INNO -hankkeessa
tyoskentelevd FM Johanna Kinnunen Oulun
seudun ammattikorkeakoulun luonnonvara-
alan yksikosta.

Lisatietoja selvityksestd 10ytyy taalta:
http://www.luontoyrittaja.fi/8 1554.html
ja koko selvitys tadlta:
http://www.theseus.fi/handle/10024/64761

Selvitysty6 jatkuu edelleen Ruralia-insti-
tuutin, Oulun ammattikorkeakoulun ja alan
toimijoiden yhteistyoné Erikoiskasvien liike-
toiminnan kehittimisen haasteet -hankkeessa.
Vuoden 2014 aikana toteutettavaa hanketta
hallinnoi Ruralia-instituutti ja sen tavoitteina
selkeyttdd ja yhtendistad yritysten tarvitsemaa
informaatiota yritystoimintaa sédtelevéstd oh-
jeistuksesta ja kehittda keinoja tuoda yritysten
tarvitsema tieto helposti saataville. Hankkees-
sa tarkastellaan yritystoiminnan kehittdmista
rajoittavia tekijoitd ja kdytdntdja EU-tasolla
jakansallisesti, ja pyritddn yhteistyOssa viran-
omaisten kanssa luomaan valtakunnallisesti
yhtendistd ohjeistusta sekd tuottamaan tietoa
yritystoiminnan tueksi huomioiden alan eri-
tyispiirteet ja haasteet.

Laadukasta litketoimintaa luonnosta -hank-
keen vuoden 2014 koulutuskalenteri 16ytyy
Ruralian nettisivuilta.
http://www.helsinki.fi/ruralia/koulutus/pdf/
LLLKoulutuskalenteri2014.pdf

Joukossa on mukana useita mielenkiintoisia
seminaareja, ja ainakin hankkeen paatos-
seminaari 11.11.2014 kannattaa jo kirjata
kalenteriin. Tervetuloa mukaan!

Projektipdidllikko Birgitta Partanen, Laadukasta
litketoimintaa luonnosta -hanke,

Helsingin yliopisto, Ruralia-instituutti, Mikkeli
birgitta.partanen@helsinki.fi, p. 044 538 2248

Laadukasta liiketoimintaa luonnosta -hanketta
rahoittaa Eteld-Savon ELY-keskus
Euroopan unionin Euroopan sosiaalirahastosta



http://www.luontoyrittaja.fi/8_1554.html
http://www.theseus.fi/handle/10024/64761
http://www.helsinki.fi/ruralia/koulutus/pdf/LLLKoulutuskalenteri2014.pdf
http://www.helsinki.fi/ruralia/koulutus/pdf/LLLKoulutuskalenteri2014.pdf

Vuoden 2014 ruokatrendi

auttaa hadassa!’

TEKSTI: TUTKIJA HEIKKI LAURIKAINEN, SPEK
KUVAT: KAISU SEPPANEN, SIMO MOISIO

Kotitalouksien varautuminen elintarvi-
ke- ym. kriiseihin on noussut keskuste-

luun aina silloin, kun ilmassa on myrskyn
merkkejd. Miti on kotivara?

Mité yhteistd on kotivaralla ja ventrikke-
111147 Todennékoisesti se, ettdi molemmat
termit ovat osalle viestOstd vieraita, vaikka
kaikilla on ainakin jonkinlainen kotivara ja
mahalaukku (lat. ventriculus). Kotivara tar-
koittaa, ettd kotiin hankitaan ruokaa ja mui-
ta paivittdin vilttdméattomia tavaroita vihan
enemman, jotta yllattavistd veden, Jimmon
ja elintarvikkeiden saannin katkoksista sel-
vittdisiin ilman suurempaa hétii. Kotivaran
el tarvitse olla maailmanlopun varmuusva-
rasto vaan osa normaalia taloudenpitoa, jossa
vanhempia elintarvikkeita kulutetaan uusien
tullessa tilalle. Kannattaakin suosia tuttuja ja
helppokayttoisid tuotteita, jolloin ei synny
turhaa jatettd, kun mieluisat ruoka-aineet tu-
lee kdytettyd ajallaan. Riittdvassa kotivarassa
on elintarvikkeita, juomia ja hygieniatuottei-
ta noin viikoksi.

Menneind vuosikymmenind kotivara liit-
tyl vahvemmin véestonsuojeluun ja sodan
uhkaan. Historia kertoo, ettd 1960-luvulla
valmiiksi painetut kotivaraesitteet jaivét ja-
kamatta, koska niiden epdiltiin levittdvén so-
danpelkoa: esitehén olisi voinut olla merkki
viranomaisten varautumisesta Neuvostoliiton
invaasioon! Tavaran paljouden lisdéntyessd
kysymykset kotivarasta jaivat 1990-luvun al-
kupuolelle, jonnekin kylmadnsodan raunioille,
kunnes saapuivat (tai huomattiin) myrskyt,
harva-alueet ja globalisaatio. H&irid ruuan-
tuotannon pitkdssd ketjussa, pandemia tai
myrskyn aiheuttama sdhkodkatkos voi hyvin-
kin tehdé kotivarasta tarpeellisen.
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Yhteiskunnan kriisinsietokykyaé ja turvalli-
suustyotd késittelevissé asiakirjoissa, kuten
Yhteiskunnan turvallisuusstrategia (YTS)
ja sisdisen turvallisuuden ohjelma (STO),
korostetaan entistd enemmaén jérjestdjen ja
elinkeinoeldmén roolia héiridtilanteisiin va-
rautumisessa.

Vuonna 2012 perustettiin Huoltovarmuus-
keskuksen johdolla Kotitalouksien oma-
toimisen varautumisen jirjestotoimikunta
(KOVA), jossa kehitetdén jarjestoyhteistyon
kautta kotitalouksien toimintakykya héirio-
tilanteissa vahvistamalla valmiuksia oma-
toimisuuteen ja -varaisuuteen. Melkein
kahdenkymmenen jérjeston ja viranomai-
sen yhteenliittymé, toimikunta mahdollis-
taa laaja-alaisen omatoimisen varautumisen
kehittdmisen. Erityisesti ruuan tuotanto ja
ruokakulttuuri korostuvat, kun pohditaan ko-
titarveviljelytaitojen, paikallisen ruuantuo-
tannon, luonnontuotteiden talteenoton ja kiy-
ton edistdmistd. On tirkedén, ettd jarjestoilla

kuten Arktiset Aromit ry:114 on yhteys viran-
omaisiin myds varautumisen nidkokulmasta.
Toisaalta yhdistyksilld on mahdollisuus vies-
tittdad kansalaisille kotivaran ja omatoimisen
varautumisen hyddyllisyydesta ja keinoista.
Toimikuntaa koordinoi Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd (SPEK).

Globaalit tuotantoketjut ovat heréttineet
huolta elintarvikkeiden riittdvésta valvon-
nasta, alkuperistd ja puhtaudesta. Luotta-
muksen horjuessa moni valitseekin nykyain
ldhiruoka- tai luomuvaihtoehdon. Eiolekaan
yllattavaa, ettd hiljattain julkkiskokki Hen-
1 Alén veikkasi sdilonnédn olevan seuraava
trendi nuorten ruokakulttuurissa. Taustalla
lienee ennen kaikkea arvostus laadukkaita ja

Lisatietoa

eettisid ruoka-aineita kohtaan, mutta samalla
1lmid tukee vaivihkaa myds omatoimista va-
rautumista: taitojen, tietoisuuden ja kotivaran
lisdéntyessa.

KOVA-toimikunta vahvistaa alkaneena
vuonna jarjestdjen kykya neuvoa ja vasta-
ta kotivaraan sekd omatoimiseen varautu-
miseen liittyviin kysymyksiin. Samalla on
muodostunut kanava vilittdd viranomaisille
tietoa varautumiseen vaikuttavista ongelmis-
ta ja ndin jatkossa vahvistaa kansalaisten oi-
keuksia omatoimiseen varautumiseen seki
tukea taitoja, jotka auttavat hiiridtilanteen
sattuessa.

Kotivara: http://www.spek.fi/Suomeksi/Varautuminen-ja-vss/Kotivara
KOVA-toimikunta: http://www.spek.fi/Suomeksi/Varautuminen-ja-vss/Kova-toimikunta

Arktiset Aromit

Vuoden 2014 ruokatredit/ Alén (kohta 23:11): http://areena.yle.fi/tv/2120006
Syvillisempi katsaus véestonsuojeluun ja kotivaraan teoksessa: Vaara ohi? Suomalainen
viestonsuojelu kylmén sodan raunioilla. Toimittanut Samu Nystrom, 2012.

Kuivatut marjat, sienet ja yrtit sopivat hyvin kodeissa Kotivara-tuotteiksi.
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lisesti laheltii -hanke, joka on jatkoa Koillis-Suomen kehittimisyhtio Naturpolis

l : uusamo-Taivalkoski alueella kdynnistettiin viime vuoden toukokuussa Luonnol-

Oy:ssii jo vuosia tehdylle luonnonvarahankkeiden toteutukselle.

Hankkeen tavoitteena on lisitd luonnon-
tuotteiden tunnettuutta ja niiden kayttoa seka
titvistdd alueen matkailun, kaupan yritysten
sekd tuottajien ja jalostajien yhteistoimin-
taa. Hankkeeseen kuuluu 26 alueen yritysti
tai yhteisod, joita yhdistdd tahto kasvattaa
lahelld tuotettujen elintarvikkeiden osuutta

Villiruokaa |+«

Koillismaalta

TEKSTI JA KUVA: ELISA KANGASAHO, PROJEKTIPAALLIKKO,

LUONNOLLISESTI LAHELTA -HANKE

Tunnuksen mielikuvamaailmassa esiinty-
vit porot, hillat, keskiyon aurinko ja nuotio.
- Téssd tunnuksessa halutaan kertoa yhdella
kuvalla monta asiaa. Merkissd on useita eri
elementtejd ja mahdollisia tulkintoja: poron
sarvet (mielleyhtymad ikiaikaiset kuusamolai-
set elinkeinot, villit luonnon eldimet — huom.
matkailijan nikokulmasta), nuotio (ruoan
kypsentdminen nuotiolla, nokipannukahvit,
erdmaassa samoilu, vapaana lentdvd kotka
(villi luonto), talvinen laaksomaisema (vil-
li luonto) ja malja/astia (ruoan syominen),
kertoo Mainostoimisto Ajatuksen asiakkuus-
johtaja Juhani Parhiala. - Virimaailma on
suoraan karusta erdmaasta: hillan keltaista,
kuusen tai mdnnyn kaarnan ruskeaa ja ha-
vun vihredd. Kuusamon villiruoka on ensi-
sijaisesti maanldheisti ja rustiikkista, jatkaa
Parhiala.

Luonnollisesti 1dhelta -hanke toimii yhteis-
tyossd ELO Suomalaisen ruokakulttuurin
edistdmissdition kanssa. ELO on ensim-
madisten joukossa ollut tuomassa villiruoka
-késitettd maakuntien ruokatarjontaan. Myds
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Koillismaan yritysten hankinnoissa.

Yhteistyokumppaneiden kanssa on sovittu
yhteisestd “sateenvarjosta”, jonka alla toimi-
taan. Tdma sateenvarjo on Kuusamo Lapland
Wild Food -tunnus.

KUUSAMO

LAPLAND

MEK:n uudessa kulttuurimatkailustrategias-
sa esitellddn villiruokaa. Lihiruokatavoitteet
on kirjattu myos Kuusamon kaupunkistra-
tegiaan, jossa tavoitteena on, ettd julkisista
elintarvikehankinnoista vuoteen 2021 men-
nessd on 60 % ldhella tuotettua.

Koillismaan Osuuskauppa on yksi Luon-
nollisesti ldheltd -hankkeen aktiivisista toi-
mijoista. Kaupallinen johtaja Tuija Heikki-
nen kuuluu myd6s hankkeen ohjausryhmaéén.
- Isojen markettien ostotoiminta on muut-
tunut. Me ostamme télld hetkelld jo paljon
lahiruokaa. Enéé ei kannata muistella aikoja,
kun paikallisesti tuotettu ei sopinut valikoi-
maan monimutkaisten tilaus- ja varastointi-
jarjestelmien vuoksi. Nykydén voimme ostaa
jopa pienempid erid, kun vain koodit ovat
tuotteissa valmiina. Meilld on myynnissi
mm. Pitkdsen Maalaisjuustolan jugurttia ja
leipdjuustoa, paikallista kalaa seka tuoreena
ettd sdilykkeend sekéd lihatuotteita. Kuusa-
mon Juusto Oy on tunnettu valtakunnallinen
toimija ja tietysti yrityksen juustot ovat myos
valikoimissamme, kertoo Tuija Heikkinen. -

Enemmankin ostaisimme, jos olisi tarjontaa.

Esimerkiksi paikalliset juurekset ovat ka-
donneet tarjonnasta kokonaan. Vuoden 1959
osuuskaupan vuosikertomuksen mukaan os-
timme paikallisilta yli 60.000 kg perunaa,
ohrajauhoja 9540 kg ja sipulia 1520 kg. Ry-
véssipulin katoaminen kuusamolaisilta mark-
kinoilta harmittaa. Pitdisikd meidén
aloittaa uudelleen paikallisten juu-
resten, vihannesten ja miksei my0s
viljan, esimerkiksi ohran kasvattami-
nen? Sallasta saamme ostettua kurk-
kuja ja perunaa. Lahiruoka on mie-
lesténi todella tidrkedd. Kokosimme
henkilokunnan joululahjankin 14hi-
ruoasta! Myos koko ajan kasvavasta
vendldisten turistien virrasta poimi-
tuissa kommenteissa korostuu paikal-
lisesti tuotetun ruoan merkitys. Nyt
osataan jo kysyd, mistd tdmé ruoka

Faktat:

on tdnne myymaéldén tuotu. Olen syntynyt ja
kasvanut Kuusamossa, ja pyrin ty0ssini osal-
tani tukemaan paikallista yritystoimintaa.
Pientuottajat, ottakaa rohkeasti yhteyttd. On
hyva muistaa, ettd 1dhiruoan maittavuuden
lisdksi 1dhiruoka luo myds uusia tydpaikkoja,
muistuttaa Heikkinen.

Luonnollisesti ldheltd -hanke toteutetaan Kuusamon ja Taivalkosken yritysten ja
yhteis6jen kanssa. Hankkeen hallinnoijana toimii Naturpolis Oy ja osatoteuttajana
Koillis-Suomen Aikuiskoulutus Oy. Hankkeen toteutusaika on 1.5.2013 - 31.12.2014 ja

kokonaisbudjetti 235 400 €, josta kuntarahoituksen osuus 20 % (47 080 €) ja
yksityisrahoitusosuus 10 % (23 540 €). Pohjois-Pohjanmaan liitto myonsi

hankkeelle 70 % EAKR- ja valtionrahoitusta.

Hankkeessa ovat mukana:

* Marketit: Koillismaan Osuuskauppa, Kuusamon Citymarket, M-Market Nilo

ja Landemarket.

* Matkailuyritykset Rukalta: Rukakeskus Oy, Rantasipi Rukahovi, Rukan Salonki Oy,

Ruka Safaris Oy ja Rukapalvelu Oy.

e Muita matkailuyrityksia: livaaran Erdkartano, Isokenkiisten Klubi,
Pohjolan Pirtti, Studioravintola Tundra ja Ravintola Hotku Kuusamosta seké

Saijan Lomakartano Taivalkoskelta

* Tuottajat ja jalostajat: Kuusamon Juusto Oy, Koillismaan luonnonkala,
Kitkan Herkku, Petdjadlammen Herkku, Kuusamon Lihajaloste, Pitkdsen Maalaisjuus-

tola sekd Aikkilan ja Palosaaren porotilat.

* Hanketta tukevat Koillismaan keittidmestarit ja Koillismaan maataloustuottajat.

Elisa Kangasaho, projektipddllikko, Luonnollisesti liheltd hanke
elisa.kangasaho@naturpolis.fi, 0400 351 321, www.kuusamoregion.fi

Hanke loytyy myés Facebookista.
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TEKSTI: PROJEKTIPAALLIKKO BIRGITTA PARTANEN,
LAADUKASTA LIIKETOIMINTAA LUONNOSTA -HANKE

Luonnosfo
kownentio

— luonnontuotteiden
hyodyntaminen
kauneudenhoitoalalla

Hius- ja kauneudenhoitoalan sekd luonnonvara-alan osaamistar-
peita luonnontuotteiden hyodyntdmiseksi kauneudenhoitoalalla
selvitettiin Opetushallituksen toimeksiannosta. Selvitysta toteutti
Fortbildningcentrum Prakticum apunaan asiantuntijatyoryhma

kauneudenhoito-, hius- ja luonnontuotealoilta. Selvityksen tu-
loksia voidaan hyodyntdd ammatillisten perustutkintojen sekéd am-
matti- ja erikoisammattitutkintojen sisiltojen kehittdmisessa.

Selvityksen raportti julkaistiin Helsingin yliopiston
Ruralia-instituutin Raportteja-sarjassa. Raportissa
kasitellddn mm. késitteitd, nykytilannetta, lainséa-
didntoa ja turvallisuusndkokohtia, sertifiointeja
sekd kauneudenhoito-, hius- ja luonnontuotealojen
osaamistarpeita. Tyoryhma esitti useita ehdotuksia
jatkotoimenpiteiksi liittyen tuotteiden, palveluiden
ja tydympdriston kehittimiseen, tutkimukseen ja
koulutukseen. Raportti on tarkoitettu luettavaksi
sahkoisessd muodossa ja se sisdltia useita linkkeja,
joista loytyy lisétietoja.

RAPORTTEJA 103
LUONNOSTA KAUNEUTTA -

A
L LUCHMONTUCTTEIDEN HYOOYNTAMISEEN LITTY VAT

OSAAMISTARPEET KAUNELIDENHDITOALALLA

porttiin:
:helsinki.fi/ruralia/julkaisut/pdf/Raporttejal 03.pdf

Kasitteet, maaritelmat ja lainsaa-
danto on tarpeen tuntea

Luonnontuotteet ovat tiarked luonnon-
kosmetiikan raaka-aine, ja luonnonkos-
metiikan kdyttdé on voimakkaassa kas-
vussa Suomessa muun maailman tavoin.
Erikoisluonnontuotteisiin kuuluvat muun

muassa mabhla, terva, turve ja luonnonva-
rikasvit. Markkinoinnissa késite luonnon-
tuote on saanut laajemman merkityksen ja
luonnontuoteimagoa kaytetdin hyvéksi, jopa
sekd kuluttajia ettd ammattilaisiakin harhaan
johtavasti. Luonnonkosmetiikalle ei ole vi-
rallista madritelmaa, epavirallisia maaritel-
mid on paljon. Aiheeseen liitettyjen késittei-
den kirjo on laaja ja erilaisia sertifikaatteja
on lukuisia. Nutrikosmetiikalla tarkoitetaan
maailmanlaajuisesti kauneudenhoitoalalle
levidvaa 1lmidté, jossa kauneudenhoitoa to-
teutetaan sisdisesti ravintolisien avulla.

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EY) N:o 1223/2009 kosmeettisista valmis-
teista, "EU:n kosmetiikka-asetus” julkaisiin
22.12.2009, ja sitd alettiin soveltaa kaikilta
osin 11.7.2013 alkaen kaikissa EU-maissa.
Yritysten velvollisuus on selvittid omaa
toimintaa koskeva lainsdadidnto ja noudat-
taa sitd. Keskeistd uudessa lainsdaddnnossa
on valmisteiden turvallisuus, valmistami-
nen hyvén tuotantotavan mukaisesti (GMP,
Good Manufacturing Practice), tuotetiedot
ja pakkausmerkinnét. Erityisesti on huomi-
oitava vaittamat, ladkkeellisid vaittimia ei
saa kayttad. Varoitukset eivdt vapauta muista
velvollisuuksista. Luonnon raaka-aineiden
kayttoon kosmetiikassa liittyy vield suuri
maird kysymyksid, joihin ei ole olemassa
valmiita vastauksia tai lain tulkintoja. Niiden
selvittiminen, sekd koulutus, jonka avulla
pienikin yrittdja pystyy toimimaan lainsia-
ddannoén mukaisesti, ovat tarpeen. Turval-
lisuuden arviointi ja todistaminen asettaa
haasteita luonnon raaka-aineiden kaytolle.

Luonnontuotteista on
koulutustarpeita

Selvityksen aikana tehtiin erilliset kyse-
lyt luonnon raaka-aineisiin liittyen sekd
kosmetologeille ettd kampaajille. Aikai-
sempaan, koulutuksessa saamaansa tietoon
olivat tyytyvéisid vain erikoiskosmetologin
ja ekokampaajan koulutuksen suorittaneet.
Lisédtiedon ja koulutuksen tarpeita oli useis-
ta atheista ja luonnon raaka-aineita myos
kaytettiisiin enemmaén, mikéli koulutusta
niiden kdyttoon olisi. Hius- ja kauneuden-
hoitoalan tutkinnoissa luonnontuotteiden ja
luonnonkosmetiikan osuuteen opetuksessa
vaikuttaa oppilaitos ja opettaja. Koulutuk-
sen jarjestdja voi tarjota hyviksymassidan
opetussuunnitelmassa valinnaisia tutkinnon
osia, jotka sisdltavit tyoeldmén alueellisiin
ja paikallisiin tarpeisiin perustuvia ammat-
titaitovaatimuksia.

Tieto ja koulutus lisaisivat luonnon
raaka-aineiden kayttoa

Y1i kaksi kolmasosaa ekokampaajista ja
kampaajista kokee tarvitsevansa enemmain
tietoa luonnon raaka-aineista ja niiden vai-
kutuksista hiustenhoidossa. Valtaosa kam-
paajista ja ekokampaajista on kiinnostunut
luonnosta keréttyjen tuotteiden kaytosta
asiakkaiden hiusten ja pddnahan hoi-
toon sekd hiusten vérjddmiseen. Léahes
kaikki vastanneet olivat kiinnostunei-
ta saamaan lisdd tietoa kosmeettisista
raaka-aineista ja allergioista sekd kehon
ja hiusten hyvinvointia tukevasta ravitse-
muksesta. Lainsdddanto sekd pH:n sisdinen
ja ulkoinen vaikutus heritti myds suurta kiin-
nostusta. Suurin osa kyselyyn vastanneista
kampaajista ja ekokampaajista haluaa kehit-
tdd ja laajentaa palveluita luonnonmukaisesti,
kayttamalld suomalaisia luonnontuotteita ja
luonnosta saatavia raaka-aineita. Asiakkaat
kysyvit paljon luonnollisista, ekologisista
tuotteista ja ravinnosta.
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vastaajaa. Lahes kaikki vastanneet kéyttdisivit enemmén
suomalaisia luonnontuotteita, mikali saisivat sithen kou-
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Kuluttajien kiinnostus turvalliseen ja ympdristoystival- . \ - / 2 B KUVAI SUOMEN
liseen kosmetiikkaan kidy ilmi kyselysséd, jonka Haarman ! N . | MEHILAIS_HO'TAJAIN it
(2012) teki ekokampaajaopintoihinsa kuuluvassa kehitta- ' A .
mistydssddn. Kyselyyn vastanneista (277 henkil6d) huo-
lestuttavan suuri osuus, 16 % vastasi saaneensa allergisia
reaktioita virjitessadn hiuksiaan. Vastaajista 62 % mietti
hiusvérien vaarallisuutta terveydelle, sama osuus pohti
my0s ymparistovaikutuksia.

Poimintoja raportista

Polytys vaikuttaa sadon laatuun, mddrddn,

Kemikaaleille altistuneelle kampaaja-ammattilaiselle marjojen kokoon ja kypsymiseen. Kaupalli-
luonnontuotteita kayttivd ekokampaamo voi olla keino sista marjoistamme vain variksenmarja ja

jatkaa tyouraa. Esimerkkind tdstd on Barbro Kyander, tyrni ovat tuulipélytteisid, muille hyonteiset
joka tyoskenteli kampaajana yli 40 vuotta, sairastui, sai :
ovat sadon ehto.

astmaldékkeet ja joutui jattdimaan kampaajatyonséd. Osana
toipumisprosessiaan hintéd kehotettiin kokeilemaan tyds-
kentelyd ekokampaamossa. Sielld hédn vérjisi asiakkaiden
hiuksia yrttivireilld ja valmisteli itse erilaisia yrtti- ja
kasviliemid vahvistamaan hiusvérid. Kokeilun aikana
mitattiin ennen ja jélkeen tyOpdivin astma-arvoja, jotka
laskivat koko ajan. Nykyisin Barbro Kyander toimii eko-
kampaajana eikd tarvitse endéd astmalddkitystd. Barbron
tarinasta on video netissa: http://vimeo.com/55509378

Projektipdillikko Birgitta Partanen,

4 N\ j . p:. . . : . - ] oy Te! - / 7 4
Laadukasta liiketoimintaa luonnosta -hanke, N . Polytys on yksi tarkeimr {Sta.lqunonmarJ ojen satoon vaikut-/
Helsingin yliopisto, Ruralia-instituutti, Mikkeli "-.\ ‘tavista tekijoistd. Kaupallisesti tarkeimmét marjamme, mustikka,

birgitta.partanen@helsinki.fi, 4 Quﬂukﬁ‘j@,&i&kyﬁwﬂ hyonteispolytyksen. Polytys vaiky
p. 044 538 2248 taa sadon laatuum, méériin, marjojen kokoon ja kypsymiSeen.
Kaupallisista ‘marjoistamme vain Variksenn’lylrjzfjﬁ' tyrni ovat
tuulipdlytteista; muillehyonteiset ovat,sadon ehto.

; / T Mehitiisten osuus mustikan ja pudlukan sadontuotannosta on
Mehildispesdssd riittdd > 8 arvioitu olevan 10 prosenttia. Osuus kuitenkin vaihtelee alueen
polytysvoimaa. # ja polyttdjien madrdn mukaan. Mehildisten viahdinen osuus poly-

Pesdssd voi olla tyksestd selittyy sillé, ettd mehildisid harvoin tarhataan parhaissa
60 000 mehildistd. - marjametsissimme.
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Polytyksen onnistumiseen
tarvitaan varmuutta

Luonnonpdlyttdjien méaéra vaihtelee vuosit-
tain ja sen onnistuminen on joka kesé epévar-
maa. Kimalaisten kanta vaihtelee runsaasti ja
sddolot polyttdjien lentoaikana vaikuttavat
syksyn satoon. Luonnonpolytyksen epévar-
muustekijoitd voidaankin vihentda tuomalla
marjametsiimme tarhamehildisid. Tallaista
mehildisten siirtoa kasvien luokse kutsutaan
polytyspalveluksi. Yhdessd mehildispesdssa
on kymmenid tuhansia mehildisid, joten niis-
sd on pOlytysvoimaa.

Mustikka houkuttelee mehilaisia

Maa ja elintarviketalouden tutkimuskes-
kuksen Rovaniemen ja Sotkamon yksikoiden
LUSTI-hanke tutki mehildisten hyodynti-
mistd mustikkasadon lisddmisessd vuosina
2011-2013. Tutkimuksen perusteella tarha-
mehildisten tuominen marja-alueelle liséisi
satoa etenkin huonoina pdlytysvuosina, kun
luonnonpdlyttdjid on vihan. Mehildisten siir-
tohoidolla voitaisiin siis parantaa satovar-
muutta.

Mustikkatutkimuksen ohessa hunajista
otettiin siitepdlyndytteet, jotta tiedetdan vie-
railevatko polyttéd;jat todella mustikalla. Suu-
rin osa siitepolystd oli perdisin mustikasta,
joten varmistui, ettd mehildiset todella po-
lyttdvit mustikkaa. Se on mehildiselle hyva
mesikasvi.

Paitsi ettd mehildiset polyttavit marjoja,
myoOs mehildistarhaajat voivat hy6tyd metsi-
en poOlytyksestd: mustikka ja puolukka tuot-
tavat erinomaisia lajihunajia. Kotimainen
hunaja olisi myds erinomainen raaka-aine
kotimaisiin marjatuotteisiin. Yhdistelma olisi
myyva.
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Metsa tuo tarhaajalle haasteita

Metsiin viety mehildistarhaus ei ole aivan
mutkatonta. Sielld on monta haastetta, jotka
tarhaajan pitdd seldttda: mehiléistarhalle olisi
hyva paistd auton kanssa, koska tarvikkeet
ovat painavia etenkin sadonkorjuun aikana.
Marjametsét ovat usein myos pitkien ajo-
matkojen padssid — polttoainekulut nikyvit
tarhaajan taloudessa. Vihiisin ongelma ei
ole mydskaan karhut, jotka mielelldén ruo-
kailevat paitsi mustikkamattaalld, myos hu-
najalaatikolla.

Tarhaajia tulisikin tukea maksamalla hei-
din tuottamastaan pdolytyspalvelusta. Pelto-
ja puutarhapuolella polytyspalvelusta on jo
alettu maksaa pesikohtaista korvausta, mutta
metsissd ongelmaksi muodostuu se, kuka
tarhaajalle polytyspalvelusta maksaa. Talla
hetkelld pdlytyspalvelu on hyodyntamiton
mahdollisuus.

Marjat ovat metsiemme merkittivin ei-puu-
perdinen raaka-aine. Polytykselld saamme
helposti ja luontoystdvillisesti maksimaali-
sen sadon ja lisdksi luonnon monimuotoisuus
hyotyy. Luonnonpdlyttdjien rooli on metsé-
marjojemme polytyksessa téilld hetkelld suu-
rin, mutta tulevaisuudessa polytysvarmuutta
voisi lisdtd mehildisten avulla.

Tuula Lehtonen
Tutkimuskoordinaattori, tiedottaja
Suomen Mehildishoitajain Liitto

LUSTI-hanke toteutettiin yhteistyossa
Suomen Mehildishoitajain Liiton,
Napapiirin mehildishoitajien ja
Viirdkankaan Hunaja Oy:n kanssa.

Lue lisdé polytyspalvelusta ja 16ydé alueesi

pOlytyspalvelun tarjoajat sivuilla
www.mehilaishoitajat.fi/polytyspalvelu

Luonnontuoteala ja alaan liittyva
tuotteistaminen ovat kasvaneet no-
peasti. Myos luonnossa litkkuminen
jametsien hoitotéiden suuntaaminen
monikdyton suuntaan mahdollistavat
luonnon hyddyntédmistd monipuoli-
sesti. Alan suuntautumisvaihtoehdot
ovat monipuolistuneet konkreetti-
sista tuotteista palveluihin. Kasva-
va asiakaskunta ovat paitsi ihmiset,
my0s yhé laajenevassa muodossa eldimet.

TyGeldmin tarpeisiin nyt uudistettu luon-
nontuotealan opetus tuo tarjolle aivan uutta
osaamista ja mahdollisuutta suuntautua alalla
yhd monipuolisemmin. Alalle koulutetaan
luonto- ja ympéristoalan perustutkinnossa,
luonnontuotealan ammattitutkinnossa ja luon-
nontuotealan erikoisammattitutkinnossa. Kai-
nuun ammattiopisto jarjestdd opetusta perus-
ja ammattitutkinnossa.

Perinteisesti hyodyn-

la. Kasvavina sektoreina

ovat matkailuyritysten

alihankinta ja ohjelmapalveluiden suunnit-
telu, ihmisten sekd lemmikki- ja tuotanto-
eldinten ympaéristoystivillisen ja eettisesti
hyvéksytyn ruoan ja hyvinvointituotteiden
valmistus ja markkinointi, luonnontuotteiden
raaka-ainehankinta viljelyn avulla ja luonnon
késityo- ja koristemateriaalien keruu ja tuot-
teistaminen sekd luontoon ja luonnontuottei-
siin pohjautuvat hyvinvointipalvelut.

Luonto- ja ympdristdalan perustutkinnossa
opiskelijat suuntautuvat luonnonvaratuot-
tajiksi. He opiskelevat perusteet luonnon-
tuotealasta ja oppivat kestdvin kehityksen
merkityksen keruusta tuotteistamiseen. Pe-
rustutkinto on hyva pohja ammatti- ja erikois-
ammattitutkinnolle.

Luonnontuotealan ammattitutkinnon opis-
kelija voi nyt valita suuntautumisen palve-

Luonnontuoteala kasvaa ja
netyt marjat, sienet, yrtit “#distuu. Opetushallituksen
ja erikoisluonnontuotteet /0/idolla myds alan ammattitut-
ovat edelleen alan tydllis-  kinnon- ja erikoisammattitut-
tymisessa tarkedlld sijal- kinnon perusteet uudistettiin.

Luonnontuotealan

ammattitutkinnon ja
erikoisammattitutkinnon
perusteet uudistettiin

TEKSTI: HELI PIRINEN, OPETTAJA, LEHTORI
KAINUUN AMMATTIOPISTO

luissa joko suuntautuen matkailu- ja virkis-
tyspalveluihin tai greencare eli luontohoiva
sektorille. Liséksi aivan uusia suuntautumi-
sen vaihtoehtoja ovat neuvonta kuluttajille
ja yrityksille seké eldintenhoitotuotteiden
valmistaminen. Alkaneissa opinnoissa opis-
kelijat voivat valita eldimen, jonka hoitoon
he suuntautuvat syvemmalle eldintenhoito-
tuotteissa. Kainuun ammattiopistossa kou-
lutilalla on hevosia, koiria ja kyyttdjd, mutta
osalla opiskelijoista on esim. oma lammas- tai
vuohitila, jolloin he suun-
tautuvat omaan eldimeen.

Tutkinto on niyttotut-
kinto, jonka voi suorittaa
tukintotilaisuuksilla, jos
osaamista on jo olemassa
aiempien tutkintojen ja
ty0kokemuksen kautta. Suurin osa suorittaa
kuitenkin tutkinnon valmistavan koulutuksen
yhteydessd. Kainuun ammattiopistossa val-
mistava koulutus toteutetaan monimuotokou-
lutuksena, jolloin se ei edellytd paikkakun-
nalle muuttoa, vaan opiskelija voi internetin
kautta mm. kuunnella luentoja. Valmistava
koulutus kestdd 1-3 vuotta. Padtoiminen opis-
kelija suorittaa tutkinnon vuodessa.

Luonnontuotealan erikoisammattitutkinto
syventid osaamista luonnontuotealan eri sek-
toreilla. Tutkinnon osat suuntautuvat samoille
sektoreille kuin ammattitutkinto, mutta tut-
kinnon suorittajista valmistuu asiantuntijoi-
ta, jotka toimivat alan kehittimisen ja tutki-
muksen parissa tai yrityksen johtotehtavissa.
Uutena tutkinnon osana on mm. rohdosten
kaytto, jossa voi suuntautua fytoterapiaan.
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Kuinkahan moni tietdd, ettd suomalaisesta
puolukasta, karpalosta, mesimarjasta, suomuu-
raimesta ja tyrnistd valmistetut marjalikoorit
ovat samassa EU:n laatujarjestelméssa kuin
Champagne ja Cognac? Tai ettd kaksi suoma-
laista luonnonkalaa hyviksyttiin viime vuonna
samaan maataloustuotteita ja elintarvikkeita
koskevaan laatujérjestelmadn Prosciutto di
Parma-kinkun ja Roquefort-juuston kanssa?
Kannattaa kdyda tutkailemassa EU:n ylldpité-
mad DOOR-tietokantaa. Sieltd 10ytyy tarkkaa
tietoa yli 1200:sta ns. nimisuojatusta maatalo-
ustuotteesta ja elintarvikkeesta. Nimisuojatuil-
le viineille ja alkoholituotteille on rakenteilla
vastaava tietokanta E-Bacchus. EU panostaa
talla hetkelld vahvasti kuluttajille suunnatun
informaation vilittdmiseen timéantyyppisten
sdhkdisten reaaliaikaisten jérjestelmien avulla.

Suomessa on parin viime vuoden aikana he-
ratelty keskustelua EU:n nimisuojajéirjestel-
maisté elintarvikealan eri toimijoiden kesken.
Euroopan unionilla on nimittdin olemassa tilla
hetkelld kaksi laatujirjestelméi maatalous-
tuotteille ja elintarvikkeille. Toinen koskee
luomutuotantoa ja toinen on maataloustuottei-
den ja elintarvikkeiden nimid suojaava EU:n
nimisuojajirjestelmé. Sen puitteissa nimet
voidaan suojata alkuperdnimityksind (SAN),
maantieteellisind merkintdind (SMM) tai ai-
toina, perinteisind tuotteina (APT). Suojauksen
tavoitteena on edistid monipuolista maata-
loustuotantoa, suojata tuotenimid védrinkdy-
toltd ja jaljittelyltd seka antaa kuluttajille tietoa
tuotteen erikoisluonteesta. Nimisuojastatus oi-
keuttaa my0ds hakemaan erityisesti nimisuoja-
tuotteille kohdennettua menekinedistamis- ja
tiedotustukea.

Suomella on tdlld hetkelld nimisuojajérjestel-
missd 10 tuotetta, eniten Pohjoismaissa. Nimi-
suojatuotteista on tehty monisatasivuinen atlas,
jossa on esitelty kaikki nimisuojatut tuotteet
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Svomalaisia

MARIOJA

nimisuojajarjestelmaan

ARJO SARKKA-TIRKKONE
ELSINGIN YLIOPISTO,

RURALIA-INSTITUUTTI
{UVA: VESA RANNIKKO

selityksineen
ja kuvineen. Kun tata
atlasta silmaiilee ja lukee eri tuot-
teiden kuvauksia, tajuaa kuinka paljon suo-
malaisilla olisi tarjottavaa ja kuinka tirkeda
olisi olla mukana tdmén kaltaisissa EU:n yh-
teistydmuodoissa. Marjamme, sienemme ja
viljatuotteemme ovat juuri Suomelle tai tie-
tyille alueillemme tyypillisid hyvdmaineisia
tuotteita, joita jérjestelméén kaivataan. Nimi-
suojajarjestelmén idea ei ole julistaa, etti jokin
tuote on parempi kuin toinen. Kantava ajatus
on kertoa kuluttajille, ettd tuote on erilainen
kuin muut vastaavat. Ja, ettd kyseessd on al-
kuperdinen, aito ja jdljitettdvissd oleva tuote.
Liséksi sama merkki kertoo tdmén niin pai-
kallisella, kansallisella kuin kansainvalisella
tasolla samanaikaisesti. Rekisterdity merkki on
voimassa heti kaikissa EU-maissa ja sopimus-
ten kautta kolmansissa maissa.

Nimisuojatuotteiden hakuprosessi kestdd kes-
kiméaarin nelja vuotta. Edessé on pitkéjanteinen
ty0, missd hakuprosessiin 14htij6iltd vaaditaan
vihdn my0s visiondérin taitoja. Objektiivista
tietoa nimisuojasta tulisikin vélittdd eri toimi-
aloille. Koko elintarvikesektorin Suomessa
kannattaisi aktivoitua vakavasti miettiméén,
mitd mahdollisuuksia nimisuojajérjestelma oi-
keasti tarjoaa Suomen elintarviketeollisuudel-
le ja suomalaisen ruokakulttuurin tunnetuksi
tekemiselle. Maantieteellisesti 1dhelld olevat
yritykset pitdisi ndihda tuotteen markkinoita
kehittdvind yhteistyokumppaneina eika kilpai-
lijoina. Jo itse jérjestelma edellyttdd yritysten
vilistd yhteistyotd, silld hakemusta ei voi jattaa
yksittdinen yritys vaan ns. hakijaryhmittyma.
Hakijaryhmittymad voi edustaa esimerkiksi

Arktiset Aromit ry:n tapainen yhdistys. Nimi-
suojamerkki ei estd kuitenkaan yritysten oman
tuotemerkin kdyttod. Hakemuseritelmat tulisi-
kin laatia niin, ettd kovan yhteisen ytimen ym-
parilld sallitaan jonkin tasoinen mahdollisuus
tuotemuunteluun. Selvii joka tapauksessa on,
ettd kukaan muu ei hae suomalaisia tuotteita
nimisuojajirjestelmin piiriin kuin me itse ja
suomalaisten yritysten on itse merkkejé sitten
kiytettava.

Metsdmarjojen osalta on ldhdetty vakavas-
ti pohtimaan nimisuojauksen mahdollisuutta.
Suojauksesta koetaan olevan erityisesti etua
erottauduttaessa viljellysti pensasmustikasta ja
karpalosta vientitoimenpiteitd ajatellen. Nimi-
suojatuille tuotteille voi nimittdin hakea erityi-

sesti niille kohdennettua menekinedistamis- ja
tiedotusrahaa. Marjojen vanavedessd voitaneen
suojata my0Os muita metsdn antimia, miksei mu-
kaan mahtuisi suomalainen herkkutattikin. Ns.
ensitoimijan mahdollisuus on nyt olemassa,
silld DOOR-tietokannasta ei 16ydy toistaiseksi
villimarjoja, vain viljeltyjd puutarhahedelmia
ja -marjoja. Suomi ja/tai Pohjoismaat voisivat
profiloitua nimisuojajirjestelmén kautta laaduk-
kaiden luonnonmarjojen ja -tuotteiden alueena
maailmassa.

Marjo Sirkkd-Tirkkonen

Helsingin yliopisto, Ruralia-instituutti
marjo.sarkka-tirkkonen@helsinki.fi

p. 044-5906849

Lisatietoja:
http://www.mmm.fi/nimisuoja

DOOR-tietokanta: http://ec.europa.eu/agriculture/quality/door/list.html

DOOR-tietokannasta poimittuja
luonnontuotteita:

FUNGO DI BORGOTARO, Italia (SMM, 1996)
Luonnonvarainen herkkutatti (Boletus aestiva-
lis, Boletus pinicola, Boletus aereus and Boletus

edulis).

ALFOLDI KAMILLAVIRAGZAT,

Unkari (SAN, 2010)

Unkarin suuren alangon (Alf6ld) suolapitoisilla
mailla luonnonvaraisesti kasvavan kamomillasau-
nion (Matricaria chamomilla L.) kdsinpoimittu,
kuivattu kukinto

LIQUIRIZIA DI CALABRIA, Italia (SAN, 2013)
Tuore tai kuivattu lakritsijuuri ja siitd saatu uute
Lakritsijuuren on oltava peréisin palkokasveihin

kuuluvan Glychirrhiza glabra -kasvin Calabriassa
”Cordaraksi” kutsun typica-lajikkeen viljellyistd
tai luonnonvaraisista kasveista.

Suomalaiset nimisuojatuotteet
* Lapin Puikula (SAN)

» Lapin Poron liha (SAN)

* Lapin Poron kuivaliha (SAN)

* Lapin Poron kylmésavuliha (SAN)
» Kitkan viisas (SAN)

+ Kainuun Rontténen (SMM)

*  Puruveden muikku (SMM)

» Sahti (APT)

+ Kalakukko (APT)

» Karjalanpiirakka (APT)

Suojattu alkuperdnimitys (SAN)  Suojattu maantieteellinen

Aito perinteinen tuote (APT)

Protected Designation merkintd (SMM) Traditional Speciality
of Origin (PDO) Protected Geographic Guaranteed (TSG)
Indication (PGI)
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STARTREE
-HANKKEEN
TUTKIMUKSEN
KOHTEENA

metsiemme
el-puuaineiset tuotteet

TEKSTI: MIKKO KURTTILA, METLA
KUVA: KAUKO SALO

EU-rahoitteisessa STARTREE-hankkeessa
tutkitaan metsien erilaisten ei-puuaineisten
tuotteiden saatavuutta, metsien késittelyn po-
sitiivisia ja negatiivisia vaikutuksia satoihin,
tuotteiden jatkojalostusta, markkinointia seka
kulutusta. Hankkeessa on mukana yksitoista
Euroopan maata. Jokaisessa maassa kayte-
tddn samoja tutkimusmenetelmii ja kerétidan
samoja tietoja erilaisista metsien ei-puuai-
neisista tuotteista. Tiedonkeruu kohdistuu
muun muassa metsanomistajiin ja metsdam-
mattilaisiin, marja- ja sienikauppaa kayviin
yrityksiin, kotitalouksiin sekd alan innovaa-
tiotoimijoihin.

Uutta irti metsiemme tuotteista?

Suomessa luonnonmarjojen ja -sienten hyo-
dyntamiselld kotitalouksissa on pitkit pe-
rinteet. Laajat jokamiehenoikeudet antavat
tadhdn hyvat mahdollisuudet. Samanaikaisesti
ne kuitenkin ainakin jossain méérin haastavat
ndihin tuotteisiin perustuvaa palveluliike-
toimintaa. Mahdollisuudet rakentaa erilai-
sia palveluita luonnontuotteiden ymparille
lienevit parantumassa kaupungistumisen ja
metsistd vieraantumisen myota.

Metsissamme on erityisesti hyviné satovuo-
sina runsaasti marjoja, joita voitaisiin jalostaa
kayttoon kotimaassa ja vientimarkkinoille.
Mielenkiintoisia “metséllisid” kysymyksid
ovat ei-puuaineisten tuotteiden tuotantomah-
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etsien ei-puuaineisten tuotteiden
valikoima on laaja. Keski- ja
Eteld-Euroopan maissa tdrkeitd

tuotteita ovat esimerkiksi korkki, hedelmadit,
mdntyjen syotdvdt siemenet sekd pdhkindit.
Suomen metsien tutuimpia ei-puuaineisia
tuotteita ovat sienet ja marjat. Olosuhteis-
samme vdhemmdn hyodynnettyjd, mutta
mielenkiintoisia tuotteita ovat esimerkiksi
mahla, pihka, villiyrtit ja muut syétdvdt kas-
vit sekd kasvinosat. Mahdolliset terveysvai-
kutukset, ldhiruuan suosio sekd kotoilu-"
ja “superfood’-ilmiot ovat lisdinneet kiin-
nostusta niitd kohtaan.

dollisuudet ja metsien késittelyn vaikutus
niithin. Tét4 tietoa on edelleen suhteellisen
vahan — vaikkakin on selvia, ettd esimerkiksi
uudistamishakkuut ja metsien kasvattaminen
tihedna ovat selvésti vahentdneet mustikan
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Ruokasienten vastaanottopiste Laumont
Espanjan Kataloniassa. Edessd mustatryffe-
leitd, keskelld mdnnynleppdrouskuja ja mus-
tatorvisienid, takana kosteikkovahveroita.

varvuston peittavyyttd Suomessa. Toisaalta
ojitettujen soiden muuttuminen véhitellen
tihednd ovat selvésti vihentdneet mustikan
turvekankaiksi lisdd varpujen peittavyytta.

Eréistd Euroopan maista poiketen Suomes-
sa metsien ei-puuaineiset tuotteet kuten mar-
jat ja sienet ovat erddlld tapaa sivutuotteiden
roolissa, silld niiden saatavuuteen ja taloudel-
liseen merkitykseen ei metsien kisittelyista
paitettdessd juuri kiinnitetd huomiota. Esi-
merkiksi Vilimeren maissa ei-puuaineisten
tuotteiden arvo voi olla paljon korkeampi
kuin metsistd saatavan puuraaka-aineen arvo.
Suomessa luonnonmarjojen ja -sienten, villi-
yrttien, yms. kerddjille maksettu summa on
alle kaksi prosenttia vuosittain hakattavan
puumaéérin kantoraha-arvosta.

Voisiko ei-puuaineisia raaka-aineita jalos-
taa arvokkaiksi tuotteiksi tddlld Suomessa ja
voisiko ndiden tuotteiden ympdrille syntya
myo0s palveluita? Olisiko meilld opittavaa
muualta Euroopasta?

Suomessa ei-puuaineisten tuotteiden ar-
voketjut ovat tdhdn saakka
olleet varsin lyhyitd eika
tuotteita ole jalostettu kovin
pitkdlle. Suomalaisten ei-
puuaineisten tuotteiden ase-
moitumisesta kertoo meilld
vallitseva varsin erikoinen
tilanne: viimeisen kymme-
nen vuoden aikana maas-
tamme on viety pakastet-
tuja mustikoita ulkomaille
vuosittain keskiméaarin 3,2
miljoonaa kiloa ja tuotu 2,6
miljoonaa kiloa (MARSI-
tilasto 2012).

Viralliset tilastot heratta-
vit monenlaisia kysymyk-
sid. Miksi vierasmaalaiset
mustikat peittoavat omat marjamme kotimai-
sessa ruokateollisuudessa? Tuskin ainakaan
laadulla, mutta ehké hinnalla? Mita sellaisia

tuotteita Suomesta viedyistd mustikoista val-
mistetaan esimerkiksi Kiinassa ja Japanis-
sa, ettd aasialaiset ovat valmiita maksamaan
Pohjolan marjoista korkeamman hinnan?
Eiko nditd samoja tuotteita voisi valmistaa
Suomessa? Kotimaisen jalostusasteen alhai-
suutta on puolusteltu suurella luonnonmarjo-
jen sato- ja laatuvaihtelulla ja siitd johtuvalla
raaka-aineen saatavuusriskilld. Voitaisiinko
tamé ongelma seléttid, jos tehostetaan luon-
nonmarjojen keruuta ja kauppaantuloa tiivis-
tamilla sekd paikallista etti Pohjoismaista
yhteistyota?

Vihiisen jalostusasteen liséksi tuotteiden
ympdrille on syntynyt Suomessa vain har-
voin palveluita. Télloin yritysten toimin-
nan lisdarvo jai helposti alhaiseksi. Muista
maista saatavat esimerkit ja ideat tuottei-
den jatkojalostusmahdollisuuksista, uusista
kayttokohteista sekd nithin liittyvistd pal-
veluista voivat auttaa ottamaan enemmaén
irti ei-puuaineisista tuotteista. Palveluliike-
toiminnalla, esimerkiksi luontomatkailulla
voitaisiin luoda kasvua ja edistda tyollisyytta
ja hyvinvointia ainakin alueellisesti.

STARTREE LYHYESTI
Kokonaisbudjetti/EU-rahoitus, 7. puiteohjelma:

7,5 milj. euroa/6 milj. euroa

Kesto: 1.11.2012-31.10.2016

Konsortio: 24 yhteistyokumppania 11 Euroopan maasta.
Suomalaisia osallistujia ovat Metla (Mikko Kurttila,
Jari Miina, Kauko Salo, Veera Tahvanainen) sekd
Joensuun Tuote ja Vihannes Ky (Marja Pdivinurmi).
Projektikoordinaattori: Euroopan metsdinstituutti EFI
(European Forest Institute), Suomi

» Internet-sivut: www.star-tree.eu

Lisdtietoja: Erikoistutkija Mikko Kurttila, puh. 029 532 3262,
mikko.kurttila(a)metla.fi
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