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Tassa tutkimuksessa maadritettiin yleisimmistad Suomessa saatavilla olevista kaupallisista kasvikunnan tuotteista uuttuvat
ja uuttumattomat proantosyanidiinit. Proantosyanidiineja ldydettiin 49 tuotteesta 99 tutkimukseen valitun ruoka-aineen
joukosta. Uuttuvat proantosyanidiinit madriteltiin konjugoimattomina proantosyanidiineina eli sokerien ja happojen
mahdollista molekyyliin liittymista ei ollut laskettu mukaan. Suurin proantosyanidiinien pitoisuus ldytyi tuorepainosta
mitattuna marja-aroniasta, ruusunmarjasta ja kaakaotuotteista. Marjat ja hedelmét olivat yleisesti parhaita
proantosyanidiinien l&hteita. Poikkeuksena olivat sitrushedelmat, joista niité ei I6ydetty lainkaan. Marjoista makea pihlaja,
pihlaja, mustaherukka, saskatoon, tyrnimarja ja kaikki Vaccinium-suvun marjat, erityisesti eurooppalainen karpalo,
puolukka ja mustikka sisélsivat korkeita méaaria proantosyanidiineja. Useimmissa kasviksissa, juureksissa ja
viljatuotteissa niita ei havaittu lainkaan. Monet naytteista sisalsivat merkittavia maaria liukenemattomia
proantosyanidiineja, jotka on myods tarpeen maaritelld kokonaisantosyaanipitoisuuksien ohella. Marjojen
proantosyanidiinipitoisuuksissa havaittiin huomattavaa vaihtelua, joka vaatii lisdtutkimusta.



