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Abstract

Thisthesistries to find out how much and which berries are used in foodstuff. The aimis also sort
out how pictures of berries are used in food packages. We tried to solve if there is any link between
the pictures of berriesin packages and the healthiness of products. The data of the thesis was col-
lected in two big grocery storesin Kuopio: Citymarket and Prisma. The data was selected to be all
the cartons of 1 kilo yogurts (n=47), all the muesli and cereals (n=127) and all the juices (n=292).
The data from every package was collected to two tables. Every package that contained words and
images related to berries was photographed by the digital camera. Products which had berries as an
ingredient were also photographed. Juices were an exception: the data was collected and the pack-
ages were photographed only if there were berries as an ingredient in the product. The thesis was
done by using a qualitative method. The results were found by analysing package markings and
ingredients both images and colours of packages.

The theory is divided into three parts. Thefirst part is about the nutritional value of berries. The
second one handles the law of package markingsin foodstuff and the third part is the theory of im-
ages and colours. As aresult, it was found that 20 % to 55 % of products (yoghurts, muedli, cereals
and juices) contain berries. Mainly raspberry, strawberry, blueberry, cranberry, blackcurrant, elder-
berry and lingonberry were used in products. On average the content of berries in the products were
5.3 % in yoghurts, 3.7 % in muesli and cereals both the content of solid juice 54 % in juices. There
were images of berriesin amost every package that contained berries.

The results told that the more a product contains berry the better the nutritional value of a product
is. It was also found that they are not trying to sell unhealthy products by using images of the ber-
ries in the packages. The results can be generalised in these groups of products. The conclusions of
the resultstell that it is recommended to increase content of berries and try the rarely used berriesin
the products. It is also important to pay attention to the imaginary of the package. It should give a
real idea of the contents of a package.
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1 JOHDANTO

"Happamia, sanoi kettu pihlajanmarjoista; Hillavuosi, hallavuosi; Oma maa mansikka,
muu maa mustikka’, sanovat vanhat sananlaskumme. Marjat liittyvétkin olennaisena
osana suomalaiseen ruokavalioon. Marjojen terveelliset ominaisuudet on tunnettu jo
pitk&an kansanperinteessa ja tieteel listé tutkimusta terveysvaikutuksi sta tehddan koko-
gjan etenkin Kuopion yliopistossa ja my6s muissa tutkimuslaitoksissa. Marjojen kayt-
t6 on kuitenkin vahentynyt, silla kaupungistumisen my6ta kotimaiset marjat eivét enda
kuulukaan kaikkien suomalaisten paivittéiseen ruokavalioon. Arktiset Aromit ry on
yhdistys, joka tekee ty6ta luonnontuotteiden kayton ja arvostuksen lisdéamiseksi. Y h-
distyksen tehtavana on lisdta myds luonnontuotteista valmistettujen elintarvikkeiden
kéyttéd. Yhdistys muun muassa tuottaa luonnontuoteaiheista neuvontamateriaalia,
jarjestéd kampanjoita ja hankkeita, tekee luonnontuotteiden laatuluokituksia sek&a on

mukana kehittdmassa koulutusta ja jarjestotoimintaa. (Arktiset Aromit 2007.)

Arktiset Aromit haluaa tdman opinndytetyon tuottamalla selvittdd marjojen kayttoa
eintarvikkeissa. Marjojen hyvien ominaisuuksien vuoksi on mielenkiintoista tietda
kuinka paljon ja mita marjoja kéytetéén eintarvikkeissa. Tavoitteena on myds selvit-
t&4 vaikuttaako marjojen kaytto tuotteen ravintosisaltéon ja tuodaanko tuotteen marja-
siséltd pakkauksessa esille. Oletuksena on, etta osa pakkauksista johtaa kuluttgjia lie-
vasti harhaan: marjojen kuvat pakkauksissa liioittelevat tuotteen todellisuudessa sisal-
tamada marjamaaréd. Y hdysvalloissa tehty tutkimus lapsille suunnatuista elintarvik-
keista (Prevention institute 2007) osoittaa, ettd hedelmédkuvat pakkauksessa eivét
useinkaan tarkoita sitd, ettd tuote todellisuudessa sisdltééd hedelméad. On térkeda tietdd
onko tilanne sama marjojen osalta Suomessa vai onko tuote juuri sellainen kuin pak-
kaus ja sen kuvat antavat ymmartda. Pakkauksen kuvat eivét saa johtaa kuluttajaa tdlla
tavalla harhaan.

Opinnaytety0 jakautuu teoria- ja tutkimusosaan. Taman tyon teoria eli viitekehys ra-
kennettiin kolmesta osasta. Ensimméisessa kasitellédn marjojen ravitsemuksellista
laatua ja terveysvaikutteisia ominaisuuksia. Toisessa osassa tarkastellaan elintarvike-
lain mukaisia maardyksia pakkausmerkinnoista ja pakkausten kuvista. Kolmannessa

osassa kasitelldan pakkauksen vérien ja kuvien merkitysta.



Tutkimusosioon valittiin tutkittavaks kolmen eri tuoteryhmén tuotteita: myslit ja mu-
rot, mehut seka jogurtit. Nama kaikki ovat tyypillisia tuoteryhmid, joissa marjoja kay-
tetddn ainesosana. Kaikki ovat myds paivittéin kaytettdvia tuotteita, joten niilla on
yleisesti merkitysta kuluttgjien ravitsemuksessa. Aineisto keréttiin kahdesta hyper-
marketista kerédméalla tiedot jokaisesta tuoteryhman pakkauksesta vamiisiin tauluk-
kopohjiin. Taulukoihin keréttiin tiedot tuotteiden ravintosisall 6std, marjapitoi suudesta,
kuvista ja pakkauksen véreistd. Marjaa tai marjan kuvia sisdltévista tuotteista otettiin
lisdks valokuvat digitaalisella kameralla. Aineisto kasiteltiin sisdllon analyysin ja
kuva-analyysin avulla.



2MARJOJEN TERVEELLISYYSJA RAVITSEMUKSELLINEN LAATU

2.1 Energiaja energiaravintoai neet

Marjat sisdltéavét yleensa vain véhan energiaa, koska ne ovat hyvin vesipitoisia. Vetta
niiden painosta on 80—90 %. Marjojen kuiva-aineesta suurin osa on sokereitaja kuitua
sekd orgaanisia happoja. Proteiingjaja rasvoja on erittain niukasti; proteiinganoin 0,7
% jarasvaaalle 0,5 %. Poikkeuksena on tyrni, jossa rasvaa on 5 %. Sadassa grammas-
sa marjoja energiaa on yleensd 20-50 kilokaloria ja suurin osa energiasta on perdisin

sokereista. (T6rronen 2006.)

Kotimaiset marjat sisdltavat keskimaarin vain 5-7 % sokeria (Kasvisten ravintoarvo-
opas 2006). Sokerit ovat marjoissa térkkelyksend tai vapaina sokereina, joita ovat glu-
koos, fruktoos ja sakkaroosi. Raaoissa marjoissa on eniten tarkkelysté ja kypsymisen
aikana térkkelys pilkkoutuu pienemmiksi sokereiksi, jolloin marjan maku ja aromi
muodostuvat. (Torrénen 2006.)

lhmisen elimistd tarvitsee monityydyttymattomia rasvahappoja, joista linolihappo ja
afalinoleenihappo ovat vélttaméttomia saada sellaisenaan ravinnosta. Marjoissa on
linolihappoa eli omega-6-rasvahappoa 31-250 milligrammaa ja alfalinoleenihappoa
eli omega-3-rasvahappoa 21-143 milligrammaa 100 grammassa. Karpalossa, puolu-
kassa ja mustikassa niita on eniten. Omega-6- ja omega-3-rasvahappojen suhde on

marjoissatodella hyva. Marjoissaei ole kolesterolia. (Torrénen 2006.)

2.2 Vitamiinit ja kivennaisaineet

Marjat sisdltavét vitamiineista etenkin C- ja E-vitamiingja, folaattia (B-ryhman vita-
miini) sekd A-vitamiinin esiasteita eli karotenoideja. C-vitamiinia on runsaasti etenkin
ruusunmarjassa, tyrnimarjassa, mustaherukassa, lakassa ja pihlganmarjassa. Néista
kaikista aikuisen ihmisen péivittdinen C-vitamiinin tarve téayttyy jo 100 gramman an-
noksesta. E-vitamiiniyhdisteitda on marjoista eniten ruusunmarjassa, tyrnissa, lakassa
jamustaherukassa. Paivittéinen E-vitamiinin saanti tayttyy esimerkiksi 300 grammas-

talakkoja. Folaattia on eniten mansikassa, vadelmassa ja lakassa. Sen saanti marjoista
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péivan tarpeesta. Karotenoidit ovat keltaisten, oranssien ja punaisten kasvisten vériai-
neita. Karotenoideja on runsaasti ruusunmarjassa seka paljon my6s mustikassa, mus-
taherukassa, lakassa, tyrniss, karviaisessa ja pihlajanmarjassa. (Torronen 2006.)

Marjoissa on myds kivennaisaineita muun muassa kaliumia, kalsiumia, fosforia, mag-
nesiumia, ja hivenaineista rautaa ja seleenia. Marjojen natriumin ja kaliumin maarén
suhde on hyv, silla natriumia saadaan véhan ja kaliumia paljon. Sadasta grammasta
siumia, fosforia, magnesiumia ja rautaa. (Torronen 2006.) Natriumia on eniten ruu-
sunmarjassa ja lakassa, kaliumia eniten ruusunmarjassa seké puna- ja mustaherukassa
ja pihlgjanmarjassa. Kalslumia saa eniten ruusunmarjasta. Kalsiumia ja fosforia on
myds mustaherukassa melko paljon. Raudan |éhteend parhaita ovat vadelma ja musta-
herukka. Magnesiumia on selvasti eniten ruusunmarjassa, mutta paljon myos lakassa,

mustaherukassa ja pihlajanmarjassa. (Kansanterveyslaitos 2007.)

2.3 Kuitu

Marjat sisdltavét seké liukoista ettd liukenematonta kuitua. Kuitupitoisuus sadassa
grammassa vaihtelee eri marjoissa 1,9-6,3 gramman vailla Eniten kuitua sisdtavét
pihlajanmarja, lakka, ruusunmarja, mustaherukka ja tyrnimarja. Marjat ovat ennen
kaikkea térked liukenevan kuidun, pektiinin, 18hde. Pektiinin méara vaihtelee lgjin ja
marjan kypsyysasteen mukaan. Torrdsen mukaan Kilven ja Tiaisen tekemassa tutki-
muksessa pektiinia sisdlsivét erityisesti puolukka, karpalo, herukat, karviaismarja,
vadelma ja pihlgjanmarja. (Torrénen 2006.)

2.4 Terveysvaikuttei set ainesosat

Marjat ovat itsessdan erittéain terveellista ravintoa, koska ne siséltavét vahan energiaa,
runsaasti kuituja, paljon vitamiinga, runsaasti kivennais- ja hivenaineita, vahan natri-
umia, paljon terveellisa siementljyja seka fenolisia yhdisteita (Terveelliset luonnon-
marjat 2006). Paitsi, ettd marjat ovat tarked osa monipuolista ruokavaliota, marjojen
erilaiset yhdisteet ndyttavét edistavan terveytta (Kasvisten ravintoarvo-opas 2006).



Fenoliset yhdisteet

Marjojen vaikutusta elintoimintoihin ja hyvinvointiin tutkitaan Suomessa ja ulkomail-
la Erityisesti fenolisten yhdisteiden vaikutusta selvitetéén. Fenoliset yhdisteet, siis
antosyaanit ja flavonolit, toimivat elimistossa antioksidantteina. Vitamiinien tavoin ne
estavét rasvojen ja solujen hapettumista. Parhaiten hapettumista estéavat kversetiini
(flavonoli) ja syanidiini (antosyanidiini), jotka ovat noin neljé kertaa E-vitamiinia te-
hokkaampia. Flavonoideilla on todettu lukuisia muita terveyteen liittyvia vaikutuksia.
Ne muun muassa hillitsevét tulehduksia, bakteerien ja virusten toimintaa ja parantavat
immuunijarjestelman toimintaa. Vaestotutkimukset antavat viitteita siitd, etta paljon
flavonoideja saavat henkil6t sairastuvat harvemmin sepelvaltimotautiin, aivohalvauk-
seen, sydan- ja verisuonitauteihin sek& keuhko- ja mahasyOpadan. Fenoliyhdisteiden
antimikrobisia ominaisuuksia e tunneta vield tarkkaan, mutta tiedetéén ainakin, etta
karpalon ja puolukan sisdltémét harvinaiset flavonoidit suojaavat virtsatulehdukselta

estamalla Esherichia coli —bakteerin kasvua. (Kasvisten ravintoarvo-opas 2006.)

Maaréllisesti tarkeimpia fenolisia yhdisteitéd ovat antosyaanit. Niitd ovat syanidiini,
delfinidiini, malvidiini ja pelargonidiini. Antosyaanit antavat marjoille punaisen tai
sini-mustan vérin, ja niita onkin eniten voimakkaan vérisissd marjoissa kuten musta-
herukassa, variksenmarjassa, mustikassa ja marja-aroniassa. Toinen tarked ryhma on
flavonolit: kversetiini, kemferoli, myrisetiini. Niitd on marjoista etenkin karpalossa,
puolukassa, mustikassa, variksenmarjassa, marja-aroniassa, tyrnissa ja pihlajanmarjas-
sa. Kaikkia kolmea flavonolia on eniten juolukassa ja karpalossa. Eniten pelkkada
kversetiinia on |0ydetty juolukasta, puolukasta, karpalosta, marja-aroniasta, pihlgan-
marjasta, tyrnista javariksenmarjasta. (Kasvisten ravintoarvo-opas 2006.)

Tamanhetkisen tutkimustiedon perusteella ei voida antaa suosituksia yksittéisten fla-
vonoidien saantimaaristd. Niiden lisd8ntyneen saannin on kuitenkin havaittu ehkaise-
van useita tauteja, kuten sy0paa, astmaa, diabetesta ja vahentavan sydaninfarktin to-
dennédkoisyytta. (Kasvisten ravintoarvo-opas 2006.)

Siemendljyt

Marjojen siemenissd on siemendljya Torrdsen (2006) mukaan Anu Johanssonin Véi-
toskirjassa esittama maara 5-33 % marjagjista riippuen. Joidenkin marjojen siementen
0Oljyissa on hyvia kerta- ja monityydyttyméttoémia rasvahappoja (6ljyhappoa, omega-3-
ja omega-6-rasvahappoja). Pienisiemenisissi marjoissa 0ljypitoisuus on yleensa suuri.
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Eniten 06ljya saadaan tuomesta, vadelmasta ja terttuseljasta, mutta eniten monityydyt-
tyméttomia rasvahappoja on herukassa.
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3MARJATUOTTEET JA KULUTTAJAMARKKINOINTI

3.1 Marjojen markkinointia ohjaava lainsdadanto

Marjojen markkinointia ohjaa ensikadessa elintarvikelaki L23/2006, jonka mukaan
elintarvikkeesta on annettava pakkauksessa ja muussa markkinoinnissa totuudenmu-
kaiset tiedot. Harhaanjohtavia tietoja tuotteesta ei saa antaa. Ei saa mydskaan véittaa,
ettd eintarvikkeella olis sairauksien ehkéaisemiseen, hoitamiseen ta parantamiseen
liittyvid ominaisuuksia. Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 1084/2004 elintarvik-
keiden pakkausmerkinnoista saételee pakkauksien pakollisia ja vapaaehtoisia merkin-
toja Lisaks kauppa- ja teollisuusministerio on antanut asetuksensa mehujen luokitte-
lun ja pakkausmerkinttjen varalle (943/2004). Elintarvikkeita koskevia ravitsemus- ja
terveysvéitteita sdétel ee Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus 1924/2006.

3.1.1 Pakkausmerkinnét

Elintarvikkeiden pakkausmerkintdja koskeva asetus (1084/2004) vaatii kuluttgjille ja
suurtalouksille myytaviin vamiiks pakattuihin tuotteisiin seuraavat pakkausmerkin-
nat:

1) elintarvikkeen nimi;

2) ainesosal uettel o;

3) tiettyjen ainesosien maarg;

4) sisdllon maérg;

5) vahimmaissdilyvyysaikatai viimeinen kéyttoaankohta;

6) valmistajan, pakkaajan tai Euroopan unionissa toimivan myyjan nimi,
toiminimi tai aputoiminimi sek& osoite;

7) dkuperémaa tai -alue, jos sen puuttuminen voi johtaa kuluttajaa har-
haan elintarvikkeen alkuperan suhteen;

8) elintarvike-eran tunnus;

9) séilytysohje tarvittaessa;

10) kayttoohje tarvittaessa;

11) varoitusmerkinnét tarvittaessa; sekéa

12) elintarvikkeen alkoholipitoisuus, jos se on nestemaisessa elintarvik-
keessa yli 1,2 tilavuusprosenttia ja kiintedssa elintarvikkeessa yli 1,8
painoprosenttia. (1084/2004.)

Pakkausmerkintdjen taytyy olla pysyvid, helposti havaittavia ja ymmarrettavia. Mer-
kintoja e saa peittéd muulla kirjallisella tai kuvallisella esityksella. Ne eivét saa

mydskdan johtaa kuluttajaa harhaan esimerkikss ominaisuuksien tai koostumuksen



11

suhteen. Sellaisia ominaisuuksia, joiden suhteen tuote e poikkea muista vastaavista
elintarvikkeista, el saailmoittaa. (1084/2004.)

Elintarvikkeen nimena tulee kéyttéd EY:n lainsdadanndssa saadettyd nimed, tai sen
puuttuessa Suomessa kaytettavaks séadettya nimed. Jos kuluttajan kannalta on térke-
a4, taytyy nimesta kayda ilmi elintarvikkeen olomuoto tai siihen kohdistunut erityinen
kasittely kuten jauhaminen, pakastaminen tai savustus. (1084/2004.)

Elintarvikkeen ainesosat tulee ilmoittaa yhtené kokonai suutena painon mukaan alene-
vassa jarjestyksessi. Kaikkien elintarvikkeiden ainesosia e tarvitse ilmoittaa. Téllaisia
ovat esimerkiksi tuoreet, kasitteleméttomat marjat ja hedelmét. Kuten ovat my6s hapa-
tetut maitovalmisteet, joihin e ole lisétty muita kuin valmistuksen kannalta val ttamét-
tomid maitovamisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmid. Myoskédn yhdestéa ai-
nesosasta koostuvan elintarvikkeen ainesosia @ tarvitse ilmoittaa, jos ainesosa kay
selvasti ilmi elintarvikkeen nimesta. Ainesosana kaytettavd marja-, hedelmé tai kas-
vissekoitus, jossa mikéén ainesosa e ole painoltaan olennaisesti muita suurempi ja
ainesosien suhde vaihtelee, voidaan merkita ainesosal uetteloon yleisnimikkeelld, esi-
merkiks "marjoja’ tai "hedelmid’. Sen jalkeen on kuitenkin ilmoitettava " vaihtelevi-
na osuuksina’. Kaikki kaytetyt marjat tai hedelméat tulee luetella yksitellen. Ai-
nesosal uettel ossa sekoitus mainitaan kokonaispainon mukaisessa paikassa. Koostetun
ainesosan yksittdiset ainesosat voidaan ilmoittaa myds omalla nimelléén painonsa
mukaisella paikalla. Tall6in luetellaan valittomasti sen jalkeen muut ainesosat painon
mukaan alenevassa jarjestyksessa. Aromit ilmoitetaan ”aromi(t)”-sanalla tai tarkem-
malla nimell& (1084/2004.)

Tiivisteind tai kuivattuina lisattyjen ainesosien paino, joka palautuu ennalleen valmis-
tuksen aikana, voidaan ilmoittaa alkuperdisen punnituksen mukaisesti. Tiivistetyt ja
kuivatut elintarvikkeet voidaan ilmoittaa siina jarjestyksessa kun ne ovat nautintaval-
miissa (palautettu alkuperéiseen olomuotoon vedelld) tuotteessa. Pakkauksessa tulee
olla maininta siitd, ettd kysymyksessa on nautintavalmiin tuotteen ainesosat.
(1084/2004.)

Makeutusaineella tai makeutusaineella ja lisatylla sokerilla makeutettuun elintarvik-

keeseen tulee nimen yhteyteen liséta teksti, josta kdy ilmi, etta tuote sisaltéd makeu-
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tusainetta. Samassa yhteydessa tulee kertoa mita makeutusainetta on kaytetty. Aspar-
taamia kaytettéessa tulee lisdta teksti ” sisdltéd fenyylialaniinin 1ahteen” . (1084/2004.)

Pakkausmerkinnoissa tulee ilmoittaa yliherkkyytté aiheuttavat ainesosat, joita on kay-
ovat muun muassa gluteenia siséltévét viljat, munatuotteet, maapahking, soija, maito
(my0ds laktoosi), pahkindt (manteli, hasselpdhking, saksanpahking, cashewpéhking,
pekaanipdhking, parapahking, pistaasipahkingd, Macadamia padhkina ja Queensland
pahking) seké seesaminsiemen. (1084/2004.)

Elintarvikkeiden pakkaukseen on lisdttava merkinté voimakassuol ai suudesta, jos suo-
lapitoisuus esimerkiksi aamiaismuroissa ja —hiutaleissa on yli 1,7 painoprosenttia.
Véahasuolaiseksi aamiaismurot ja —hiutaleet on ennen voinut merkitd, jos suolaa on
ollut enintddn 1,0 painoprosenttia. (1084/2004.) V ahasuolaisuuden raja | asketettaneen
0,3 prosenttiin, joten merkintdd el normaal eissa elintarvikkeissa tulla enda kdyttamaan
liian alhaisen suolapitoisuuden vuoksi. Sen sijaan uuden lainsdadanndn myo6té otetaan
kéayttoon merkinta ” suolaa vahennetty”, mika tarkoittaa 25 prosentin vahennysta voi-

2007.)

Pakkauksessa on ilmoitettava valmistuksessa kaytettdvén ainesosan maara ainakin
silloin, jos ainesosa ilmoitetaan elintarvikkeen nimessa (esimerkiksi mansikkajogurt-
ti). Nain my6s siind tapauksessa, jos ainesosaa korostetaan pakkauksessa sanoin tai
kuvin. M&arad on ilmoitettava myds, jos ainesosa on olennainen ja se erottaa tuotteen
muista samantyyppisista elintarvikkeista. Ainesosan madran ilmoittamisesta voidaan
muutamissa tapauksissa luopua, esimerkiks jos ainesosaa kaytetéan pienina maarina
maustamiseen, tai marja- ja hedel mésekoituksissa, joissa mitddn ainesosaa ei ole olen-
naisesti muita enemman. Ainesosien maara ilmoitetaan ainesosal uettel ossa prosenttei-
na kaikkien aineiden kokonai sméaérasta. (1084/2004.)

Pakkauksen sisdllon maéra ilmoitetaan nestemaisesta elintarvikkeesta paino- tai tila-
vuusmitoissa ja muista elintarvikkei sta painomitoissa (1084/2004).

Elintarvikkeen sdilyvyyden ilmaisemiseksi merkitéén ajankohta " parasta ennen”, jo-

hon asti elintarvike vahintdan séilyttaa sille tyypilliset ominaisuudet. Mikrobiol ogises-



13

ti helposti pilaantuvan elintarvikkeen pakkauksessa ilmoitetaan viimeinen kéayttoajan-
kohtaja séilytysohje. (1084/2004.)

Mikali pakkauksessa esitetdan ravitsemuksellinen vaite, tulee tuotteen ravintosisalto
ilmoittaa pakkauksessa. (1496/1993.)

Elintarvikepakkauksessa kaytettavien kuvien tulee antaa oikea kasitys tuotteesta. Ne
eivét saa esittéd esimerkiks sellaista ainesosaa, jota pakkaus e sisdlla. Tasta voidaan
poiketa selittdmalla kuvaa esimerkiksi ilmoituksella " tarjoiluehdotus’. Kuvat eivét saa
antaa liioiteltua ta harhaanjohtavaa késitysta tuotteiden koosta tai ainesosien maaras-
td Pakkauksessa voidaan esittéd vain sellaisia ominaisuuksia, jotka ovat olennaisia
elintarvikkeen tai kuluttajan kannalta. Esimerkiksi marjojen kuvia voi kayttda pakka-
uksessa ainoastaan, jos tuote sisdltda kyseista marjaa, eika pelkéstédn marjan aromia.
(Evira 2007.)

Mehujen ja tiettyjen vastaavien vamisteiden varalle on lisdks sdédetty laki
(943/2004) pakkausmerkinnoistd. Mehujen pakkauksiin tulee merkité tdysmehupitoi-
suus, laimennusohje ja sana "tiiviste”, jos se on tarkoitettu kaytettéavaks laimennettu-
na. Kasvistdysmehun, tuoremehun ja mehun valmistukseen kaytetyt hedelmét tai kas-
vikset tulee ilmoittaa nimen yhteydessa. Kuitenkin yli kolmesta lgjista valmistetun
mehun raaka-aineet voidaan ilmoittaa lukumaaréisend tai esimerkiksi ilmaisulla” usei-
ta hedelmélgjeja’. Mikali tuotteeseen on lisétty sokeria, on se mainittava ja ilmoitetta-
va myos lisdtyn sokerin enimmai smééra kuiva-aineena laskettuna ja grammoina litraa
kohti.

Ravintoarvon ilmoittaminen tdysmehuissa, nektareissa ja mehuissa on yleensa vapaa-
ehtoista. Pakolliseksi se tulee, jos pakkauksessa esitetddn ravitsemuksellinen véite.
Véite on esimerkiksi viittaus elintarvikkeen sisdltdmiin vitamiineihin tai kivennaisai-
neisiin tai valmisteen keveyteen, sokerittomuuteen tai sokerin maaréan. Makeutetussa
tdysmehussa ilmoitettu lisdtyn sokerin mééra el ole ravitsemuksellinen véite. Muiden
mehujen ja nektareiden ravintoarvo on ilmoitettava, jos ilmoitetaan lisdtyn sokerin
méaard, joka katsotaan ravitsemukselliseksi véitteeksi. (Evira2007.)
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3.1.2 Ravitsemus- jaterveysvéitteet

Euroopan parlamentin ja neuvoston elintarvikkeita koskevan ravitsemus- ja terveys-
véaiteasetuksen mukaan ravitsemusvéite on véite, joka antaa ymmartaa, etta elintarvik-
keella on erittain hyodyllisia ravitsemuksellisa ominaisuuksia energiaméaran tai ra-
vintoaineiden suhteen. Téllaisia véitteitd ovat esimerkiksi viittaus vitamiineihin ta
kivenndisaineisiin tai valmisteen keveyteen. Terveysvéite taas on vaite, jonka mukaan
elintarvikkeellata sen ainesosallajaterveydelld on yhteys. (1496/1993; 1924/2006.)

Ravitsemus- ja terveysvéitteet elvdt saa olla harhaanjohtavia, aiheuttaa epéilyksia
muiden elintarvikkeiden turvallisuudesta tai rohkaista elintarvikkeen liialliseen kulu-
tukseen. Véitteilla el saa myoskaén antaa ymmartad, etta monipuolisesta ruokavaliosta
e saig riittdvasti ravintoaineita. Sanallisesti tai kuvilla el saa viitata elintoimintojen

muutoksiin, jotka voisivat aiheuttaa pelkoa kul uttgjissa. (1924/2006.)

Ravitsemus- jaterveysvaitteen kdytto edellyttéa myos, etté ravintoaineella, johon vaéit-
teelld viitataan, on tieteellisesti todistettu olevan ravitsemuksellista tai fysiologista
hy6tya Ravintoainetta on myds sisallyttava tuotteeseen lain mukainen merkitykselli-
nen maaratai lain puuttuessa tieteelliseen nayttdon perustuva vaikuttava maara. Miké-
li vaitteella viitattua ravintoainetta el sisélly tuotteeseen lainkaan tai sitéd on vahennet-
ty, on sen vaikutus myds oltava tieteellisesti perusteltua. Ravintoaineen on luonnolli-
sesti oltava sellainen, etta elimistd pystyy sitéa hyddyntamaan. Véitteiden tulee olla
keskivertokuluttajan ymmarrettavissa ja niilla tulee viitata tuotteisiin, jotka ovat val-
miita nautittavaksi valmistajan ohjeen mukaisesti. (1924/2006.)

Ravitsemusvaéitteiden kayttod edellyttds, etté vaite on mainittu komission antaman ase-
tuksen (1924/2006) liitteessa. Vertailevia ravitsemusviitteita saa kéyttéa ainoastaan
silloin, kun vertailu tehdaén useiden saman elintarvikeryhman tuotteiden vailla Ver-
tailtujen ominaisuuksien ero on ilmoitettava samasta maérasta tuotetta.

Terveysvditteiden kayttoon liittyy myods maardyksid. Pakkausmerkinndissa tai mai-
nonnassa tulee mainita monipuolisen ruokavalion ja terveellisten el@mantapojen tér-
keys. On my0s kerrottava kuinka paljon ja miten usein tuotetta tulee nauttia, jotta véi-
tetty hyoty saadaan. HenkilGitd, joiden on véltettéva tuotteen nauttimista, on varoitet-
tava. Mikdli tuotteen liiallisesta nauttimisesta on haittaa, téytyy asiasta huomauttaa.
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Yleisluontoiseen tai tasmentaméttomaan hyotyyn, kuten kasvamiseen, psykologisiin
toimintoihin tai painon kontrollointiin, viittaaminen on sallittua vain, mikai vaite on
helposti ymmarrettévissa ja perustuu yleisesti hyvaksyttyyn tieteelliseen tietoon.
(1924/2006.)

Ravitsemus- ja terveysvéitelainsdadantda ollaan uudistamassa vuosien 2007 ja 2009
valilla. Euroopan parlamentti ja neuvosto on jo antanut uuden asetuksen elintarvikkei-
den ravitsemus- ja terveysvditteistd, jota on alettu soveltamaan Euroopan unionin j&
senmaissa 1.7.2007. Ennen tuota gjankohtaa markkinoille toimitettuja tuotteita voi-
mét. Ne yhtendistetddn koko Euroopan unionin alueella. Véitteiden kdyton ehdoksi
vamistellaan elintarvike- tai elintarvikeryhmakohtaisia ravintosisaltoprofiileja. Profii-
lien valmistuttua (viimeistéan 1.1.2009) ainoastaan profiilia vastaavissa tuotteissa voi-
daan esittda ravitsemus- jaterveysviitteita. (Evira 2007.) Ravintosisdltoprofiileita laa-
dittaessa tullaan kiinnittdma&an huomiota ravintoaineiden sek& muiden aineiden kuten
erilaisten rasvojen, sokerin ja suolan maéréan. Elintarvikkeen merkitysta ja hyotya
koko véaeston seké tiettyjen riskiryhmien ravitsemuksessa tullaan myos tarkastele-
maan. Huomiota kiinnitetédn myds tuotteen yleiseen ravitsemukselliseen laatuun ja
ravintoaineisiin, jotka tieteellisen tiedon mukaan ovat hyddyllisd terveydelle.
(1924/2006.)

3.2 Pakkaus, tuote ja kuluttaja

Suomen elintarvikelain mukaan pakkauksen tulee kertoa sanallisesti ja kuvallisesti
pakkauksen sisdll6std, mutta ainakaan Y hdysvalloissa lapsille suunnattujen tuotteiden
osdlta ndin e aina ole. Prevention institute’ssa (2007) tehdyssa tutkimuksessa véite-
tédn, ettd kaks kolmasosaa lapsille suunnatuista brandituotteista, joiden pakkauksissa
viitataan sanallisesti tai kuvallisesti hedelmiin, sisdltda hyvin vahan tai e ollenkaan
hedelm&a. Lisdks tuotteissa on useimmiten paljon lisdttyja sokereita. Tutkimuksessa
oli mukana muun muassa muroja, hedelméamehuja ja hedelmgogurtteja.
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4 PAKKAUKSEN VARIN JA KUVAN MERKITYS
MARKKINOINTIVIESTINNASSA

4.1 Pakkaus mainoksena ja markkinoijana

Valtaosa vahittéiskaupassa myytavista tuotteista ostetaan pelkan pakkauksen perus-
teella ilman muuta mainontaa (Raninen ym. 2003, 296; Remes 2006). Kuluttgja ha-
vaitsee tuotteen, ja sen pakkaus herdttéa hanessa kiinnostusta tarkastella tuotetta |&
hemmin. Jos kuluttaja 10ytda pakkauksesta tarvitsemansa tiedot ja saa myonteisen
mielikuvan myods koskiessaan pakkaukseen, hanessa heréd ostohalu. (Raninen ym.
2003, 296-297.)

Nyky&an pakkaukset eivat pyri herdttamaéan huomiota ainoastaan kaupassa, vaan ku-
luttaja on tekemisissa pakkauksen kanssa useita kertoja sen elinkaaren aikana. Siksi
pakkaus on my6s merkittava valine markkinointiviestinnassa. Pakkauksen houkuttel e-
vuudella, uutuudella, tunnettavuudella, informatiivisuudella ja informaation kaytetta-
vyydella on suuri merkitys markkinoinnissa. (Kuusisto 2005.)

4.2 Visuaalinen pakkaus

Pakkauksen ulkonadssa merkitysta on nimelld, nimen kirjoitusasulla, véreilla, kuvilla,
muodolla jarakenteella. Nimi antaa tuotteelle identiteetin, joka ohjaa kul uttajaa ajatte-
lemaan, etta tuote on esimerkiksi kotimainen. Nimen kirjoitusasu kuvaa tuotteen luon-
netta: esimerkiksi pyoreilla fonteilla voidaan kertoa suklaan makeudesta. Tuotteen
nimen koolla valitetdan hintamielikuvaa. Esimerkiksi kalliin vaikutelman saa aikaan
pienela nimella ja hillityilla varellla Véreilla taas voidaan kiinnittda kuluttajan huo-
mio tuotteeseen, koska tietyt vérit huomataan paremmin kuin toiset. Pakkauksen vé&-
reilléa voidaan myos korostaa kuvia esimerkiksi tomaatit ndyttavat punaisemmilta
vihreda taustaa vasten. Pakkauksen muoto ja rakenne viestivét [dahinna tuotteen luon-
teesta ja sisdllosté: 1aadukas tuote myds pakataan laadukkaaseen pakkaukseen. (Rani-
nen ym. 2003, 299-301.)

4.2.1 Pakkauksen varit

Véri on yks tarkeimmistd pakkauksen ominaisuuksista: kuluttgjat tunnistavat pakka-

uksen tai brandin nopeimmin juuri véarin perusteella. Vérilla voidaan erottua kilpaili-
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joista: esimerkiks Pepsi vaihtoi muutama vuosi sitten brandinsa varin punaisesta sini-
seen erottuakseen Coca Colasta. Vérilla voidaan viestia tuotteen taustoista: valmista-
jasta, kulttuurista, 18std, etnisyydestd, kotimaisuudesta ja hinnasta, tai silla voidaan
korostaa kuvia jateksteja. Vareilla on helppo viestia kuluttajille tuoteperheen erilaisis-
taraaka-aine- ja makuvaihtoehdoista. (Calver 2004, 146; Klimchuk & Krasovec 2006,
107.) Véareilla voidaan myos kertoa hajusta, koostumuksesta tai tuotteen vaikutuksista.
Esimerkiksi marjojen tai hedelmien kuvat tuotepakkauksessa kertovat tuotteen maus-
ta. Véarellla on myos sovittuja merkityksia elintarvikkeissa: esimerkiksi maitotélkkien
siniset ja punainen kertovat rasvan madrasta. Toisaalta vérit heréttévat luonnostaan
mielikuvia: keltainen véri piristavasta vaikutuksesta, koska tunnetusti keltaoranssissa
appelsiinissa on C-vitamiinia, joka virkistéa. (Kauppinen-Réisanen 2007.)

Vérit jaetaan pdavareihin ja valivareihin: punainen, sininen ja keltainen ovat pdavére-
j&, kun taas vihred, oranss ja violetti valivarga (Huovila 2006, 42—43; Klimchuk &
Krasovec 2006, 106). Toisaalla my0s vihrea lasketaan pdavariksi. Perinteisesti vérit
jaetaan myo6s kylmiin jalémpimiin vareihin. (Loiri & Juholin 1998, 110-111.) Kylmét
varit tuntuvat etééntyvan katsojasta ja lampimaét vérit taas |dhestyvéan (Huovila 2006,
44). Kylmia véareja ovat variympyrassa (Kuvio 1) sinivihreda lahella olevat vérit ja
[&mpimi& taas oranssin ympérilla olevat (Taito- ja taideaineet Turun opettajankoulu-
tuslaitoksessa 2004).

Kuvio 1. Vériympyrd (Taito- ja taideaineet Turun opettajankoulutuslaitoksella 2004).



18

Varga yhdisteleméalla saadaan aikaan erilaisia tunnelmia aina rauhallisesta réi skyvaan
tal jannittavasta maanldheiseen. Esimerkiksi punainen - vihred on jouluinen vériyhdis-
telm&, mutta my6s hyvin huomiota heréttava vastavaripari. Muita vastavéripareja ovat
sininen - oranssi seka keltainen - violetti. Punainen ja keltainen yhdessa taas luovat
helposti mielikuvan edullisuudesta. (Nieminen 2004.)

Punainen

Punainen on lammin véri ja se liitetddn usein aurinkoon ja kuumuuteen. Punainen
symbolisoi voimakkaita asioita ja tunteita kuten rakkautta, tulta, intohimoa, aggressii-
visuutta, pelkoa tai vaaraa. Syva punainen viestii hienostuneisuutta, kuninkaallisuutta,
aitoutta, vakavuutta ja tehokkuutta. Kirkas punainen taas on vilkas ja vauhdikas véri.
Pakkauksissa punaista kdytetddn huomion heréttgjana. Elintarvikepakkauksissa punai-
nen viestii usein maun voimakkuudesta, esimerkiks tulisuudesta tai maustei suudesta,
mutta toisaalla taas punaisten hedelmien ja marjojen mehukkuudesta. (Klimchuk &
Krasovec 2006, 108.)

Oranssi

Oranssi on myds lammin véri ja se yhdistetéan usein auringon 18mpdon seka positiivi-
siin asioihin kuten energisyyteen, innostukseen, seikkailuun, iloisuuteen ja tyytyvéi-
syyteen. Oranssi on joidenkin bréndien vahva tunnus, Suomessa esimerkiksi Postin ja
Fiskarsin. Elintarvikepakkauksissa oranssi voi viestia hedelmaisesta tai mausteisesta
mausta. (Klimchuk & Krasovec 2006, 108.)

Keltainen

Keltainen on positiivinen vari ja kuvastaa elamaa, aurinkoa, 18mpda, aatteellisuutta,
energiag, leikkisyytta ja toivoa. Se voi merkitd myds riskia tai vaaraa, ja se heréttda
erittdin hyvin huomiota. Elintarvikepakkauksissa keltaista kdytetdan usein viestimaan
sitruunan tai voin aromista, auringonvalosta, terveellisyydesta ja tuoreudesta. (Klim-
chuk & Krasovec 2006, 108.)

Vihred

Vihred on maanldheinen véri ja kuvastaa tyyneyttd, eldméad, nuoruutta, tuoreutta,
luonnonmukaisuutta, mutta myds toimintaa, onnekkuutta, vaurautta ja rahaa. Vihrea
viestii kierrdtyksestd, luonnosta, ymparistosta ja rauhallisuudesta, mutta se liitetdan

my06s kateuteen. Elintarvikepakkauksissa vihredlla kuvataan usein mintun, omenan tai
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limen makuatai happamuutta seka viestitdan yha useammin tuotteen terveel lisyydesta.
(Klimchuk & Krasovec 2006, 109.)

Sininen

Sininen on rauhallinen véri ja symbolisoi arvokkuutta, lojaalisuutta, totuutta ja viisaut-
ta. Sininen viestii varmuutta, vahvuutta, luotettavuutta, pysyvyytta jaturvalisuutta. Se
antaa my6s mielikuvan taivaasta ja vedesta. Sinista varia |6ytaa harvoin luonnosta, ja
siks silla on ollut negatiivinen vaikutus elintarvikepakkauksissa. Nykyaan sinista to-
sin kaytetéddn melko paljon esimerkiks vastavarina punaiselle. (Klimchuk & Krasovec
2006, 110; Nieminen 2004, 193.)

Purppura / Violetti

Purppura on ollut ennen vanhaan harvinainen véri, jasiksi se henkii hienostuneisuutta,
kuninkaallisuutta, ylellisyyttd, hyvinvointia, viisautta, henkisyytta, aistillisuutta, mys-
tisyyttd, intohimoa ja urheutta. Syva purppura viestii rauhasta, mutta voi my6s antaa
mielikuvan pimeydesta. Terveystuotteissa purppura voi merkitd mieltd, vartaloa ja
henked, ja elintarvikkeissa marjojen, kuten viinirypdleen ja mustikan, makua. Nuori-
solle suunnatuissa tuotteissa vari voi ollaraikas, eksoottinen, hauska ja rohkea. (Klim-
chuk & Krasovec 2006, 111.)

Musta

Musta viestii voimaa, luotettavuutta, dramaattisuutta, viisautta ja tyylikkyyttd, mutta
my0s tuskaa ja surua. Mustan avulla voidaan korostaa muita pakkauksen vérga ja
luoda kontrasteja. (Klimchuk & Krasovec 2006, 111; Nieminen 2004, 105.)

Valkoinen

Vakoinen véri edustaa puhtautta, raikkautta, viattomuutta, tehokkuutta, rehellisyytta
ja nykyaikaisuutta. Se my6s muistuttaa lumesta ja kylmyydestad. Valkoinen korostaa
ympérilléén olevia muita vargja. Sitd on kaytetty paljon 188kepakkauksissa kliinisen
vaikutelman aikaansaamiseksi ja puhtauden vuoks maitotuotteiden pakkauksissa.
Y lellisissa pakkauksissa valkoinen voi kuvata vaurautta ja klassisuutta, mutta toisaalla
se on tavanomainen eiké kovin havainnollinen. (Klimchuk & Krasovec 2006, 112;
Nieminen 2004, 105.)
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Harmaa ja ruskea

Harmaa ja ruskea viestivdt maanldheisyyttd, arkisuutta, tavallisuutta ja rauhallisuutta.
Teréksenharmaa tai tummanruskean savyt ovat myos tyylikkéata, etenkin mustan rin-
nalla. Suklaanruskeaa véria kdytetéan paljon kahvin, teen ja kaakaon markkinoinnissa.
(Nieminen 2004, 105.)

4.2.2 Pakkauksen kuvat

Kuva on keskeisin osa monia pakkauksia, koska se viestii niin suoraan ja tehokkaasti.
Schmitt ja Simonson véittavét tutkimustensa perusteella, ettd kuva muistetaan nelja
kertaa useammin kuin sanat. Kuva on merkittava kuluttgjan huomion vangitsija. (Cal-
ver 2004, 136.) Kuluttaja katsookin kuvaa ennen kuin lukee tekstin (Klimchuk & Kra-
sovec 2006, 119). Tama perustuu siihen, etta kuva ymmarretddn suoraan sellaisenaan
ilman katsojan omaa prosessointia. Tekstin lukeminen taas vaatii aktiivista toimintaa
ja keskittymista lukijalta. (Huovila 2006, 26.) On kuitenkin huomattava, etta kuvien
tulkinta vaihtelee huomattavasti kulttuurin mukaan. (Klimchuk & Krasovec 2006,
119.)

Pakkauksissa kdytetéddn huomattavan usein valokuvia, mutta myos kuvioita, piirroksia,
symbolegja ja kuvakkeita. Enimmakseen niilla kuvataan tuotetta, esitelléén sen kéaytto-
tarkoitusta, hyotyja tai brandid. Pakkauksen sisallon esittdmisen sijasta kuvilla voi-
voitellessa voidaan kayttéa esimerkiks kuuluisien henkildiden tai maisemien kuvia.
(Calver 2004, 136; Klimchuk & Krasovec 2006, 120-125.)

Pakkauksessa olevien kuvien avulla erotetaan helposti brandit toisistaan. Brandin tun-
nistamista voi edistéa eri tuotteissa esimerkiksi samantyylisilla kuvilla, tiettyjen varien
tai mustavalkoisuuden toistolla. Kuvan tyyli on tarkea tekij, koska se liittyy léheisesti

brandin persoonallisuuteen ja tuotteen asemointiin. (Calver 2004, 137-138.)

Kuvalla voidaan viestia eri tavoin. Usein puhutaan kolmesta eri tavasta: kuva voi esit-
té4 kohdetta suoraan, valillisesti tai sopimuksen mukaan. Ensimmai sessa tapauksessa
erimerkiks ndytetéén tulta. Toisessa tapauksessa on kuvattu savua, jolloin katsoja voi
paatella jossain olevan myos tulta. Kolmannessa tapauksessa kuvassa voi olla esimer-
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kiks liikennemerkki, jonka merkitys on sovittu ja yleisesti tunnettu. (Huovila 2006,
59-60.)

Mielikuvia herdttdmalla voidaan tehostaa vélitettévaa viestia. Mielikuvat perustuvat
henkil6iden omiin kokemuksiin tai saatuun tietoon, jota e kuitenkaan ymmarreta ko-
konaan. Visuaalisuudella voidaan pyrkid luomaan mielikuvia vastaanottajan mielessi.
Kuvan jatekstin yhdistelmalla saadaan usein rakennettua mielikuvia ja mielleyhtymia.
Mielleyhtyma voi perustua samankaltaisuuteen, vastakohtaisuuteen, samanaikaisuu-
tiedostamatta esimerkiks taidehistoriasta tuttuun maalaukseen, mika lisééa kuvan te-
hoa. Voidaan my0s esittéd kaks erilaista kuvaa, joita yhdistéa jokin asia. Tama luo
uusia mielleyhtymid. Vastakohtaan perustuva mielleyhtyma voidaan saada aikaan
esimerkiksi muokkaamalla tunnettu kuva uudeksi: esimerkiksi miesta ylistavasta maa-
lauksesta vaihdetaan sukupuoliroolit vastakkaisiksi ja tuodaan nain esiin omaa linjaa.
Samanaikaisuuden varaan rakentuva mielleyhtyma voidaan aiheuttaa yhdistamalla
saada aikaan, kun kaks kuvaatai saman kuvan kaksi elementtia koetaan peréttaisiksi
ja niiden yhdistaminen heréttéa kysymyksen tai antaa vastauksen. Kuva siis valittéa
tietoa, mutta viela sitdkin tehokkaammin tunteita ja tuntemuksia. (Huovila 2006, 60—
61.)
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5 MARJOJEN KUVAT JA RAVITSEMUSMERKINNAT MEHUJEN,
JOGURTTIEN JA MUROJEN TUOTEPAKKAUKSISSA

5.1 Tavoite ja tutkimusongel mat

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittéa vahittai skaupassa myytavien mehujen, jogurttien
seka murojen ja mydlien yhteyttd marjoihin. Haluttiin tietda kuinka paljon marjaa ja
mit& marjoja kéytetéén néiden kolmen ryhman tuotteissa. Tarkoituksena oli myds sel-
vittda millaisia vareja ja marjojen kuvia pakkauksissa kaytetdan ja miten kuvat liitty-
vét tuotteen ravintosisaltoon. Tutkimuksen toivottiin antavan my6s vastauksen siihen

myydaénko marjojen kuvien avulla epéterveel lisia tuotteita.

Tyon tulokset antoivat Arktisille Aromeille arvokasta tietoa siitd, kuinka marjoja ja
marjojen kuvia kaytetéén elintarvikkeiden vahittéiskaupassa télla hetkella. Arktiset
Aromit on yhdistys, joka pyrkii liss&maan luonnontuotteiden kayttéa ja tuntemusta.
Tulokset voivat antaa myos tietoa kuluttajaviranomaisille pakkauslainséédannén val-
vontaan. Tuloksissa ndhdaén, onko pakkausmerkintél ai ssa sé&dettyja asetuksia etenkin
kuvien kaytosta noudatettu.

Tutkimusongel mia tydssa olivat:
e Miten paljon marjaa ja marjojen kuvia esiintyy jogurttien, mehujen, murojen
jamyslien tuotepakkauksissa?
e Miten marjat ja niiden kuvat liittyvét tuotteiden ainesosiin, ravintosisaltoon ja
terveysvéittamiin?
e Markkinoidaanko marjojen kuvien tervedlisyysmielikuvan avulla myos kes-
kimé&arai sta vahemman terveel lisia tuotteita?

5.2 Aineisto ja menetel mét

Opinnadytetyon tutkimukseen valittiin kolme tuoteryhma, joissa yleisesti kéaytetéan
paljon marjaa: jogurtit, murot ja myslit seka mehut. Nain saatiin aineistoa juomista,
viljatuotteista ja maitotuotteista. Kaikilla tuoteryhmilla on myds merkitysta paivitta-
sessa ravitsemuksessa. Naista tuoteryhmistd mukaan tutkimukseen otettiin kaikki me-
hut, kaikki murot jamyslit seké litran jogurtit. (Ks. Liite 2 jaLiite 3.) Mehuiks lasket-
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tiln kaikki juotavaksi tarkoitetut marjoista, kasviksista tai hedelmista valmistetut
taysmehut, mehut, nektarit, mehujuomat, tiivisteet ja tuoremehut. (Ks. Liite 6.) Jogur-
tit rgjattiin litran jogurtteihin, koska pienié jogurtteja oli valtava mééra ja ne olisivat
olleet valokuvaamisen kannalta ongelmallisia. Kuvauspaikka oli huoneenlampdi sessa
tilassa, joten pienet tuotteet olisivat lammenneet kuvaustilanteessa liian nopeasti. Mo-
net pienista jogurteista on myos pakattu yhdessa pahvin siséén, joten yksittéisen pak-
kauksen tarkastelu ja kuvaaminen olisi ollut mahdotonta pakkausta avaamatta.

Tutkimusaineisto keréttiin kahden eri kaupparyhmittyméan hypermarketista: Kuopion
Citymarketista ja Prismasta. Hypermarketeissa tuotevalikoimat ovat |uonnollisesti
erittéin lagjat. Nain saatiin mukaan myos kahden eri kaupan omat merkit: Pirkka, Eu-
roshopper, Rainbow ja X-tra. Tuotepakkaukset kaytiin |&pi jarjestelmallisesti tuote-
ryhma ja hylly kerrallaan. Jokaista tuotetta kasiteltiin yksitellen ja tiedot pakkauksista
keréttiin valmiisiin taulukkopohjiin. Taulukkoon merkittiin jokaisesta tuotteesta mita
marjaatai hedelméa se sisaltdd, kuinka paljon marjaa on prosentteinaja mita marjojen
kuvia pakkauksessa on. Aineistoa keréttiin Citymarketissa kolmena péivana viikolla
46. Saadusta aineistosta tehtiin tuotelista, jossa kaikki tuotteet olivat tunnistettavissa.
Listan avulla saatiin helposti keréttya Citymarketin valikoimaan kuulumattomien tuot-
teiden tiedot samalla tavalla Prismasta viikoilla 47 ja 48. Prismassa aineistoa keréttiin

kahtena péivana.

Sisdllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusmenetelmd, ja sen avulla erilaisia
dokumentteja voidaan analysoida systemaattisesti. Dokumenttina voi olla [dhes mika
tahansa kirjallinen tuotos. Dokumenteista valitaan tutkimuksen kannalta kiinnostavat
ilmiét. Tutkittavasta ilmiosta pyritédn saamaan jarjestelmallinen ja tiivistetty kuvaus
pelkistamisen, ryhmittelyn ja teemoittelun avulla. Pelkistdmisessa aineistosta karsitaan
kaikki epdolennainen pois. Ryhmittelyssa aineistosta etsitédn samankaltaisuuksia ja
erilaisuuksia. Teemoittelussa aineistoa jaetaan teoriasta tai aineistosta nousevien tee-
mojen mukaisesti. Aineisto voidaan kasitella myos maaréllisesti eli siitd voidaan las-
kea esimerkiksi keskiarvoja tai tehda ristiintaulukointia. Aineiston kasittelyn jélkeen
sita voidaan ja tulee tehda johtopaatoksia (Anttila 2000; Tuomi & Sargjérvi 2006.)
Menetelman teorian perusteella siséllénanalyys on sopiva menetelmé pakkauksien ja
pakkausmerkintéjen tutkimukseen. Tutkimusaineistoa on mahdotonta kerété muuten,
kuin kaymalla jarjestelmallisesti 18pi pakkaukset ja kerdamalla niista oleelliset tiedot.
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Aineisto on myos jarkevaa kasitella ryhmittelemalld, teemoittelemalla ja taulukoimal -

latiedot ja analysoida tuloksia sen ja keen.

Kuva-analyysista puhutaan, kun siséllon analyysin aineistona on kuvallista materiaa-
lia. Varmojen tulosten aikaansaamiseks tulee tydskennelld jarjestelmallisesti. Kuvaa
anaysoitaessa merkittavia tekijoitd kuvassa ovat sisdlto, vérit, muodot, sommittelu,
syvyysjatunnelma. Kuvan analyys e kuitenkaan varsinaisesti eroa tekniikaltaan kir-
jallisen tekstin analyysista. (Anttila 2000.) Kuva-analyys sopii pakkausten kuvien
tarkastelun menetelmaksi. Tassa tydssa tosin sisalto, vérit ja sommittelu ovat olennai-
simmat tutkittavat asiat. Muotojen, syvyyden ja tunnelman tarkastelu eivéat anna eri-
tyisten oleellista tietoa etsittéessi vastauksia tutkimuskysymyksiin.

5.3 Tuotepakkauksien informaati canalyysi

Kaikkia tuoteryhmien tuotteita e otettu tarkempaan tutkimukseen mukaan. Koska
tuotteita tutkittiin marjojen kéyton kannalta, rajattiin tarkempi analyysi koskemaan
vain marjaa sisdltavia tuotteita. Jogurteista valittiin tarkempaan pakkausanalyysiin
kaikki jogurtit, joissa sanallisesti tai kuvallisesti viitattiin marjoihin tai marjoihin ja
hedelmiin. Ravintosisdltba ja marjapitoisuutta arvioitiin ainoastaan tuotteista, jotka
sisdlsivat pelkastédn marjaa. Mehuista tutkimukseen valittiin ainoastaan marjaa ja
marjan aromia sisdltdvat mehut sekd pakkaukset, joissa oli marjojen kuvia. Mehujen
valtavan maarén vuoks haluttiin marjaiset hedelmamehut tai hedelméiset marjamehut
rajata kokonaan pois aineistosta. Toisaalta seka marjat ettéd hedelmét ovat terveellisia,
joten marjoilla tuskin on erityistd merkitysta hedelmamehujen markkinoinnissa. Mu-
roista ja mysleista tarkempaan tutkimukseen otettiin tuotteet, jotka sisdlsivat marjaa
tal marjaa ja hedelmaa sekad pakkaukset, joissa oli viittaus marjoihin tai marjoihin ja
hedelmiin. Ravintosisaltod ja marjapitoisuutta tutkittiin kuitenkin vain marjaa sisélté-

vista tuottei sta.

Aineisto kerdttiin Citymarketista ja Prismasta samaan aikaan tuotevalikoima-
analyysin aineiston kanssa. Pakkausten kuvaamista varten jarjestettiin valkoisista kar-
tongeista neutraali tausta pakkauksille. Tarkastettiin my6s, etta valaistus olisi mahdol-
lisimman hyva Pakkausten "julkisivusta’ otettiin valokuvat digitaalisella kamerallaja
tuotteen ravintosisaltotiedot keréttiin valmiiseen taulukkopohjaan. Taulukkoon mer-

Kittiin tuotteen nimi, valmistaja, energiasisalto, proteiinit, rasva, tyydyttyneet rasvaha-
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pot, tyydyttyméattomat rasvahapot, hiilihydraatit, sokerit, kuitu, natrium, marjalgit ja

marjojen kuvien pinta-alasta pakkauksessa ja pakkauksen pdavéreista. (Liite 7, 8, 9,
10jall)

5.4 Tulokset

Jogurtit

Litran jogurttgja oli yhteensd 47 erilaista. Néista 26:ssa eli 55 %:ssa oli marjaa. Mar-
jaa sisdltavista jogurteista 19 olivat sellaisia, jotka sisdlsivéat marjaa ja seitseman (7)
sellaisia, jotka sisdlsivat seka marjaa ettéd hedelmda. Kuviossa 2 ndhddan mehujen,
murojen & myslien ja jogurttien marjaa, marjaa & hedelmaa seka marja-aromia sisél-

tavien ja marjaa sisdltdméttomien tuotteiden prosentuaaliset osuudet tuoteryhmastaan.

Marjoilla, marjoilla ja hedelmilld, aromeilla tai muuten maustetut tuotteet

O Ainoastaan marjaa

Murot ja myslit .l B Marjaa seka hedelmaa tms.
(n=127)

0O Marja-aromia

O Ei marjaa

Jogurtit (n=47)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 2. Marjaa, marjaa & hedelmdd, marja-aromeita tai ei ollenkaan marjaa sisdl-

tdvien tuotteiden prosenttiosuudet tuoteryhmittdin.

Jogurtit sisdlsivdt seuraavia viljeltyja marjojac mansikka, vadelma, mustaviinimarja,
ruusunmarja, karhunvatukka, punaviinimarja, boysenmarja ja seljanmarja. Luonnon-
marjoja olivat oletettavasti mustikka, metsamansikka, karpalo ja puolukka. Marjoista
useimmin oli kaytetty mansikkaa (14), vadelmaa (13) ja mustikkaa (6). Muita marjoja
oli kaytetty yhdessé tai kahdessa jogurtissa. Kuviossa 3 ilmenee prosentteina eri mar-

jojen kayttouseus.
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Eri marjojen kayttduseus jogurteissa (n=26)

O Boysenmarja
2%2 o

2% m Karhunvatukka

O Karpalo

|]ﬂ O Mansikka
@ Metsédmansikka
m Mustaviinimarja
0O Mustikka
W Punaviinimarja
m Puolukka
0O Ruusunmarja

32 %

o Selja

m Vadelma

Kuvio 3. Eri marjalajien kéiyttouseus prosentteina jogurteissa (n=26).

Marjapitoisuudet vaihtelivat kahdesta (2) kymmeneen (10) prosenttiin. Keskimaarai-
nen marjapitoi suus marjajogurteissa oli 5,3 %. Jogurteissa terveel lisyyteen vaikuttavat
eniten rasvan ja hiilihydraatin mééra. Rasva on perdisin maidosta eli se on tyydytty-
nytté rasvaa. Hiilihydraatti puolestaan on enimmékseen sokeria eli "tyhjd4’ energiaa.
Taulukossa 1 marjgjogurtit on jaettu kahteen ryhmaéan marjapitoisuuden perusteella.
Nayttéa siltd, ettd enemman marjaa sisdltavét jogurtit sisltavéat keskimaarin véhem-
vaittdmia e jogurteissa ollut. Enemman marjaa sisdltavét jogurtit ovat siis aineiston
perusteella terveellisempia kuin véhemman marjaa siséltavét, koska niissa on enem-

man marjaa ja vahemman maitorasvasta ja sokerista peréisin olevaa energiaa.
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Taulukko 1. Marjajogurttien keskimddrdinen ravintosisdlto ja ravitsemusvdittimien

mddrd <5 % marjaa sisdltdvissd ja >5 % marjaa sisdltdvissd jogurteissa.

Marjajogurtit

Ainesosa Marjaa 0,1 % - 5 % Marjaa 5,1 % -10 %

(n=12) (n=7)
Marjaa (%) 4,6 6,6
Energiaa (KJ) 314 259
Rasvaa (g) 1,3 0,8
Hiilihydraatteja (g) 12,4 9,8
Ravitsemusvaittamia (kpl) 0,6 1,3

Neljaa tuotetta lukuun ottamatta kaikissa marjaa sisdltavissa jogurteissa oli kaikkien
marjojen kuvat myos pakkauksessa. Poikkeuksena olivat yksi hedelmé& marjajogurtti,
jossa oli persikkaa, aprikoosia, vadelmaa ja seljanmarjaa, kaks metsémansikkaa &
mansikkaa sisdltavaa jogurttia seka yks karhunvadelmaa, mustikkaa, mansikkaa ja
vadelmaa sisdltéva jogurtti. Ensimméisen pakkauksessa ei ollut seljanmarjan kuvaa, ja
mansikka ogurttien pakkauksessa el ollut kuin yhden mansikkalgjin kuvat. Toisessa el
ollut metsdmansikan kuvaa, ja toisessa e ollut mansikan kuvaa. Neljannessa el ollut

kuvaa karhunvadel masta.

Y htéén tuotetta ei 16ytynyt, jossa marjaa olis ollut kuvina pakkauksessa, mutta el ol-
lenkaan sisdll6ssa. Y hdessa jogurtissa, jossa oli 5 % mansikkaa ja 1 % metsamansik-
kaa, mainittiin nimessa ja esitettiin kuvissa vain metsdmansikka. Pakkaus antaa ym-
martad, etta se sisdltéd ainoastaan metsamansikkaa, vaikka suurin osa marjasta onkin
tavallista mansikkaa. Eviran pakkausmerkintédoppaan (2007) mukaan kuvat eivét saa
antaa liioiteltua kasitysta ainesosien suhteesta.

Murot ja myslit

Erilaisia muroja ja myslga oli yhteensa 127. Marjaa oli 26 tuotteessa eli 20 %:ssa
kaikista muroista ja mysleista. Lisaksi yhdessa tuotteessa oli kaytetty ainoastaan mar-
jararomia. Ainoastaan marjaa sisdltavia tuotteita oli 13 ja marjaa seké hedelméaa sisél-
taviatuotteita 13 erilaista (ks. kuvio 2). Viljeltyja marjoja olivat todennakdisesti man-
sikka, vadelma, karhunvatukka, mustaviinimarja ja tyrni. Luonnosta perdisin olevia
marjoja olivat mustikka, karpalo ja puolukka. Useimmin oli kaytetty mansikkaa (12),
vadelmaa (10), mustikkaa (7) ja karpaloa (7). Muita marjoja oli kaytetty yhdessa tai

kahdessa tuotteessa. Eri marjojen kayttoprosentit nakyvat kuviossa 4.
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Eri marjojen kayttbuseus muroissa ja mysleissa (n=26)
5%

’ 17 % m Karhunvatukka
O Karpalo

0O Mansikka
m Mustaviinimarja

2% O Mustikka
2 %— @ Puolukka
| Tymi
W Vadelma

30 %

I

2%

Kuvio 4. Eri marjalajien kéiyttouseus prosentteina muroissa ja mysleissd (n=26).

Marjapitoisuudet vaihtelivat 0,6 prosentista 9 prosenttiin. Keskimaardinen marjapitoi-
suus marjamysleissa oli 3,7 %. Muroissa ja mysleissa terveellisyyteen vaikuttaa ras-
van, hiilihydraatin, sokerin ja kuidun méaré. Taulukossa 2 marjamurot ja marjamyslit
on jaettu marjapitoisuuden perusteella kahteen ryhmaan. Nayttda silta, ettd enemman
marjaa sisdtavissd muroissa ja myseissa on vdhemman rasvaa, véhemman sokereita
ja enemman kuitua. Ravitsemusvéitteitd oli kuitenkin hy6édynnetty useammin vahan
marjaa sisdltavissa tuotteissa. Terveysvditteitd e ollut muroissa ja mysleissi. Marjois-
ta saadun tervedl lisyyshyodyn lisaksi marjaisemmat tuotteet ovat siis aineiston perus-

teellaterveelisempig, mutta sita el korosteta pakkauksessa ravitsemusvaéittein.

Taulukko 2. Marjamurojen ja —myslien keskimddrdinen ravintosisdilto <4 % ja >4 %

marjaa sisdltdvissd tuotteissa.

Marjamurot ja -myslit

Ainesosa Marjaa 0,1 - 3,9 % Marjaa 4 -9 %
(n=6) (n=6)
Marjaa (%) 1,9 4.8
Energiaa (KJ) 1721 1485
Rasvaa (g) 13,2 4,7
Hiilihydraatteja (g) 64 67
josta sokereita (g) 20,2 13,5
Kuitua (g) 8,9 9,5

Ravitsemusvaitteita (kpl) 1 0,7
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Y hté lukuun ottamatta jokai sessa marjaa sisdltdvassa tuotteessa esiintyi marjojen ku-
via myos pakkauksessa. Ainoa poikkeava tuote sisdlsi rusinaa, papaijaa, kookospah-
kind&, omenaa ja karpal oa, mutta karpalostaei ollut kuvaa.

Marjojen kuviataas oli kahdeksassa (8) pakkauksessa, vaikka tuote itsessdan ei marjaa
sisdltanyt. Kahdeksasta (8) tuotteesta seitsemassa (7), joissa marjojen kuvia kaytettiin
pakkauksessa, oli lainmukainen selvennys "tarjoiluehdotus’. Y hdestd pakkauksesta
ilmoitus puuttui. Marjan kuvia oli myds piirroksena yhdessa tuotteessa, jossa oli kéay-

tetty ainoastaan marjan aromia. Tamakaan ei ole sallittua (Evira 2007).

Mehut

Mehuja oli yhteensa 292. Marjoista saatua tdysmehua sisélsi 93 tuotetta eli 32 % kai-
kista mehuista. Puhtaasti marjamehuja oli 34 kaikistaja marjaa ja hedelméitai kasvis-
ta sisdltévia mehuja 59 erilaista. Lisdks vain marja-aromeilla maustettuja juomia oli
14 ei 5 % kaikista. (ks. Kuvio 2) Puutarhamarjoja olivat mansikka, vadelma, tyrni,
mustaviinimarja, punaviinimarja, marja-aronia, karhunvatukka, seljanmarja ja ruu-
sunmarja. Luonnonmarjoista oli taas kaytetty mustikkaa, puolukkaa, karpaloa ja varik-
senmarjaa. Useimmin oli kaytetty vadelmaa (27), mustaviinimarjaa (22), mansikkaa
(18), mustikkaa (14), karpaloa (16), seljanmarjaa (8) ja puolukkaa (7). Muista marjois-
ta kutakin oli kaytetty korkeintaan neljassd mehussa. Kuviosta 5 ndkee eri marjojen

kayttéuseuden prosentteina.

Eri marjojen kéayttduseus mehuissa (n=93) O Boysenmarja
20,1%19% m Karhunvatukka
13 % O Karpalo
0O Mansikka
m Marja-aronia
@ Mustaviinimarja
O Mustikka

15 %
2 % m Punaviinimarja
@ Puolukka

% 1% O Ruusunmarja
1% O Selja
6 % | Tymi
30 17 % m Vadelma
3% . .
m Variksenmarja

1%

Kuvio 5. Eri marjalajien kéiyttouseus prosentteina mehuissa (n=93).
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Taysmehupitoisuus vaihteli marjamehuissa 2 % ja 100 % valilla Keskimaaréinen
t&ysmehupitoisuus marjamehuissa oli 52,4 %. Keskiarvo laskettiin niistd mehuista,
joissa tdysmehupitoisuus oli ilmoitettu (n=26). Lain mukaanhan t&ysmehupitoisuus on
ilmoitettava pakkauksessa (943/2004), joten puutteita pakkausmerkinndissa oli yhdek-
séssa (9) marjamehupakkauksessa. Pakkausmerkinnéat marjamehuissa eivét olleet ko-
vin yhtenevat: ravintosisalto oli ilmoitettu 22 tuotteessa. Siksi marjapitoi suuden vaiku-
tuksista ravintosisaltoon oli epdmielekasta tehda vertailuja, etteivét tulokset antais

vaarda kuvaa koko tuoteryhmasta.

Marjojen kuvia oli kaikissa tuotepakkauksissa, jotka sisdlsivdt marjaa. Osa sekame-
huista, 12 tuotetta, olivat sellaisia, joissajonkin yksittéisen marjan kuvaa e ollut. Seit-
semassa (7) tapauksessa marja, jota e ollut kuvattu, oli seljanmarja. Kahdessa (2) ta-

pauksessa marjaoli variksenmarja.

Y hden tuotteen kuvat olivat virheellisig, silla mehu siséls mansikkaa ja metsémansik-
ka-aromia, mutta kuvassa ja nimessa tuotiin esille vain metsamansikka. Marjan ku-

vaahan ei saa olla, jos tuote sisdltéé vain aromia (Evira 2007).

Virit ja kuvat marjatuotteissa

Marjaa sisdltavissa tuotepakkauksissa suurina pintoina eniten kaytettyja vareja olivat
punainen, vihred, sininen, valkoinen tai muu hyvin vaalea véri ja keltainen. (ks. kuvio
6) Néaiden yhteenlaskettu osuus on jokaisessa tuoteryhmassa vahintéan 68 %. Punai-
nen on selkeasti kaytetyin vari. Tuotteissa kéytetyimmét marjat, vadelmaja mansikka,
ovatkin punaisia. Ruskea véri oli melko yleinen muroissa ja mysleissg, mika on luon-

nollista, sillaruskea on viljojen véri.
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Varien kayttouseus pakkauksissa tuoteryhmittain

‘ O Punainen
Mehut (n=34) l [ ® Vihrea

@ Sininen

O Valkoinen/vaalea

Murot & myslit .

@ Mustansininen

m Oranssi

Jogurtit (n=19) '—-:! o \F:iolittillila
—’—-— m Ruskea

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 6. Eri vdrien kdytté prosentteina marjamehuissa, -muroissa & mysleissd ja -

jogurteissa.

Véreistd mustaa ja harmaata el kaytetty yhdessékaan pakkauksessa huomattavia maé-
vemmin luonnossa ja etenkd8n marjoissa, joten niitd e varmaankaan siks kayteté

marjatuottel den markkinoinnissa.

Punainen - vihred vastavariyhdistelma oli melko yleinen pakkauksissa. Se esiintyi
mehuissa 11 kertaa jajogurteissa 2 kertaa. (Ks. Liite 12.) Sinista kdytetédédn myos vas-
tavarina punaiselle, ja ndin olikin jogurteissa kolme kertaa, mehuissa kolme kertaa ja
muroissa ja mysleissd yhden kerran. (Ks. Liite 12.) Vastavériparia violetti — keltainen
oli kaytetty vain yhdessa myslipakkauksessa. Kolmatta paria sininen — oranssi e ollut

missdan marjatuotteessa.

Marjakuvien pinta-ala pakkauksessa vaihteli tuoteryhmittéin melko paljon. Jogurteissa
marjojen kuvien osuus pakkauksen julkisivun pinta-alasta oli

e yli puolet noin 60 %:ssa (Ks. Liite 12.)

e noin puolet 20 %:ssa.

e adlepuolet 20 %:ssa.
Muroissa ja mysleissa kuvien pinta-ala oli alle puolet noin 75 %:ssa pakkauksista.
Lopuissa pakkauksista ala oli noin puolet etupuolesta. Mehuissa marjojen kuvia oli
alle puolet pinta-alasta 60 %:ssa tuotteista ja kuvia noin puolet alasta 40 %:ssa pakka-
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uksista. Useimmiten marjat oli kuvattu suurin piirtein luonnollisessa koossa. Suuren-
nettuna marjat olivat noin 15 %:ssa jogurttipakkauksista ja noin 25 %:ssa muro- ja
mysli- sekd mehupakkauksissa.

Marjojen kuvia oli kaikkien tuoteryhmien kaikissa marjaa siséltavissa pakkauksissa.
L&hes poikkeuksetta pakkauksissa kuvatut marjat olivat tuoreita, vaikka mik&an pak-
kaus e tietenk&an sisdltanyt tuoretta marjaa. Marjojen liséksi pakkauksissa oli usein
muita luonnonaineksia: yhteensa noin 40 %:ssa kaikista tuoteryhmista (Ks. Liite 12).
Noin 60 %:ssa muro- ja myslipakkauksia oli kuvattu tuote ja kattausta. Mehuista noin
15 %:ssa oli jokin ihmis- tai eld@nhahmo. Yleensd nama olivat lasten annosmehuissa.
Noin 45 %:ssa mehupakkauksista tuote ndkyi pakkauksesta |&pi, €li oli kéaytetty lasi-
pulloa. Muita aiheita olivat kuvat esineista (esimerkiks auto), ihmis- tai eldnhahmot,
kattaus, kasvinosat (esimerkiksi mustikanvarpuja), muut elintarvikkeet, ves ja kuvat
tuotteesta.

Kuvat ja ravintosisdlto

Tulosten perusteella nayttaa silta, etté jogurteissa ja muroissa & mysleissa marjojen
kuvien avulla e myyda erityisen epéterveellisa tuotteita. Muroista ja myseista ne
tuotteet, joissa e ollut marjaa, mutta joiden pakkauksessa oli kuvia marjoista nayttavét
itse asiassa olevan parempia ravintoarvoltaan kuin marjamurot ja—myslit. Taulukosta
3 ndhdaan, etta marjaa sisdltamattomissa tuotteissa on keskimaarin véhemman rasvaa,

vahemman sokereita ja enemman kuitua seka ravitsemusvaéitteita.

Taulukko 3. Marjojen kuvia ja marjaa 0 % sekd marjojen kuvia ja marjaa 0,1 — 9 %

sisdltdvien murojen ja myslien keskimddrdinen ravintosisdlto ja ravitsemusvditteiden

mddard.
Murot ja myslit
Ainesosa Marjaa 0 %, pakkauk- Marjaa 0,1 % - 9 %
sessa marjojen kuvia (n=7) (n=12)
Marjaa (%) 0 3,3
Energiaa (KJ) 1431 1603
Rasvaa (g) 4,3 9
Hiilihydraatteja (g) 65 65
josta sokereita (g) 12,8 16,8
Kuitua (g) 13,2 9,2

Ravitsemusvaitteita (kpl) 1,3 0,8
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Taulukosta 4 ndhdaén, etté jogurteissa marjojen kuvien runsaus pakkauksessa el juuri
jojen kuvia sisdltavien tuotteiden keskimaarainen ravintosisalto on parempi ainoastaan
hiilihydraattien kohdalla. Rasvaa taas paljon marjakuvia sisaltévissa tuottei ssa on kes-
kiméarin 0,4 grammaa enemman (100 granmassa). Marjan kuvia enemman sisaltd

kuin tuotteet, joissa kuvia on korkeintaan puolet pinta-alasta.

Taulukko 4. Marjojen kuvia yli 50 % tai < 50 % pakkauksen pinta-alasta sisdltdvien

marjajogurttien keskimddrdinen ravintosisdlto ja ravitsemusvdittimien mddrd.

Marjajogurtit
Ainesosa Kuvat alle < 50 % Kuvat yli 50 %
(n=8) (n=11)
Marjaa (%) 55 5,2
Energiaa (KJ) 298 291
Rasvaa (g) 0,93 1,3
Hiilihydraatteja (g) 12,2 10,8
Ravitsemusvaittamia (kpl) 0,9 0,8

Marjamehuista keskimaaréisia ravintosisaltoja el voitu laskea, koska 35 %:ssa pakka-
uksista ravintosiséltétietoja e ilmoitettu. Kun marjojen kuvien pinta-alaa verrattiin
téysmehupitoisuuteen, nahtiin, ettd marjojen kuvat pakkauksissa eivéat anna totuuden
mukai sta kuvaa tdysmehupitoisuudesta. Mehuissa, joissa marjojen kuvien pinta-ala oli
ale puolet pakkauksesta (n=17) keskimé&arainen tdysmehupitoisuus oli 73,7 %. Pak-
kauksissa, joissa kuvien pinta-ala oli noin puolet (n=9), tdysmehupitoisuus oli keski-
maarin 12,2 %. Tulosta selittéa hieman se, etta suurin osa paljon tédysmehua siséltavis-
t& mehuista myydaan lasipullossa, jolloin painopinta-alaa on vain vahan. Talléin mehu
yleensa nékyy lasin (tai muovin) [8pi, joten se toiminee omana markkinoijanaan.

5.5 Tulosten tarkastelua viitekehyksen pohjalta

5.5.1 Marjojen kaytto jogurteissa, muroissa & mysleissa ja mehuissa

Marjat olivat suosittuja raaka-aineita jogurteissa: yli puolet kaikista jogurteista sisdlsi
marjaa. Mehuissa vain kolmasosassa oli kdytetty marjaa, vaikka mehut perinteisesti on
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tehty marjoista. Muroista ja mysleista viidesosassa oli marjaa. Juomissa ja viljatuot-
teissa marjojen kayttoa kannattaisikin lisétg, silla marjat ovat hyvid maun antgjia ja
erittéin terveellisa Niitd on myds hyvin saatavilla usel mpina vuosina kotimaasta.

Marjaa sisdltavissa tuotteissa marjan keskimadrainen pitoisuus oli kuitenkin heikko:
Jogurteissa 5,3 %, muroissa ja mysleissa 3,7 % ja mehuissa keskiméaréinen tdysme-
hupitoisuus 54 %. Esimerkiksi mehuissa on paljon tuotteitta, jossa mehua on vain pie-
ni osajavarsinainen véri jamaku tulevat véri- ja aromiaineista. Marjojen terveellisten
ominaisuuksien kannalta katsottuna pitoisuudet ovat todella pienia Jos 125 gramman
annoksessa jogurttia on marjaa 4 %, saanti on painossa mitattuna 5 grammaa marjaa.
Téallaisessa méérassa e ole kovin paljon mukana marjan kuituja, vitamiingja, kiven-
ndis- ja hivenaineita tai fenolisia yhdisteitd. Esimerkiks sadasta grammasta lakkoja
tayttyy paivittéinen C-vitamiinin tarve ja 300 grammasta E-vitamiinin tarve (TOrronen
2006). Sen mukaan laskettuna 5 % marjaa sisatéavassa jogurttiannoksessa on vain viisi
marjaméaéarilla e siis ole juurikaan merkitysta valttdméttémien ravintoaineiden saannil-

le.

Tutut ja makeat marjamme vadelma, mansikka ja mustikka olivat kaikissa tuoteryh-
sa esimerkiksi folaattia, pektiinia ja rautaa, mansikassa folaattia ja mustikassa antosy-
aangja, karotenoideja seka omega-3- ja -6-rasvahappoja. Mustaviinimarjaa, puolukkaa
ja seljaa kaytettiin paljon ainoastaan mehuissa. Karpalo oli suosittu mehuissa ja mu-
roissa & mysleissd. Puolukka ja karpalo sisdltavdt etenkin omega-3- ja -6-
rasvahappoja, pektiinia seka flavonoleja. Mustaviinimarjassa taas on muun muassa C-
ja E-vitamiinia, pektiinig, antosyaaneja, rautaa, magnesiumia, kalslumia ja fosforia.

Useimmin kaytetyt marjat ovat siis erittéin hyodyllisiaterveydelle.

Jogurteissa karpaloa ei ollut kaytetty juuri ollenkaan. Tama johtuu ehka jogurtin hap-
pamuudesta, mutta toisaalta jogurtissa voisi ehka kayttéa karpal ojauhetta kokonaisten
marjojen sijaan. Samoin vois kayttéa esimerkiks puolukkaa ja tyrnig, joita e myos-
k&an kaytetty juuri ollenkaan jogurteissa. Niita on saatavilla kuitenkin myos jauheina.
Jauheita kayttdmalla voisi saada erinomaisen varin ja maun jogurtteihin. N&ama voi-
makkaan makuiset marjat toisivat jogurtteihin pirtedn lisan myds tavanomai sempien

marjojen kanssa kokonaisina kéytettéessa.
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Kaikissa tutkimuksen tuoteryhmissa vahan kaytetty variksenmarja on erittéin antiok-
Sidantti-, antosyaani- ja proantosyanidiinipitoinen (Arktiset Aromit). Sen kayttoa olisi
helppo lisétd, silla sitd on saatavilla helposti. Variksenmarjaa voisi hyvien ominai-
suuksien vuoks kayttéd muiden marjojen seassa. Erityisesti flavonolgja sisdltavan
marja-aronian kayttd on myds vahaista, vaikka sita kaytetéddn koristekasvina erittéin
paljon Suomessakin. Samoin ruusunmarja on vadhan kaytetty néissa tuoteryhmissa,

vaikka se sisdltéa runsaasti C- ja E-vitamiinia seké karotenoideja ja magnesiumia.

Marjoja, joita e ollut missaén tuotteissa, ovat esimerkiksi pihlajanmarja, karviainen,
mesimarja ja juolukka. Kaikilla néilla kuitenkin on paljon terveydelle hyddyllisia
ominaisuuksia. Pihlajanmarjassa on paljon esimerkiksi C-vitamiinia, pektiinid, karo-
tenoideja, magnesiumia ja flavonolgja. Samoin karviaisessa on karotenoideja ja pek-
tiinia seka juolukassa ainakin flavonolga. Naista kaikista marjoista olisi etua kulutta-

jienterveydelle.

5.5.2 Marjatuotteiden pakkausmerkinnéat

Pakkaukset nayttivat olevan enimmakseen eintarvikelain ja pakkausmerkintéihin vai-
kuttavien asetusten mukaiset. Tutkimuksessa e tullut vastaan tuotteita, joissa pak-
kausmerkinnét eivat olisi olleet esimerkiksi pysyvia ta melko helposti havaittavia.
Tuotteissa, jotka sisdlsivat marjaa, oli |dhes poikkeuksetta marjojen kuvia myo6s pak-
kauksessa. Marjaprosentti ilmoitettiin aina jogurteissa. Mysleissa yhdesta pakkaukses-
ta puuttui ilmoitus marjapitoisuudesta. Mehuissa pakollista tdysmehupitoisuutta ei
ilmoitettu yhdeksassa pakkauksessa. Kuvat olivat yleensi sellaisia, ettd niista el saanut
harhaanjohtavaa kasitysta tuotteesta. Muroissa & mysleissa ja mehuissa oli molem-
missa ainoastaan yksi pakkaus, jossa vain aromilla maustetussa tuotteessa oli marjan
kuva.  Jogurteissa  hieman  harhaanjohtava  pakkaus  oli mansikka-
metsamansikkajogurtilla, jonka nimesséd ja kuvissa oli vain metsamansikka. Metsé-
mansikkaa kuitenkin oli vain 1 % ja mansikkaa 5 %. Marjojen kuvia el ollut yleensa
tuotteissa, jotka elvat marjaa sisélténeet. Kahdeksassa marjattomassa muro- tai mysli-
pakkauksessa oli marjojen kuvia. Naistd yhdesta puuttui lainmukainen teksti "tarjoi-
luehdotus”.
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Pakkausmerkintdasetuksen tulkinta on vaikeampaa esimerkiksi jogurttien pakkausten
kuvituksen pinta-alan liioittelevuudesta. Tuotteissa marjaa oli keskiméarin 5,3 %,
mutta marjojen kuvien pinta-ala oli yli 50 % pakkauksen etupinnasta noin kahdessa
kolmasosassa marjajogurteista. Pakkausta katsomalla marjojen osuus tuotteesta néyt-
tad akkiseltéddn melko suurelta. Mehuissa pakkaukset, joissa on eniten marjojen kuvia
sisdtavéat vahiten tdysmehua. Kuvia noin 50 % pakkauksen pinta-alasta sisdtavissa
tuottei ssa tdysmehupitoisuus oli keskimaérin 12,2 %. Tama tulos vaikuttaa melkoisen
harhaanjohtavalta. Muroissa ja mysleissa marjakuvien pinta-ala oli noin puolet neljas-

osassa pakkauksista, vaikka yhdessdkaan tuotteessa marjojen osuus ei ollut yli 7 %.

5.5.3 Véarien jamarjojen kuvien kaytto tuotteiden markkinoinnissa

Vareilla viestittiin hyvin usein tuoteperheen eri makuvaihtoehdoista. Pakkauksen ul-
kon&dssa muuttui usein vain marjalgi, kun oli kyse saman tuotesarjan eri makuvaih-
toehdoista. Marjalgjin lisdks saattoi muuttua myo6s pakkauksen muut vérit, silld usein

muut kéytetyt sdvyt oli johdettu marjojen véarista.

Pakkauksissa eniten kaytetty punainen véri herdttdd huomiota sen liséksi, ettd se ker-
too mausta ja marjojen mehukkuudesta. Kun punaiseen viela yhdistetdan sen vastavari
vihred, saadaan erittdin hyvin huomiota herédttdvan pakkauksen lisaksi mielikuva
japakkauksessa. My0s punaisia marjoja sinisella taustalla oli muutamassa pakkaukses-
sa. Sininen olikin varsin yleisesti kaytetty véri, vaikka sitd on perinteisesti vierastettu
elintarvikkeissa. Se toimiikin hyvin punaisen rinnala, jatuo my6s mielikuvan taivaas-
ta tai vedestd. Vakoista vérid oli my6s useissa pakkauksissa, ja sen tehtadva olikin
usein korostaa muita vérejé ja olla neutraali tausta. Muroissa ja mysleissa yleinen rus-
kea kertoo maanléheisyydesta ja arkisuudesta, saadaanhan vilja pellosta ja aamiaista
syddaan paivittain. Keltaista oli myos useissa pakkauksissa ja sen tehtava onkin herét-

téd huomiota ja viestia auringosta, terveellisyydesta ja tuoreudesta.

Naissa marjatuotteissa ei nayta olevan tarpeellista luoda dramatiikkaa pakkauksiin
mustan avulla tai kertoa energisyydestd, iloisuudesta tai hedelméisyydesta oranssin
avulla. Harmaan arkisuutta tai teréksenharmaan tyylikkyyttd ei myosk&an kaytetty
pakkauksissa. Mehuhyllyssa huomiota herétti pakkaus, jossa mustaa vérid oli kaytetty

marjojen kuvien rinnalla. Tama punainen energia —niminen tuote oli energiajuoma,
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mutta se 10ytyi mehuhyllysta pahviin pakattuina, ja sisdls myds taysmehua. Punainen
energigjuoma naytti marjojen kuvineen mehupakkaukselta, mutta siihen lisdtty ener-
gigjuomille tyypillinen musta viesti muusta kuin tavallisesta mehusta.

Marjojen kuvat ndyttavéat olevan tarkea osa tuotteiden markkinointia. Lahes poikkeuk-
setta pakkauksissa oli ndyttavia kuvia tuotteen sisdltéamista marjoista. Kuvat kertovat
tietenkin my6s mausta, mutta usein marjat oli kuvattu myds mahdollisimman herkulli-
sen nakdisind. Kuvat ovatkin pakkauksissa véarien ohella térkein huomion kiinnittgja
Kuvien avulla bréndit ja tuoteperheet voidaan helpommin erottaa toisistaan. Saman
tuoteperheen pakkauksissa kuvat usein oli aseteltu samalla tavalla ja ne olivat saman-
tyylisid, vaikka vérit olisivatkin vaihdell eet.

Kuvat esittivét 18hes poikkeuksetta tuoreita marjoja, eli kertoivat tuotteen mausta ja
antoivat mielikuvan tuotteen terveellisyydestd. Pakkauksen siséltéa, eli tuotetta oli
kuvattu melko usein muroissa ja mysleissd, mutta muissa tuoteryhmissa harvoin. Mie-
likuvat tehostavat kuitenkin kuvien vélittamaa viestia. Harvan pakkauksen kuvat pyr-
kivat valittdmadan mielikuvaa esimerkiks elamantavasta tai tunteesta. Télainen oli
kuitenkin yksi jogurtti. Siina pyrittiin herdttdmaan mielikuva tasapainoisesta elaman-
tavasta yhdella jalalla tasapainoilevan naisen hahmon avulla. Toinen esimerkki oli
yks mydli, jossa oli kuva kolmesta iloisesta naisesta yhteista teehetked viettdmassa.
Kuva liittyikin vahvasti yhdessa laihduttamisen ideologiaan, jota myslin tuottgja tun-
netusti edustaa.

Marjat viestivét terveellisyydestd ja vérittivéat pakkausta tuotteen sisaltamilla lgjikkeil-
la. Poikkeus marjoissa oli kuitenkin seljanmarja, jolla ei néyta olevan ollenkaan arvoa
markkinoinnissa, silla seitsemassa tuotteessa yhdeksastd marjaa ei kuvattu pakkauk-
sissa, vaikka se oli yksi vamistusaineista. Seljan marjalla el luultavasti ole tunnettuut-
taniin kuin esimerkiksi mustikallatai karpalolla. Selja ei kasvakaan luonnonvaraisena
Suomessa, vaan etel & semmassa Euroopassa. Kaikkia muita kaytettyja marjoja kasvaa

kotimaassa, vaikka itse tuotteissa el valttamatta suomalaisia marjoja kaytetakaan.
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6 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Marjojen kaytto elintarvikkeissa on tdman tutkimuksen mukaan yleistd, mutta kaytetyt
marjamaarét ovat melko vahadisid. Marjgogurttien ja -murojen & myslien keskimaa-
rainen marjapitoisuus on pieni, eika silla ole kovin suurta merkitysta marjojen péivit-
taéiselle saannille. Y hden 125 gramman jogurttiannoksesta esimerkiksi saa keskimaa-
réisen marjapitoisuuden (5,3 %) mukaan laskemalla 6,6 grammaa marjaa. Paivittdinen
marjan saanti tulisi suositusten mukaan olla 100 grammaa. Vahittéiskaupoissa on
Myynnissa jogurtteja, joissa marjapitoisuus on 12 %, eli teknisesti marjaméaéran nos-
taminen tuotteissa pitdisi olla mahdollista. Samoin myydaan esimerkiksi hedelmamys-
[i&, jossa hedelmi& ja pahkindita on yhteensa 45 %. Jogurteissajamuroissa& myslels-
s& marjapitoisuutta tulisikin nostaa reilusti, jotta tuotteista olisi hyvéks marjan |&h-
teeks.

Tuotteisiin, joissa marjaa olisi esimerkiksi yli 10 %, voitaisiin kehitella yhteinen mer-
kintdtapa. Merkinta vois olla esimerkiks teksti ”hyva marjojen ldhde”, kuten on jo
olemassa ilmoitus esimerkiksi kuidun méaérastd. Marjapitoisuus voitaisiin ilmoittaa
myds pakkauksen etupuolella esimerkiksi jonkin symbolin sisissd. Marjapitoisuuden
ilmoittaminen etusivulla olisi tarked& myos hyvin vaihtelevien marjojen kuvien vuok-
si. Pakkausten kuvat antoivat useammin kuin joka toisessa jogurtissa ymmartéa, etta
tuote sisdltda yli puolet marjaa. Usein pakkauksen vérit viela korostivat marjojen ku-
via tal saivat marjojen kuvapinta-alan nayttamadan todellista suuremmalta. Laga
alaiset kuvat olivat harvinaisempia muroissa ja mysleissg, mutta niissékin oli muuta-
mia liioittelevia kuvia. Mehuissa paljon tédysmehua siséltavissa tuotteissa oli vahan
kuvia ja vahan tdysmehua sisdltavissa paljon kuvia. Marjapitoisuusmerkinté olisikin
tarked olla pakkauksen etupuolella, jotta enemman marjaa siséltévat tuotteet voitaisiin

erottaa vain vahan marjaa sisdtavista.

Paljon marjaa sisdltavét tuotteet pitéis pystya erottamaan myds pakkausten kuvienkin
avulla. Asetuksiin tulisikin lisdtd suuntaa antavia ohjeita kuvien kaytosta. Kuulostaa
kohtuulliselta, etta essmerkiks yli puolet pakkauksen pinta-alasta saisi olla kuvitettu
marjoilla, jos tuote sisaltdd marjaa yli puolet ainesosien kokonaisméarasta. Tasta seu-
raisi, ettd mehuista erottaisi helposti paljon taysmehua sisdltavét tuotteet. Mehuissa,
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jogurteissa ja muroissa & mysleissd marjojen kuvien osuutta taytyisi vahentda reilusti

useissa pakkauksissa.

M arjoista kéytetaén useita lajeja, mutta joitakin erittéin terveellisia ja terveysvaikuttei-
Sia ainesosia sisdltévat marjoja e ollut missdan tuotteissa. Marjoilla, joita on kaytetty
vain véhan tai el ollenkaan olisi varmasti uutuusarvoa myds markkinoinnissa. Monia
kuluttajia vois uutuuden vuoks kiinnostaa teollisesti valmistettu juolukka-
mustikkajogurtti, jossa marjaa olis vaikkapa 12 %. Tuotekehityksen avulla tuotteesta

saataisiin hyvanmakuinen ja sen markkinoinnissa voisi korostaa harvinaista makua.

Marjojen kéyttd tuotteissa nayttda olevan verrannollinen tuotteiden ravintosisaltoon.
Jogurteissa ja muroissa & mysleissd enemman marjaa sisdltavét tuotteet olivat myos
muilta ominaisuuksiltaan terveellisempia. Tama on erittéin positiivinen tulos, koska
marjojen maaran perusteella tuotteen valitseva kuluttgja tulee samalla valinneeksi
myas terveellisemman tuotteen. Mehuissa ravintosisdltétietoja el ollut ilmoitettu niin

useassa pakkauksessa, ettd vastaavaa vertailua olisi voinut tehda.

Marjojen kuvienkaan avulla e myyda epéterveellisia tuotteita tutkimuksessa mukana
olleissa tuoteryhmissd. Tilanne ndyttaa siis olevan parempi Suomessa kuin Y hdysval-
loissa. Muroissa ja mysleissd marjattomia tuotteita myytiin jonkin verran marjojen
kuvien avulla, mutta tuotteet olivat itse asiassa yleisesti parempia ravintoarvoltaan
kuin marjaa sisdltavét tuotteet. Pelkilld aromeilla maustetuissa tuotteissa ei paria poik-
keusta lukuun ottamatta ollut marjojen kuvia. Tuotteen nimessa tosin mainittiin mar-
jan maku, esimerkiksi ”mansikan makuinen juomatiiviste’. Pakkauksen punainen vari
tuki poikkeuksetta viestia marjaisuudesta. Nama juomathan ovat yleensa |dhes energi-
attomia, ja sisdltavét vettd, aromiajavariaineita. Sinansi ne eivét ole siis epéatervedlli-

si&, mutta yhtddn marjaaniissa ei ole.

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa sitd, etté tulokset eivét ole sattumanvaraisia, vaan
ne ovat toistettavissa (Hirgarvi ym. 2000). Tama tutkimus on reliaabeli, silla yhta
hyvin joku toinen henkild olisi voinut kerétd saman aineiston ja kasitella sitd samalla
tavalla kuin téssa tyossa on kasitelty. Laadullisessa tutkimuksessa tosin aineistoa kési-
tellddn odittain tutkijan omien nakemysten mukaisesti. Kuitenkin selostamalla tutki-

muksen kulun tarkasti, saadaan hyva kasitys siitd, kuinka tutkimus on tehty.



40

Validiteetti puolestaan tarkoittaa tutkimuksen luotettavuutta (Hirgarvi ym. 2000).
Taman tutkimuksen tilagja on Arktiset Aromit, jotka halusivat tehda selvityksen mar-
jojen kaytosta ja markkinoinnista elintarvikkeissa. On helpompi edisté& marjojen kayt-
t6a, kun tiedetdan miten niita kaytetdan tala hetkella elintarvikkeissa. Tutkimus on
tarked, silla marjat ovat tutkimusten ja vanhan kansan tietojen mukaan erittéin terveel -
lisidja hyodyllisia ihmisen hyvinvoinnille. Ennen tutkimuksen tekoa en tiennyt marjo-
jen lukuisista terveysvaikutuksista kovin tarkasti. En mydskaan olisi arvannut tuotteita
olevan niin valtavasti kuin niitd on olemassa. Luulin, ettd esimerkiksi mehuissa tays-
mehupitoisuus olisi ollut suurempi. Tulosten mukaan pitoisuus vaihteli erittdin paljon
mehujen valilla Nyt tiedan mill& lailla marjoja kaytetdan tutkimuksessa mukana ol-
leissa tuoteryhmissa ja tiedan, etté kéyttoa voisi lisata.

Aineisto kerdttiin myymalan hyllyissa olleista tuotepakkauksista. Koska valmistgjia
oli hyvin monta, tama oli tutkimuksen kannalta jarkeva tapa kerédtéa aineisto. Vamista-
jilta olisi voinut pyytaa tuotteiden tietoja, mutta jos valmistajat eivét olis halunneet
tehda yhteistyotd, el kaikkia tuotteita olisi saatu mukaan. Tutkimuksen luotettavuutta
kuitenkin heikentéa se, etta tietoja e ollut tuotettu tutkimusta varten (Vilkka 2006,
28). Pakkausmerkinttjen ja ravintosi saltotietojen lagjuus vaihtelikin eri tuotteissa. Osa
jogurttien valmistagjista oli merkinnyt tuotteisiinsa sokerin osuuden hiilihydraateista ja
0sa el. Mehuissa joissakin pakkauksissa oli merkitty vain té&ysmehupitoisuus, ja jois-
sakin oli koko ravintosisaltd natriumia ja sokereita myoten. Ravintosisdltotiedot on
kuitenkin yleensa merkittéva pakkauksiin, ja ne ovat laskennallisia tai valmiista tuot-
teesta mittaamalla analysoituja. Siksi ravintosisdltétietoja voitaneen kuitenkin pitéa
melko luotettavana |ahteend. Luotettavuutta lisda myos se, ettd tietojen julkaisijat,
yritykset, ovat yleisesti tunnettuja. Tuotteiden valtava maéra kuitenkin heikentéa tu-
losten luotettavuutta, silla myymaléssa pakkauksia kasiteltiin nopealla tahdilla, ja joi-
takin tietoja pakkauksista saattoi j&&8da huomaamatta. Toisaalta joidenkin tuotteiden
tiedot tarkastettiin tarvittaessa valmistgjien internet-sivuilta, ja valokuvista saattoi
myos katsella pakkauksia uudel leen.

Tutkimuksen teko kesti suunnittelun aloittamisesta val mistumiseen yhteensa noin yh-
deksdn kuukautta. Tutkimus oli tarkoitus saada valmiiks jouluun 2007 menness4,
mutta ty6 veikin aikaa noin kuukauden odotettua enemman. Tutkimuksen gjankohtai-
suutta heikentéé hieman se, ettd pakkaukset ja tuotteet uudistuvat nopealla tahdilla
Vuoden 2008 alussa Valiojogurtti -sarja (4 jogurttia) seka rasvaton Valiojogurtti -sarja
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(4 tuotetta) uudistui sekad sisaldltédan etta ulkonadltdan. Tutkimusaineisto keréttiin
vuoden 2007 puoléella, joten uusia pakkauksia e saatu tutkimukseen mukaan. Uusissa-
kin pakkauksissa marjat ovat ndyttavasti esillg, mutta ulkoasu on hieman erilainen
kuin tutkimuksen aineistossa olevissa Valiojogurteissa. Uudistuneiden pakkausten
osuus on hoin viidennes kaikista litran jogurteista, joita oli 47 erilaista. Totuus on, etta

tutkimus on aina jdljessa nykyhetkesta.

Aineisto analysoitiin tekemalla maaréllisia analyyseja tutkimuskysymyksistéa nousevi-
en teemojen pohjalta. Teemojen mukaisista aiheista tehtiin taulukoita ja kuvioita tu-
losten selventamiseksi. Naiden pohjalta voitiin eri tuoteryhmia analysoida yhdessé ja
erikseen seka eri teemojen mukaisesti. Johtopagtoksia tuloksista tehtiin viitekehyksen
antamien tietojen pohjalta. Tutkimuksen raportti on laadittu mahdollisimman hyvin
tutkimuksen etenemista vastaavaksi. Tutkimuksesta on pyritty antamaan kaikki oleel-
liset tiedot.

Jatkotutkimuksen aiheesta vois tehda kuluttgjien avulla. Heité haastattelemalla saisi
uuden nakokulman tdssa tydssa kasiteltyyn aiheeseen. Pakkausten vélittamasta ter-
veellisyysmielikuvasta kertoisi esimerkiksi se, etta kuluttgjat jarjestéisivat pakkauksia

niiden ulkonadn perusteella marjapitoisimpiin tai terveellissmpiin tuotteisiin.
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LIITE 1 Ravitsemusvéitteet ja niihin sovellettavat edellytykset
Ravitsemuswviitteet ja nithin sovellettavar edellytykset

VAHAENERGIAINEN

Wiite, jonka mukaan elintarvike on vihdsnergiainen, ja miki tahansa muu viite, joll on kuuttajalle oletettavasti sama
merkitys, voidaan esittid vain, mikili tuote sisihiE energiaa enintidin 20 keal (170 kI)J 100 g kiinteiden tai enintéiin 20 keal
{80 k)/100 ml nestemdisten elintarvikkeiden osalta. Pivtikiytiiim tarkoitettuthin makentusaineidin sovelletaan rga-arvoa
4 keal (17 k) annes, joka vastaa makeuttamisominatsuuksiltaan 6 g sakkaroosia (noin 1 1l sakkaroosia).

EMERCGIAPITOISULUTTA VAHENNETTY

Viite, jonka mukaan elintarvikkeen energiapitoisuutta on véh:nm:ll}'. ja miki tahansa muu viite, jolla on kulattagalle

oletettavasti sama mc:rlc:iiyx, wiridaan esittdd vain, mikili tuottesn mtrﬁlap'iwimuiu "1 vé‘]‘ltnnﬂiy vihintdin 30 prosenttia.

Lisiiksi on ilmoitettava e teldjid tai ne tekijat, jonka tai joiden vooksi eintarvikkeen kukunai\:nﬂgiasiséhjj o vihentynyt.

EMERCGIATON

Wiite, jonka mukaan elintarvike on energiaton, ja miki tahansa mu vite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys,
voidaan esittid vain, mikili tuote sisdltid energiaa enintiidn 4 keal (17 k0100 ml., Poytikividon takoitettuihin makeutus-
aineisiin sovelletaan raja-arvoa 0.4 keal (1.7 kI)J annos, joka vastaa makeuttamisominasuuksiltaan 6 g sakkaroosia fnain 1

t] sakkaroosia),

VAHARASVAINEN

Viite, junka mukaan elintarvike on vihimsvainen, ja mikid tahansa mua viite, ju]]a H1 ku]uitaja]l: oletettavasti sama merk-

itys, viddaan esittdd vamn, mikili tuote sisilidd rasvaa enintéiin 3 g/100 g Minteiden tai 1,5 g/100 ml nesterndisten elintar-
vikkeiden (1,8 /100 ml kevytmaidon) osaha.

RASYATON

Viite, jonka mukaan elintarvike on msvaton, ja miki tahansa muu viite, jolla on kuduttaalle oletettavast sama m::r]u'l}}.
voidaan esittdd vain, mikili toote sisdltid msvaa enintiin 0.5 2100 g tai 0,5 g/100 ml Viittest, jotka on esitetty "X-
prosenttisssti rmsvatonta™muodossa, ovat kuitenkin kisllettyji

VAHAN TYYDYTTYNEITA RASVO]A

Viite, jorka mukaan elintarvike sisiltids vihin 1}2"3}11}11:115 rasvoja, ja mikd tahansa rmum viite, jolla on kuluttajalle oletet-
tavasti =ama mu’lc:iiyx. wvoidaan esittdid vain, mi dli tuottesn sisiltimien 1}}13}11.}'11::1-:5::11 Tawa]'la]:l]:lujm ja tansrasva]'lap-
Eujen yhteismidni on enintdéin 1,5 g/100 g kinteiden ja 0,75 /100 ml nestemiisten elintarvikkeiden osalta niin, etd

ummassakin 1.a]:la1.1kn:ma 1.3.-}133-1.1.3.-11::id::11 ra\va]'la]:lpujm ] tansra\va]'lappujm y]'lu:ixmaaran OEE cnu’giaxis.’a‘]]ﬁsﬁ on
enintiin 10 prosenttia.

EITYYDYTTYNYTTA RASVAA

Viite, junlca mukaan elintarvike ei sisilli ;1}}6}11.}11}11.5 rasvaa, ja miki tahansa muu viite, jul]a o 1;1.1]1.11.1..5;'.!]]:: oletettavasti

£AMa Tn::r.’r.il}x. voddaan esittid vain, mikali tywdyityneiden rasva]'la]:l]:luj::n jE] h'ansrawa]'la]:lpujm y‘hlcismééré on enintiin
0.1 g/ 100 g tai 0,1 g/100 ml

VAHASOKERINEN

Viite, jurlka mukaan elintarvike on vihisokerinen, El miki tahansa muu viite, jul]a on ku]uﬂaja]]t oletettavast sama merk-
itys, voddaan esittid vain, mikili ote sisihid sokeria enintéin 5 g/100 g kinteiden tai 2,5 g/ 100 ml nestemnéisten elintar-
vikkeiden asalta.

SOKERITON

Wiite, junka mukaan elintarvike on sokeriton, ! miki tahansa mu viite, ju]]a H1 ku]ullaja]]:: oletettavasti sama m::rh'l}x.
voidaan esittdd vain, mikidli mote sisdltdd sokeria enintisin 0.5 g/100 g tai 0.5 g/100 ml

El LISATTY A SOKEREITA

Wiite, jonka mukaan elintarvikkeeseen ei ole bisitty sokereita ja mikd tahansa mum viite, jolla on kuhittgalle oletettavasti
sama merkitys, voidaan esindd vain, mikili mottesssen e ole lisitty mono- tai disakkarideja tai muita elintarvikkeita joita
kaytetitin mitden makeuttavan vaikutuksen vuoksi. Jos sokeria on elintarvikkeessa luontaisesti, pakkavnksessa olisi oltava

myiis seuraava merkintd: “SISALTAA LUONTAISESTI SOKEREITA".

(jatkuu)

46



(Jatkuu liite 1)

VAHAN MATRIUMIA SIS ALTAVA TAI VAHASUOLAINEN

Wiite, jonka mukaan elintarvike sisiltdd wihin natriumialsuolaa, ja miki tahansa o viite, jolla on kuhittajalle oletetta-
vasti sama rn::r]u'lys, voidaan esittid vain, mikili tuote sisdltil natrumia enintiin 0,12 g/ 100 g tai 0,12 g/100 ml tai
vastaavan médrdn suola. Lukuun attamatta luontaisia venndisvesii juﬂca kumluvat direktiivin B0(777ETY soveltamis-
alaan, vesissii saisi olla natriumia enintiiin 2 mg 100 ml.

ERITTAIN VAHAN NATRIUMIA SISALTAVA TAI ERITTAIN VAHASUOLAINEN

Wiite, jorka mukaan elintarvike sisiltid erittdin vihin natriumiafsuolaa, ja miki tahansa muo viite, jolla on kuluttajalle
oletettavasti sama merkitys, woidaan esittéi vain, mikdli tuote sisihid natriimia enintidn 0,04 g/ 100 g tai 0,04 /100 ml
tai vastaavan médrin suolaa. Tatd viitettd «i saa kivitdd luontaisista kivenndisvesisti ja muista vesisti.

El MATRIUMIA SISALTAVA tai SUOLATOMN

Viite, jomka mukaan elintarvike ei sisilld natriumia eikd suolaa ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletetta-

vasti sama merkitys, voidamn esittid vain, mikidli tuote sisdltdd natriumia enintiin 0,005 g/100 g tai vastaavan midrin
suolaa,

EUIDUN LAHDE

Viite, jonka mukaan elintarvike on kuidun lihde, ja miki tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavast sama merk-
itys, voidaan esittid vain, mikili tuste sisdltid ravintokwituja vihintiin 3 g/100 g tai 1,5 g/100 keal

RUMNSASKUITUINEN

Viite, jonka mukaan elintarvike on runsaskuituinen, ja miki tahansa muu wviite, jolla on kuuttajalle oletettavasti sama
merkitys, voidaan esittdd vain, mikili tuote sisiltds ravintokuituja vihintéin 6 g/ 100 g tai 3 g/ 100 keal.

PROTEININ LAHDE

Wiite, jonka mukaan elintarvike on proteiinin lihde, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama
merkitys, voidaan esittid vain, mikili vihintidn 12 prosenttia eintarvikkesn energiasisillostd muodostun protedinista.
RUMNSAASTI PROTEINMNIA SISALTAVA

Wiite, jonka mukaan elintarvike sisdltdd runsaasti proteiinia ja mikid tahansa muo viite, jolla on kaluttajalle oletettavasti
sama merkitys, voidaan esittid vain, mikili vihintiin 20 prosenttia elintarvikkeen enengiasisillostd muodostun protei-
nista.

[VITAMIININ NIMI) JA[TAI [KIVENNAISAINEEN MIMI) LAHDE

Wiite, jonka mukaan eintarvike on vitamiinien jaftai kivenndisasineiden lihde, ja miki tahansa muu viite, jolla on kulutta-
jalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittéid vain, mikili tuste sisiltdd nitd vahintidn direktiivin 90/ 496/ETY bitteessd
médritellyn merkitsevin méiidrin tai vitamiinien, kivenniisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisiéimisestd elintarvikkeisiin
20 ﬂ.’é‘ivﬁn.’é jruluknta 2006 annetun Furoopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) Nao 192 5/2006 (') 6 artiklan
mu

isesti myimnettyjen poikkeusten perusteslla midrivtyvin mitirin.

SISALTAA RUNSAASTI [VITAMIININ NIMI] JATAL [KIVENNAISAINEEN NIMI]

Wiite, jorka mukaan elintarvike sisiltid runsaasti vitamiineja jaltai kivenndisaineita, ja miki tahansa mum viite, jolla on
kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittid vain, mikali tuote sisiltds vihintiin kaksi kertaa enemmin vitamii-
neja jaftai kivennisaineta kuin viitteen "[WVITAMININ NIMI] ja'tai [KIVENNAISAINEEN NIMI) lihde” osalta edellytetisn,

SISALTAA [RAVINTOAINEEN TAI MUUN AINEEN MIMI]

Wiite, jonka mukaan elintarvike sisihid ravintoainetta tai muata ainetta, jonka osalta tissi asetuksessa ei ol sifdetty
erityisii edellytyksid, ja miki tahamsa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidam esittid vain,
mikili tuote on timén asetuksen kaikkien soveluvien sdinniosten ja erityisesti sen 3 artiklan mukainen. Vitamiinien ja
kivenndisaineiden osalta sovelletaan viitteelle °.._ lihde” asetettuja ::dc:]]}‘lyﬁﬂ'é.

(') EUVLL 404, 301 23006, 5. 26.

(jatkuu)
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LISATTY [FAVINTOAINEEN NIMI]

Wiite, jorka mukaan vhden tai useamman muun ravintoainesn kuin vitamiinin tai kvenndisainesn miirid on lisitty, ja
miki tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittid vain, mikili tuote i viittedle
... lihde® asetetut edellytykset ja listys on vihintdéin 30 prosenttia vastaavaan muuhin tusttesssen verrattuna.

[RAVINTOAINEEN NIMI) VAHEMNETTY

Wiite, jonka mukaan yhden tai useamman ravintoainesen médrdi on vibennetty, ja miki tahansa man viite, jolla on kaut-
tajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittid vain, mikili midsid on vihennetty vihintdin 30 prosenttia vastaavaan
muuhun tuottesseen vermattuna, Tisti ovat poikkeuksens mikromvintoainest, joiden osalta hyviksytidn 10 prosentin
muutos vertaibarvoissa direktivin 90/496 ([ETY mukaisesti, seki natrium tai vastaava suolamiiis, joiden osalta hyviksy-
tdEn 25 prosentin muutos.

EEVYT

Viite, jonka mukaan tuote on "k::\ry‘l". ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama TI'I::T]'Ejlj-'ﬁ-. voidaan
esittid vain samoills edellytyksdld kuin vdite “vihennetty”. Viitteeseen on myis littettivd ilmoitus sitd tebdiistd tai niistd
tekijiiistd, jomka tai joiden vaoksi dintarvike on “kevyt".

LUONTAISESTILUONTAINEN

Mikili elintarvike tiyttid hontaisesti ravitsernusviitteen kivtolle tissd littessst asetetut edellytykset, viittesssen voidaan
litttdd mésre “luontaisesti/ lnontainen”.

(1924/2006)



LIITE 2 Litran jogurtit

Marjaa % tai
yht.hed+marj
Nro Tuote Vamistga Sis. marjaatai hedelméa aa Marjojen kuvia
Mansikka, vadelma, mustikka,
1 || YOghurt Valio puolukka 4 mansikka, mustikka, vadelma
2 || YOghurt Valio Mansikka, metsamansikka 4 Mansikka, metsamansikka
3 || YOghurt Vadio Mango, aprikoosi, kiivi
4 || PirkkaMustikka Ruokakesko Mustikka 6 Mustikka
5 || Pirkka Banaani Ruokakesko Banaani
6 || ES persikka-passion Ruokakesko Persikka, passion
7 || ES omenamysli Ruokakesko Omena, banaani
8 || ES mansikka Ruokakesko Mansikka 2 Mansikka
9 || ES maustamaton Ruokakesko
10 || Pro Feel vadelma Valio Vadelma 10 Vadelma
11 || Laktoositon hedel mépommi Vadlio Persikka, vadelma, aprikoosi yht. 6 Vadelma
12 || Laktoositon metsdmansikka | Valio Mansikka, metsamansikka 6 M etsdmansikka
13 || Laktoositon maustamaton Vadio
14 || Vadelma-boysenmarja Valio Vadelma, boysenmarja 6 Vadelma, boysenmarja
15 || Uuniomena Valio Omena
16 || Appésiini Arla-Ingman Appélsiini
17 || Rasvaton banaani Arla-Ingman Banaani, mango
Rasvaton mansikka-
18 || appelsiini Arla-Ingman Mansikka, appelsiini 3 Mansikka
Mustikka, mansikka, vadelma,
19 || Rasvaton metsdmarja Valio karhunvadelma 6 Mustikka, mansikka, vadelma
20 || Rasvaton banaani Vdio Banaani
21 || Rasvaton hedelméamix Valio Persikka, aprikoosi, vadelma yht. 6 Vadelma
22 || Rasvaton mansikka-vanilja Vadlio Mansikka 6 Mansikka
Persikka, aprikoosi, vadelma,
23 || Hedelmapommi Vaio seljanmarja yht. 6 Vadelma
24 || Mansikka Vadio Mansikka 6 Mansikka
25 || Banaani Vdio Banaani
26 || Vanilja Valio
27 || Vanillavanilja Vdio
28 || Vanillavadelma Vadio Vadelma 5 Vadelma
29 || Vanillamustikka Valio Mustikka 5 Mustikka
30 || Vanillamansikka Vdio Mansikka 5 Mansikka, metsdmansikka
31 || A+vilja Valio Omena, rypdle
32 [ A+ rasvaton aprikoosi Vdio Aprikoosi
33 || A+ rasvaton maustamaton Vadio
A+ maustamaton +D-
34 |f vitamiini Vdio
A+ rasvaton mansikka-
35 [ mustikka Valio Mansikka, mustikka 4,8 Mansikka, mustikka
36 |[ A+ vadelma-persikka Valio Vadelma, persikka 24 Vadelma
37 || Luonto+ maustamaton ArlaIngman
Luonto+ rasvaton maustama-
38 || ton Arlalngman
39 || Hedelma Arla-Ingman Persikka, aprikoosi, vadelma 5 Vadelma
40 [ Mansikka Arla-Ingman Mansikka 5 Mansikka
41 | Metsdmarja ArlaIngman Mansikka, vadelma, mustikka 5 Mansikka, vadelma, mustikka
Mansikka, vadelma, punahe- Mansikka, vadelma, puna- ja
42 || Rasvaton puutarhamarja Arla-Ingman rukka, mustaherukka 5 mustaherukka
43 |[ Rasvaton vanilja ArlaIngman
44 | Makupolku omena-kaneli Arla-Ingman Omena
Makupolku ruusunmarja-
45 | vadelma Arla-Ingman Ruusunmarja, vadelma 5 Ruusunmarja, vadelma
Makupolku mansikka
46 || raparperi Arla-Ingman Mansikka, raparperi 3 Mansikka
Makupolku mustaviinimarja
47 |[ karpao Arla-Ingman Mustaviinimarja, karpalo 5 Mustaviinimarja, karpalo
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Marjaa % tai
yht.

Nro Tuote Vamistaja Sis. marjaatai hedelméa hed+marjaa | Marjojen kuvia
1 |[ PirkkaMarjainen téysjyvamuro | Ruokakesko Mansikka, vadelma, kirsikka yht. 6 Tuotekuvassa
2 || Pirkkatdysyvdmuro Ruokakesko
3 || Weetaflakes Weetabix
4 || Specia K active Kellogg's

Mansikka,
5 || Specia K red berries Kellogg's Vadelma, mansikka, kirsikka yht. 5 vadelma
6 || Specia K apple crispy Kellogg's Omena
Karhunvatukka,
mustikka,
7 || Specia K black&blue berries Kellogg's Karhunvatukka, mustaherukka, mustikka 5 mustaherukka
8 || All bran plus Kellogg's
Vadelma,
mustikka seka
9 || Elovena marjainen kauramysli | Ravintoraisio Omena, vadelma, mustikka 55 tuotekuva
Elovena hedelméinen kaura-
10 || mysli Ravintoraisio Rusina, omena
11 || Pirkka Luomu mysli Ruokakesko
12 | Pirkka hedelmé@inen mydli Ruokakesko Rusina, papaija, mango, aprikoosi
13 || PirkkaMysli Ruokakesko
14 || Pirkkakilomysli Ruokakesko Rusina, papaija, ananas
Pirkka omena-kaneli muromys-
15 || i Ruokakesko Omena
Pirkka Jogurtti-mansikka
16 [ muromysli Ruokakesko Mansikka 1 Tuotekuvassa
17 || Pirkka marjainen muromysli Ruokakesko Vadelma, mansikka, mustikka 2 Tuotekuvassa
Karhunvatukka
seka tuoteku-
18 || Pirkka metsdmarja muromysli Ruokakesko Mustikka, kar hunvatukka 4 vassa
19 || Pirkka Speciad muromysli Ruokakesko Rusina
Alpen original Swiss style
20 || muedli Weetabix Rusina
21 || Alpen Swiss style muesli Weetabix Rusina
22 || Myll&rin Paratiisimysli Helsingin mylly Banaani, ananas
Sysmén luomu-
23 || Luomumysli herkut Karpalo, omena 3 Karpalo
24 || Axaf-mydli gold Ceredliafoods Rusina, taateli, banaani
25 || Axaf-mysli hedelma Ceredliafoods Rusing, banaani, ananas
26 || Sun muro Top food
Mansikka seka
27 || American crunch Finax Mansikka 0,6 tuotekuvassa
28 || Start mysli metsémarja Ceredliafood
29 || Start naturell Ceredliafood
55 Vadelma sekéa
30 || Start vadelma & banaani Ceredliafood Banaani, vadelmagranula vad.granula | tuotekuvassa
31 || Damusli forest fruit Finax Vadelma, mustikka, karpalo 4 Tuotekuvassa
32 || Damusli naturel Finax
33 || Damusli strawberry Finax Mansikka, omena 25 Tuotekuvassa
34 || Crunch apple kanel Finax Omena
35 || Mysli mansikka-omena Painonvartijat Rusina, omena, mansikkamuro 2 mans.muro | Tuotekuvassa
36 || Mysli heddma & marja Painonvartijat Papaija, ananas, omenakarpalo 5 Tuotekuvassa
37 || 4-viljamuro naturell Sun muro
38 || Pirkkalesehiutale Ruokakesko
39 || Raisin wheats Kellogg's Rusina
40 |[ Chocolate wheats Kellogg's
41 [ All bran yoghurty Kellogg's
42 || Fitness & fruits Nestle Rusina, papaija, kookospghking, omena, karpalo yht. 26 Ei
43 || Special klassic Kellogg's
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44 || Original weetabix Weetabix
45 || Honey nut w-minis Weetabix
46 || Choco w-minis Weetabix
47 || Oatibix Weetabix Rusina
48 || Nordic flakes Finax
49 || Flakes Urterkram
50 || Sun flakes Top food
51 || Spelt tdysiyvamuro Sun spelt
52 || Spelt tdysiyvamuro omena Sun spelt Omena
53 || Ruismuro Quoaker
54 || Elovenarapeita kauramuroja Ravintoraisio
55 || Honey nut cheerios Nestle

Taivalkosken
56 || Réllimurot mylly Vadelma, metsdmarja aromit 0 Vadelma
57 || Vehnérenkaita hunaja Sun muro
58 || Vehnarenkaita suklaa Sun muro
59 || Star force Weetabix
60 || Lion muroja Nestle
61 || Suklaamuro Sun muro
62 || Pirkka suklaamuro Ruokakesko
63 || Pirkka suklaatasku Ruokakesko
64 || Weetos suklaamuro Weetabix
65 || Stars Weetabix
66 || Rice krispies Kellogg's
67 || Frosties Kellogg's
68 || Rice krispies multi grain Kellogg's
69 || Frosricekrispies Kellogg's
Pirkka Sokerihuurrettu maissi-
70 || hiutale Ruokakesko
71 || All bran regular Kellogg's
72 || Coco pops Kellogg's
73 || Pirkka Viidakkomuro Ruokakesko
74 || Cheerios 4-vilja Nestle
75 || Kauramuro Quoaker
Vadelma,
76 || Axaf-mysli marja Cerediafood Vadelma, mustikka 7 mustikka
Mansikka sekéa
77 || Bran musli mansikka Finax Papaija, omena, mansikka 2 tuotekuvassa
78 || Perhe musli Finax Rusina, omena
79 || Hedelméamysli Finax Omena, ananas, papaija, rusina, banaani
80 || Myll&rin rapea mysli Helsingin mylly
81 || Tyrni mysli Vavesaaren tila Tyrni 3 Tyrni
82 || Mustikka mysli Vavesaaren tila Mustikka 45 Mustikka
83 || Omena-puolukka mysli Vavesaaren tila Omena, puolukka 1 Puolukka
84 || Sun musli perusmysli Top food Rusina
85 || Sun musli sport Top food Rusina
Sun musli suomalainen hedel-

86 || mamysli Top food Rusing, papaija, ananas, omena, banaani
87 || Euroshopper Heelmamysli Ruokakesko Rusing, banaani, taateli, vilkunaym.
88 _|| Euroshopper crunchy muesli Ruokakesko
89 || Vai hyvin perinteinen mysli Finax
90 || Fruit musli gluteeniton Finax Papaija, ananas, omena
91 || Orcanic rich muesli Alara Rusina, aprikoosi, taateli
92 || Crunchy mysli Helsingin myllly
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93 || Rapeafruity mysli Helsingin mylly Rusina, omena, mansikka 04 Mansikka
Luomu rapea ja hunajainen Sysmén luomu-
94 || ekomysli herkut
Vadelma (tarjoi-
95 || Rainbow vehndmuroke Inex partners 0 luehdotus)
96 || Oatibix bitesize Weetabix Rusina, omena
Virtasamen
97 || Vanilliini_ hungjamuroja viljatuote 0 Vadelmia
98 || Sun rings banana Top food Banaani
99 || Sun frings berries Top food Mansikka, vadelma ? Mansikka, vadelma
Taivalkosken
100 |f Talk muru makeutettu mylly 0 Mustikka, vadelma
Téaysjyvéhiutaleet karpalo-
101 |[ mansikka Painonvartijat Mansikka, karpalo 9 Mansikka, karpalo
102 |{ All bran apple & fig Kellogg's Omena, viikuna
103 |{ Rainbow kauramuro Inex partners
Taivalkosken
104 |{ Talk muru makeuttamaton mylly 0 Vadelma, mustikka
105 || Shredded wheat Nestle
106 | Fitness & yoghurt Nestle
107 |{ Bran musli naturell Finax
108 || Honni corn smacks Kellogg's
109 || Coco pops rocks Kellogg's
110 || Rainbow riisi-vehnahiutale Inex partners
Mansikka (tarjoi-
111 |[ Rainbow Bran flakes Inex partners 0 luehdotus)
112 |[ Weetos stars Weetabix
113 |{ Rainbow riisimurot Inex partners 0 Vadelma
114 || Corn flakes Kellogg's
115 || Rainbow corn flakes Inex partners
116 |{ X-tramaissihiutaleet Inex partners
117 |{ Nesquik kaakaomuroja Nestle
118 || Crunch naturell Finax
119 [ Crunch punaiset marjat Finax Karpalo, vadelma 18 Tuotekuvassa
Rainbow omena-kaneli muro-
120 |{ mysli Inex partners
Rainbow hedelméinen muro-
121 [ mysli Inex partners Ananas, banaani, persikka, omena
Rusina, karplalo, viikuna, aprikoosi, papaija,
122 || Rainbow hedelmémysdli Inex partners omenajne.
Mansikkaja
123 || Rainbow marjainen muromysli | Inex partners Vadelma, mansikka 3 vadelma
Vadelma, mustikka
(el "tarjoiluehdo-
124 |[ Rainbow spelttimuromysli Inex partners 0 tusta’')
125 || Rainbow muromysli Inex partners
126 || X-tramydli Inex partners Rusina
127 || Rainbow aamiaismysdli Inex partners Banaani, papaija, rusing, aprikoosi
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Marjajogurtit

Marjaa % tal
Nro Tuote Vamistgja | Sis. marjaatai hedelmaa yht.hed+marjaa | Marjojen kuvia
Mansikka,

1 || A+ rasvaton mansikka-mustikka | Valio Mansikka, mustikka 4,8 mustikka

2 || ES mansikka Ruokakesko | Mansikka 2 Mansikka

3 || Laktoositon metsdmansikka Valio Mansikka, metsdmansikka 6 M etsdmansikka

Makupolku mustaviinimarja- Arla- Mustaviinimarja,

4 || karpalo Ingman Mustaviinimarja, karpalo 5 karpalo

Makupolku ruusunmarja Arla- Ruusunmarja,
5 || vadelma Ingman Ruusunmarja, vadelma 5 vadelma
6 || Mansikka Valio Mansikka 6 Mansikka
Arla

7 || Mansikka Ingman Mansikka 5 Mansikka

Mansikka,
Arla vadelma, mus-

8 || Metsdmarja Ingman Mansikka, vadelma, mustikka 5 tikka

9 |[ Pirkka Mustikka Ruokakesko | Mustikka 6 Mustikka

10 || Pro Feel vadelma Vadio Vadelma 10 Vadelma

11 || Rasvaton mansikka-vanilja Valio Mansikka 6 Mansikka
Mustikka,

Mustikka, mansikka, vadelma, kar hunvadel- mansikka,

12 || Rasvaton metsdmarja Valio ma 6 vadelma
Mansikka,
vadelma, puna-

Arla Mansikka, vadelma, punaher ukka, mustahe- herukka, musta-

13 || Rasvaton puutarhamarja Ingman rukka 5 herukka
Vadelma, bo-

14 || Vadelma-boysenmarja Vadlio Vadelma, boysenmarja 6 ysenmarja
Mansikka,

15 || Vanillamansikka Valio Mansikka 5 metsdmansikka

16 || Vanillamustikka Valio Mustikka 5 Mustikka

17 || Vanillavadelma Valio Vadelma 5 Vadelma
mansikka,
mustikka,

18 [ YOghurt Valio Mansikka, vadelma, mustikka, puolukka 4 vadelma
Mansikka,

19 || YOghurt Valio Mansikka, metsdmansikka 4 metsdmansikka

Marjat+hedelméajogurtit
1 || A+ vaddma-persikka Valio Vadelma, persikka 24 Vadelma
Arla

2 |[Hedema Ingman Persikka, aprikoosi, vadelma 5 Vadelma

3 || Hedelmdpommi Valio Persikka, aprikoosi, vadelma, seljanmarja yht. 6 Vadelma

4 || Laktoositon hedel mdpommi Valio Persikka, vadelma, aprikoosi yht. 6 Vadelma

Arla
5 || Makupolku mansikka-raparperi Ingman Mansikka, raparperi 3 Mansikka
6 || Rasvaton hedelmamix Vaio Persikka, aprikoosi, vadelma yht. 6 Vadelma
Arla
7 || Rasvaton mansikka-appelsiini Ingman Mansikka, appelsiini 3 Mansikka




LIITE 5 Marjaa sisdltavdt murot

Marjamyslit ja -murot

Marjaa % tai
Nr yht.
o] Tuote Vamistaja Sis. marjaatai hedelméa hed+marjaa Marjojen kuvia
Mansik-
ka sekéa
tuoteku-
1 [[ American crunch Finax Mansikka 0,6 vassa
2 || Axaf-mysli marja Ceredliafood Vadelma, mustikka 7 Vadelma, mustikka
3 || Crunch punaiset marjat Finax Karpalo, vadelma 1,8 Tuotekuvassa
4 || Damusli forest fruit Finax Vadelma, mustikka, kar palo 4 Tuotekuvassa
5 || Mustikka mysli Vavesaaren tila Mustikka 45 Mustikka
Pirkka Jogurtti-mansikka
6 [ muromysli Ruokakesko Mansikka 1 Tuotekuvassa
Pirkka marjainen
7 || muromysli Ruokakesko Vadelma, mansikka, mustikka 2 Tuotekuvassa
Pirkka metsdmarja Karhunvatukka seka tuoteku-
8 || muromysli Ruokakesko Mustikka, kar hunvatukka 4 vassa
Rainbow marjainen
9 || muromysli Inex partners Vadelma, mansikka 3 Mansikka ja vadelma
Specia K black&blue Karhunvatukka, mustaherukka, Karhunvatukka, mustikka,
10 || berries Kellogg's mustikka 5 mustaher ukka
11 || Sun rings berries Top food Mansikka, vadelma ? Mansikka, vadelma
12 || Tyrni mysli Vavesaarentila | Tyrni 3 Tyrni
Taysyvahiutaleet
13 || karpalo-mansikka Painonvartijat Mansikka, karpalo 9 Mansikka, karpalo
Marjakuvalliset pakkaukset, joissa e marjaa
Taivalkosken
1 [ Réllimurot mylly Vadelma, metsdmarja aromit 0 Vadelma
Taivalkosken
2 || Talk muru makeutettu mylly 0 Mustikka, vadelma
Talk muru makeuttama- | Taivalkosken
3 || ton mylly 0 Vadelma, mustikka
Virtasalmen
4 |[ Vanilliini hungjamuroja | viljatuote 0 Vadelmia
5 || Rainbow Bran flakes Inex partners 0 M ansikka (tarjoiluehdotus)
6 || Rainbow riisimurot Inex partners 0 Vadelma
Rainbow spelttimuro- Vadelma, mustikka (ei "tarjoi-
7 || mysli Inex partners 0 luehdotusta')
8 || Rainbow vehndmuroke | Inex partners 0 Vadelma (tarjoiluehdotus)
Marja + hedelmamurot ja -mysdlit
1 [ Bran musli mansikka Finax Papaija, omena, mansikka 2 Mansikka seké tuotekuvassa
2 || Damusli strawberry Finax Mansikka, omena 25 Tuotekuvassa
Elovena marjainen Vadelma, mustikka seké&
3 || kauramysli Ravintoraisio Omena, vadelma, mustikka 55 tuotekuva
Rusina, papaija, kookospahking, omena,
4 [[ Fitness & fruits Nestle karpalo yht. 26 Ei
Sysmén luomu-
5 || Luomumysli herkut Karpalo, omena 3 Karpalo
6 || Mysli hedelmé & marja | Painonvartijat Papaija, ananas, omenakarpalo 5 Tuotekuvassa
7 || Mysli mansikkeromena | Painonvartijat Rusina, omena, mansikkamuro 2 mans.muro | Tuotekuvassa
8 || Omena-puolukkamysli | Vavesaarentila | Omena, puolukka 1 Puolukka
Pirkka Marjainen
9 || tdysyvémuro Ruokakesko Mansikka, vadelma, kirsikka yht. 6 Tuotekuvassa
Rusina, karpalo, viikuna, aprikoosi,
10 || Rainbow hedelmé@mysli | Inex partners papaija, omenajne. Ei
11 || Rapea fruity mysli Helsinginmylly | Rusina, omena, mansikka 04 Mansikka
12 || Specid K red berries Kellogg's Vadelma, mansikka, kirsikka yht. 5 Mansikka, vadelma
55
13 || Start vadelma & banaani | Cerealiafood Banaani, vadelmagranula vad.granula | Vadelma seké tuotekuvassa
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Téysmehupitoisuus
Nro Tuote Vamistagja | Sis. marjaata hedelmaa % Marjojen kuvia
Ekstréms vanhanajan mustaherukka-
1 [ mehu Procordiafood | Mustaherukka 437 Mustaherukka
2 || Grandi mansikka Vdio Mansikka ? Mansikka
3 || Grandi vadelma Vdio Vadelma ? Vadelma
4 || Juiss mustikka-vadelma mehujuoma Marli Mustikka, vadelma ? Mustikka, vadelma
5 || Karpalo mehujuoma Granini Karpalo 25 Karpalo
6 || Karpalo mehujuoma Riitan herkku | Karpalo, kaarnikka 10 Karpalo
7 || Karpalo mehujuoma Ocean spray | Karpalo 25 Karpalo
8 || Karpao tédysmehu Kaskein marja | Karpalo 100 Karpalo
Aten marja-
9 |[ Karpalomehu atta Karpalo 100 Karpalo
Aten marja-
10 || Karpalomehu aitta Karpalo 90 Karpalo
Mansikka, aromi metsa-
11 || Kidius metsémansikka mehujuoma Vdio mans. ? Mansikka
Aten marja-
12 || Mansikka aitta Mansikka 90 Mansikka
Vip juicema-
13 || Mansikkajuoma ker Mansikka 8,5 Mansikka
Vip juicema- Karpalo, mustaher uk-
14 || Multivitamiinijuoma ker Karpalo, mustaher ukka 5 ka
Aten marja-
15 || Mustaherukkamehu aitta Mustaherukka 100 Mustaher ukka
16 || Perinteinen mustaherukamehu Marli Mustaherukka 60 Mustaher ukka
Perinteinen mustaherukka- Mustaherukka, puo-
17 || puolukkajuoma Marli Mustaherukka, puolukka 10 lukka
18 || Pirkkakevyt vadel mgjuomatiiviste Ruokakesko | Vadelma 2 Vadelma
19 |[[ Pirkka metsdmansikkajuoma Ruokakesko | Mansikka, aromi mansikka ? Mansikka
20 || Pirkka mustaherukkamehu Ruokakesko | Mustaherukka 95 Mustaherukka
21 || Pirkka vadelmajuoma Ruokakesko | Vadelma ? Vadelma
22 || Proviva marjajuoma mustikka Skénemejerier | Mustikka 10 Mustikka
23 || Proviva marjgjuomaruusunmarja Skanemegjerier | Ruusunmarja 12 Ruusunmarja
24 || Puolukka mehujuoma Riitan herkku | Puolukka, kaarnikka 10 Puolukka
25 || Puolukkajuoma Vip Puolukka ? Puolukka
Aten marja-
26 || Puolukkamehu aitta Puolukka 100 Puolukka
Aten marja-
27 || Puolukkamehu aitta Puolukka 90 Puolukka
Kar palo, mustaher uk-
28 || Rainbow karpa o-mustaherukka Inex partners | Karpalo, mustaher ukka ? ka
29 || Rainbow mustaherukkamehutiiviste Inex partners | Mustaherukka 70 Mustaherukka
Seppo Huus-
30 || Sepon mustaherukkamehu konen Mustaherukka 65 Mustaher ukka
Seppo Huus- Mansikka, punahe-
31 || Sepon punaherukka-mansikkamehu konen Mansikka, punaherukka 65 rukka
Seppo Huus-
32 || Sepon punaherukkamehu konen Punaherukka 65 Punaherukka
Mustikka, karhuva-
33 || Trip metsémarja Marli Mustikka ? tukka
34 || Tyrnitdysmehu Kaskein marja | Tyrni 100 Tyrni
Aromilla maustetut mehut
1 [ Funlight mansikka Procordiafood | Aromit 0 e
2 [ Fun light metsdmarja Procordiafood | Aromit 0 e
3 || Fun light vadelma Procordiafood | Aromit 0 e
4 [ Juicy light mansikka Herkkumaa | Aromit 0 e
5 || Juicy light metsdmarja Herkkumaa | Aromit 0 e
6 [ Juicy light vadelma Herkkumaa | Aromit 0 e
Rainbow vad& mans makuinen
7 _|[juomatiiviste Inex Partners | Aromit 0 e
8 | Tropic O’light mansikka-mustikka Marli Aromit 0 =]
9 [[ Tropic O’light metsémansikka Marli Aromit 0 =]
10 [[ Tropic O’light vadelma Marli Aromit 0 =]
11 || VipMix mansikkajuoma Vip Aromit 0 e
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Lak-
toositon,
rasvaton
Tuote valiojo- | Rasvaton
Euroshop- ProFeel gurtti, vaiojo-
Y Oghurt Y Oghurt Pirkka per man- rasvaton metsé gurtti Rasvaton
metsé- kesan mustikkajo- sikkajo- vadelmgjo- | mansik- metsé- puutarha- | Metsdmarja
marja marjat gurtti gurtti gurtti ka marja marja jogurtti
o Polvapiim-
Vamistaja dairy Arla Arla
Vadio Vadio Ruokakesko | company Valio Valio Vaio Ingman Ingman
Energiaa, kJ /
100 g 260 260 380 350 160 290 170 180 360
Proteiingia, g 35 35 32 28 36 32 38 37 35
Resvea, g <005 | <005 2 24 01 04 01 01 2
Tyydyttyneita
rasvahappoja, g 0,06
Hiilihydr aatte-
ja,g 12 12 15 13 59 13 6,4 6,5 13
josta sokereita, g (lakt. <1) 3
Kuitua, g 19
Natriumia, g 38mg
Mansik-
ka, Mansik- | Karhuva- | Mansikka,
Marjalagi(t) mustikka, ka, delma, vadelma,
puoluk- | Mansikka, mets& | mustikka, | punaheruk- | Mansikka,
ka, metsaman- mansik- | mansikka, | ka, musta- vadelma,
vadelma sikka Mustikka Mansikka Vadelma ka vadelma herukka mustikka
o op g
Marjaa % tai g 4 4@3+1) 6 2 10 6 (5+1) 6 5 5
Rasvaton,
Vaittamé(t) sisdtééd
kalsiumia &
kuitua, Rasva- Kevyt,
véhakaorinen ton Rasvaton rasvaton
vattamen Kalsiumia
ravintoaine, g tai 180 mg, D-
Hg vitamiinia0,5
Hg.
Mansik-
ka,
. mustikka, Mansikka,
M k
(oi‘fé?ﬂl Ko | Puoluic . . vadelma, .
inta-alasta) ka, Mansikka, Metsd | Mustikka, | punaheruk- | Mansikka,
p vadelma. | metsaman- mansik- | mansikka, | ka, musta- vadelma,
Noin sikka Alle Mustikka. Mansikka. Vadelma. ka Yli | vadelma herukka. mustikka.
puolet puolet Noinpuolet | Yli puolet | Noin puolet puolet | Ylipuolet | Ylipuolet | Yli puolet
Valkoi- Valkoinen,
Pakkauksen Keltai- Keltainen, nen, keltainen,
vari(t) nen, punainen, Sininen, Vakoinen, | vihred, | Vihred, | mustansini-
punainen, vihreg, keltainen, Punainen sininen, punai- | punainen, nen, Sininen,
sininen vakoinen vihred (eri sévyjd) punainen nen sininen punainen punainen

(jatkuu)
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(Jatkuu liite 7)
Maku-
Makupol- | polku
Tuote Man- | Valiojogurtti Rasvaton Vanil- | Vanil- | Vaio- ku musta-
sikka vadelma- mansikka- | A+ jogurtti la la jogurtti ruusun- viini-
jogurt- | boysenmarja, vanilja mansikka- | Vanilla | mus- | man- man- marja- marja-
ti hyla valiojogurtti | mustikka | vadelma | tikka | sikka sikka vadelma | karpalo
Arla
Vamistaja Ing- Arla Arla
man Valio Valio Valio Valio Valio | Valio Valio Ingman Ingman
Energiaa kJ/1009 || 360 305 170 300 340 | 340 | 340 | 340 340 340
Proteiingja, g 35 36 338 3,2 3,2 3,2 3,2 34 35 35
Rasvaa, g 2 1 0,1 21 2,1 21 2 15 15
Tyydyttyneité rasva-
happoja, g
Hiilihydraatteja, g 13 10 64 14 13 13 13 12 13 13
8 <1 <1
josta sokereita, g 2 (fruk- 8,6 (fruk- (sakka- (lak- (lak-
5 toosia) toosia) roosia) toosia) toosia)
Kuitua, g
Natriumia, g
Man-
sikka,
R metsi Musta
Marjalgi() man- Ruusun- viini-
Man- Vadelma, Mustikka, Vadel- Mus- sikka Man- marja, marja,
sikka | boysenmarja | Mansikka mansikka ma tikka sikka | vadema | karpalo
Marjaa % tai g 5
5 6 6 4.8 5 5 (4+1) 6 5(3+2) 5
30% vahem-
..... x mén liséttya Lisity D- | Lisétty | Lisétty | Lisdtty
Véittama(t) sokeria, vitamiinia, D- D- D-
lisitty D- A+B, vitamii- | vitar vita
vitamiinia Rasvaton rasvaton nia miinia | miinia
..... u . . D- D- D-
Vattaman ravintoaine, D- vitamii- vita vita-
gtapg D-vitamiinia vitamiinia nia | minia | miini
0,5ug 0,5ug 05ug | 05ug | 05ug
Musta-
Marjojen kuvat (osuus Ruusun- viini-
julkisivun pinta-alasta) || Man- Mus- | Man- Man- marja, marja,
sikka. Vadelma, Mansikka, | Vadel- | tikka | sikka | sikka | vadelma | karpao.
Yli boysenmarja. | Mansikka mustikka. | ma. Yli Yli Noin Yli Alle Alle
puol et Yli puolet Yli puolet | Allepuolet | puolet | puolet | puolet | puolet puol et puolet
Valkoi-
nen,
- keltai- Kel- Kel- Vakoi- punai-
Pakkauksen vari(t) Sini- nen, tainen, | tainen, nen, nen,
nen, Vihre, Vihrea, punai- sini- punai- | Punai- | punainen, | mustan-
punai- Punainen, punainen, sininen, nen, nen, nen, nen, vihred, sininen,
nen | mustansininen | keltainen punainen ruskea | ruskea | ruskea | vihred oranssi vihred
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Pirkka
Tuote Axaf-mysli Luomu mustikka Luomu tyrni American crunch | Specia K black & | metsémarja
marja mysli mysli mansikkamuromysli blue berries muromysli
Vamistaja ) . ) ) ,
Cereliafoods | Vavesaarentila | Vavesaarentila Finax Kellogg's Ruokakesko
Energiaa, kJ/100g 1470 1412 1392 1900 1586 1640
Protelingja, g 95 97 10,3 8 13 9
Rasvaa, g 5 7.9 74 17 15 9
Tyydyttyneité rasvahappo-
iag 1 15 1,6 7 05 33
Hiilihydraatteja, g 66 55,7 55,1 66 77 69
josta sokereita, g 1 74 82 26 24 21
Kuitua, g 8 13 11,3 65 35 10
Natriumia, g 0,2 <0,01 <0,01 0,1 0,75 0,2
o Karhunvatukka, Mustikka,
Marjalgji(t) Vadelma, mustikka, musta- | karhuvatuk-
mustikka Mustikka Tyrni Mansikka viinimarja ka
Marjaa % tai g 7 45 3 06 5 4
Runsaskui-
..... x tuinen,
Vaittamé(t) véhasuolai-
nen
Véittdmén ravintoaine, g
tai ug Suola0,4 %
Marjojen kuvat (Iaji, Karhunvatukka,
osuus julkisivun pinta- Vadelma, ) ) ‘ mustikka, muste- | Karhunvar
alasta) mustikka. Mustikka. Alle Tyrni. Alle Mansikka Alle viinimarja. Alle | tukka Alle
Noin puolet puol et puol et puolet puolet puolet
. Sininen, Violetti,
Pakkauksen vari(t) punainen, Sininen, keltai- Valkoinen, punai- | Sininen, mustan- | mustansini-
keltainen nen Vihreg, keltainen nen, sininen sininen, punainen | nen, ruskea
- Téysjyver
uote Pirkkajogurtti- Pirkka hiutal eet Crunch
Rainbow marjai- mansikka marjainen Damusli forest Sun rings karpalo & punaiset
nen muromysli muromysli muromysli fruit berries mansikka marjat
Vamistaja Inex partners Ruokakesko Ruokakesko Finax Top Food Painonvartijat Finax
Energiaa, kJ/100g 1800 1765 1870 1400 1583 1400 1600
Proteiingja, g 10 8 7 10 77 u 85
Rasvaa, g 15 16 17 3 42 2 7
Tyydyttyneité
rasvahappoja, g 4 8 7 0,9 1,6 <05 2
Hiilihydraatteja, g 65 61 66 66 728 66 71
jostasokereita, g 2 25 27 55 28 12 13
Kuitua, g 7 7 35 85 8 14 18
Natriumia, g 02 0,22 04 0,25 01 05 0,07
L Vadelma, Vadelma,
Marjalgji(t) Vadelma, mansikka, mustikka, Mansikoita, Vadelma,
mansikka Mansikka mustikka karpalo vadelmia Mansikka karpalo
P el ilmoitettu
Marjaa % tai g 3(15+L5) 1 2 4(2+1+1) madr &4 4 1,8(03+1,5)
Vaittama(t) Runsaskuituinen, | Runsaskuituinen, |  Kuidun | Runsaskuituinen, Véhasuolai-
véhésuolainen véhésuolainen |1&hde véhésuolainen | Vé&hésuolainen nen
..... N . Suolaa 0,6 %,
Véittaman ravinto- tiamiinia 0.36
ane, gta ug Suola 0,6 %, Kuitua7 g, Kuitua3,5 | mg, rautaa4,07
Kuitu 7% suolaa 0,6 % g mg Suola0,3 % Suola0,2 %
Marjojen kuvat (I3, Annoksessa Mansikka,
os.ltusg‘lualglsvun Punaisiamarjo- | Punaisiamarjo- Vadelma. marjoja. Alle | vadelma. Noin
pinta-alasta) ja Alle puolet ja Allepuolet | Alle puolet puolet puolet Alle puolet Alle puolet
Pakkauksen Vari(t Punainen, | Sininen, violetti, Punainen, Sininen, Punainen,
© Punainen, vaalea | Punainen, ruskea ruskea keltainen ruskea valkoinen valkoinen
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Tak
Tuote Tak muru Rainbow muru
Rainbow Bran Rainbow Rainbow makeuttama- | vehnamu- Vanilliini makeu- | Rollimu-
flakes riismurot | spelttimuro ton roke hunajamuroja tettu rot
o Taival- Taival-
Vamistaja Inex Inex Taivalkosken | Inex Virtasalmen kosken kosken
Inex partners partners partners mylly partners viljatuote mylly mylly
Energiaa, kJ/ 1009 1350 1600 1750 1280 1450 1550 1290 1350
Prodinga g 1 6 10 123 1 76 88 68
Rasvaa, g 25 15 14 4 19 23 2,9 23
Tyydyttyneitérasva-
happoja, g 02 85 5 12 04 03 0,65 05
Hillinydraatteja, g 63 62 544 69 764 60,7 67,7
Jostasokereita, g 20 17 15 48 176 136 15
Kuitua, g 17 10 207 10 36 171 14,1
Natriumia, g 09 02 038 026 03 037 03
Marialaii
A E E g E E E E Aromia
Marjaa % tai g ) : . . ) . .
e e e e e e e 0
Sydan-
merkki,
- Runsaskui- Runsaskui- Sydan- | vahésuo-
Vaittama() tuinen, Sydanmerkki, tuinen, merkki, lainen,
véhasuolai- | véhasuolai- | vahérasvai- véhasuo- | runsas-
nen nen, nen Véhasuolainen | lainen | Kuituinen
Suolaa
0,97 %,
Véittdmén ravintoaine, Beeta-
gta ug Suola 0,97 %, | Kuitu 10 %, glukaa- | Suola0,6
beetaglukaa- | rasvaal,9 nia2,8 | %. Kuitua
Suola0,4 % nia2,8 % % Suola0,8 % % 1419
Vadelma
. . piilossa
Marj oleTklfL‘.V& ( al t Vadelmia, annoksen
gls:sL:z)Ju isivun pinta- . mustikoita . . - seassa,
Mansikka (ei mainin- Vadelmia Vadelmia Mustik- toinen
(tarjoiluehdo- taa "tarjoi- Vadelmia, (tarjoilueh- | (tarjoiluehdo- ka, peikon
tus) Vadelmia | luehdotus’ mustikoita dotus) tus) vadelma | kédessa
Keltaro-
Vaaleanpu- ranssi
- nainen/ pohjavé | Metséiset
Pakkauksen vari(t) Vadlean pinkki / Hyosa | vait,
Vaalean harmaa, Vaalean tumman Keltainen | Vaaleapohja, | tumman- | punainen
ruskea pohja sinertava sinertava ruskea pohjavéri kellertéava ruskesa teksti
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Kidius metsé- Pirkka Granini
Tuote Trip sokeriton | mansikkamehu- | Pirkkametsiman- | vadelma- Grandi Cranberry
metsdmarja juoma sikkajuoma juoma Grandi vadelma mansikka | juicedrink
Vamistaja . ) _ ) . Vip- ) ‘ ‘
Marli Vdio Vip-Juicemaker Juicemaker Valio Valio Marli
Energiaa, kJ/ 100
g 6 150 170 170 217
Proteiingja, g <01 0 <1 <1 <05
Rasvaa, g 0 0 0 0 <05
Tyydyttyneita
rasvahappoja, g
Hiilihydraatteja, g 0,1 9 10 10 116
josta sokereita, g 01
Kuitua, g 0
Natriumia, g <0,01
o Mansikka,
Marjalgji(t) metsamansikka
Mustikka AROMI Mansikka Vadelma Vadelma Mansikka Karpalo
Taysmehua % ? ? ? ? ? ? 25
20% véhemman
VEittamA(t) sokeria, makeu-
tettu hedelméso-
Sokeriton kerilla
Véittdmén ravin-
toaine, gta pg Sokeria0,1 g
Marjojen kuvat Mustikka, Karpalo.
(Iaii jaosuus karhunvadelma. | Mansikka. Alle Mansikka. Alle Vadelma. Vadelma. Alle Mansikka Noin
pinte-alasta) Noin puolet puolet puolet Alle puolet puolet Alle puolet puolet
Pakkauksen vari(t) Punainen, Punainen,
Lila sininen Punainen Punainen Punainen Punainen vihred vihred
Perinteinen Aten mustahe-
Tuote mustaherukka- Juissi mustik- rukka kylmapu-
Karpalomehu- puolukka Karpalo Puolukka- ka-vadelma Tyrnitdys- | ristettu tdysme-
juoma mehujuoma mehujuoma juoma mehujuoma mehu hu
Valmistsja Riitan herkku, Vip- Kaskein
Ocean spray Marli Harmé food Juicemaker Marli marjaKy | Aten marja-aitta
Energiaa, kJ/ 1009 207 198 %0 195 130
Proteiingja, g 0 <1 <1 <0,1 0,53
Rasvaa, g 0 <05 <1 <01 17
Tyydyttyneita
rasvahappoja, g
Hiilihydraatteja, g 11,7 11 53 11,5 34
josta sokereita, g
Kuitua, g
Natriumia, g
Marjalgji(t) Mustaherukka, Karpalo ja Mustikka,
Karpalo puolukka kaarnikka Puolukka vadelma Tyrni Mustaherukka
Téysmehua % 25 10 10 10 100 100
sisédltéarun-
T saasti C- Ei liséttya
Vattama(t) vitaminia, sokeriatai
antioksidantteja Kevyt makeutusaineita
R . 30 mg C-
Véittdman ravintoai - vitamiinia, 100
ne, gtai ug mg proantosy-
aniidga
Marjojen kuvat (Iji ) Puolukka, ) Mustikka, ) .
jaosuus pinta-alasta) || Karpalo. Noin | mustaherukka. | Karpalo.Noin | Puolukka. | vadelma Noin | Tyrni. Alle | Mustaherukka
puolet Alle puolet puolet Alle puolet puolet puolet Alle puolet
» Sininen, vihrea, Vihrea, valkoi-
Pakkauksen vari(t) Sininen, punainen, Punainen, Vihres, Punainen, Keltainen, | nen, mustansi-
punainen mustansininen vihrea punainen sininen valkoinen ninen

(jatkuu)
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Aten puo- Aten kylmé- Aten kylmé-
Tuote lukka puristettu | Atenkylma | puristettu ] . Pirkka kevyt
kylmapuris- puolukka puristettu karpalotdys- | Aten mansik- Pirkka mustahe- vadel majuomar
tettu mehu tdysmehu karpalomehu mehu kamehu rukkamehu tiiviste
Valmistgja Atenmarja- | Aten marja- | Aten marja- | Aten marja- o
aitta aitta aitta aitta Aten marja-aitta Ruokakesko Ruokakesko
) 5 (valmista
Energiaa, kJ/100 g 1275 (tiiviste) juomag)
Proteiingja, g 0 0
Rasvaa, g 0 0
Tyydyttyneité
rasvahappoja, g
Hiilihydraatteja, g 75 03
jostasokereita, g | 10 9 sokeria 10
Kuitua, g
Natriumia, g
Marjalgi() Puolukka Puolukka Karpalo Karpalo Mansikka Mustaherukka Vadelma
Téysmehua % 20 100 ) 100 20 95 2
Makeuttama-
ton, el
..... x lisdttya
Vaittama(t) sokeriatai
Kevyesti makeutusai- Makeuttama- Kevyesti
sokeroitu neita ton sokeroitu Kevyt
Véittdmén ravinto-
aine, gta pg
Marjojen kuvat (1&ji
jaosuus pinta- Puolukka. Puolukka. Karpalo. Karpalo. Mansikka. Alle | Mustaherukka. Alle | Vadelma. Noin
alasta) Alle puolet Alle puolet Alle puolet Alle puolet puolet puolet puolet
Punainen, Vihred, Punainen, Vihred,
Pakkauksen vari(t) vihreg, punainen, vakoinen, valkoinen, Valkoinen, Sininen, mustansi-
valkoinen vakoinen vihred punainen | vihred, punainen ninen Punainen
Sepon Ekstréms
Tuote mansikka Sepon Sepon Perinteinen vanhangjan Pro vivamarja-
punaheruk- | mustaheruk- | punaheruk- | mustaheruk- | mustaherukka- Pro vivamarja- juoma ruusun-
kamehu kamehu kamehu kamehu mehu juoma mustikka marja
Vamistgja Seppo Seppo Seppo X i
Huuskonen Huuskonen Huuskonen Marli Procordia food Skanemejerier Skanemejerier
Energiaa, kJ/ 100 20 (vamista
gea 9 juomaa) 200 200
Proteiingja, g <05 <05 <05
Rasvaa, g <05 <01 <01
Tyydyttyneita
rasvahappoja, g <01 <01
Hiilihydraatteja, g 1,3 11 12
jostasokereita, g 1,2 10 11
Kuitua, g <05 <05 <05
Natriumia, g 0,01 0,01 0,01
Marjalai(t) Mansikka, Mustaheruk- Mustaheruk-
punaherukka ka Punaherukka ka Mustaherukka Mustikka Ruusunmarja
Téysmehua % 65 65 65 60 437 10 14
''''' B Sisdltéa hyodyl-
Véittama(t) Siséltaa hyodylli- lisen bakteeri-
Sokeroimaton | sen bakteerikannan kannan
C-vitamiini 35 mg, | C-vitamiini 35
Véittdman ravinto- 50 miljoonaa LP mg, 50 miljoo-
aine, gta g 299 v bakteeria/ 1 naalLP 299 v
ml bakteeria/ 1 ml
Marjojenkuvat (I8 | Mansikka, | Mustaheruk- | Punaheruk- | Mustaheruk-
jaosuus pinta- punaherukka. ka Alle ka Alle ka Alle Mustaherukka Mustikka. Noin Ruusunmarja
alasta) Alle puolet puolet puolet puolet Alle puolet puolet Noin puolet
Valkoinen, Valkoinen, Valkoinen,
Pakkauksen vari(t) kellta nen, kelﬁan nen, kellta nen, Valkoi nen, ) yalk0| nen,
vihreg, vihreg, vihred, mustansini- | sininen, mustan-
punainen punainen punainen nen sininen Sininen Oranssi

(jatkuu)
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Rainbow Rainbow
Tuote Karpalo- Mustahe-
Karpalotdysme- | Puolukkame- | mustaherukka- Mansikka- Multivita rukkame- | VipMix mansikka-
hu hujuoma juoma juoma miinijuoma hutiiviste juomatiiviste
Vamistaja Kaskein marja | Riitan herkku Vip- Inex
Ky /Hérméfood | Inex partners juicemaker Vip-juicemaker | partners Vip-juicemaker
Energiaa, kJ/ 100
g 150 83,6 190 170 173 210 26
Proteiingja, g 0 <01 <1 <1 <1 <1 <05
Rasvaa, g <05 <07 0 <1 <1 0 0
Tyydyttyneita
rasvahappoja, g
Hiilihydraatteja, g 86 49 1 96 10 1 15
jostasokereita, g
Kuitua, g
Natriumia, g
Marjalgji(t) Puolukka, Mustaherukka, Karpalo, Mustahe-
Karpalo kaarnikka karpalo Mansikka mustaherukka rukka Mansikka
Taysmehua % 100 10 2 85 5 70 2
V&ittama(t) Monivitami-
Kevyt noitu
C-vitamiini 9
mg, niasiini 2,7
VAN ravin- mg, panto- C-vitamiinia9
toaine, g tai teenihappo 0,9, mg, niasiini 2,7,
, gta ug B60,3mg, pantoteenihap-
foolihappo 30 po 0,9 mg, B6
H9 0,3 mg

L Mustahe-

?IA ?{J.:{ Z';ﬁsvat Karpalo, Karpalo, rukka
i?wt E{_ dasta) Karpalo. Alle Puolukka. mustaherukka. Mansikka. mustaherukka. Alle
p puolet Noin puolet Noin puolet Noin puolet Noin puolet puolet Ei
Violetti,
- mustansininen, Sininen, Sininen,
PakkaLksen véri(t) Valkoinen, Punainen, punainen, Vihres, punainen, mustansi-
punainen vihred vihred punainen mustansininen ninen Punainen
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Tuote Rainbow vadelman ja Fun light mets&
mansikan makuinen Juicy light marjan makuinen

juomatiiviste light metsdmarja Juicy light mansikka | Juicy light vadelma juomatiiviste
Valmistga Inex partners Herkkumaa Oy Herkkumaa Oy Herkkumaa Oy Procordiafood
Enerciaa kJ/ 100 3 (valmista 3,8 (vamistajuo- 4 (vamista

giaa, 9 4 (valmistajuomaa) juomaa) 3,7 (valmistajuomaa) maa) juomaa)
Proteiingja, g <01 0 0 0 0
Rasvaa, g 0 0 0 0 0
Tyydyttyneita rasvahappoja,
9
Hiilihydraatteja, g 0 0 01 0,1 0.2
jostasokereita, g 0
Kuitua, g
Natriumia, g 0.01
Marjalgii(t) Aromit Aromit Aromit Aromit Aromit
Taysmehua % 0 0 0 0 0
I Sokeriton,
vatama() Sisaltaa makeu-
Sokeroimaton Sokeriton Sokeriton Sokeriton tusaineita
Véittdmén ravintoaine, g tai
Hg
Marjojen kuvat (1&ji jaosuus
pinta-alasta) Ei Ei Ei Ei Ei
Pakkauksen véri(t)
Punainen Lila, pinkki Punainen Punainen Lila
Tuote Tropic O’light metsé-
Fun light Tropic O’light mansikanmakuinen Tropic O’light
Fun light vadelma mansikka mansikka-mustikka juomatiiviste vadelma
Vamistga Procordia food Procordia food Marli Marli Marli
Energiaa, kJ/ 100 g 4 (valmistajuomaa) 4 2 (vamistajuomaa) 2 2
Proteiingja, g 0 0 0 0 0
Rasvaa, g 0 0 0 0 0
Tyydyttyneita rasvahappoja,
¢}
Hiilihydraatteja, g 0.2 0.2 0 0 0
josta sokereita, g 0 0 0 0
Kuitua, g
Natriumia, g 001 0,01 0,002 0,002 0,002
Marjalgi() Aromit Aromit Aromit Aromit Aromit
Taysmehua % 0 0 0 0 0
R Sokeriton,

vatama() Sokeriton, sisstan | sisaitaa makeu-

makeutusaineita tusaineita Sokeriton Sokeriton Sokeriton
Véittdmén ravintoaine, g tai
Hg
Marjojen kuvat (1&ji jaosuus
pinta-alasta) Ei Ei Ei Ei Ei
Pakkauksen vari(f) Punainen Punainen Lila Puna-oranss Pinkki
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Pakkaus, jossa tuote, marja sekéa _ o o
kattausta nakyvilla Pakkaus, jossa sininen pohjavéri

korostaa punaisia marjoja

granini

Cranberry
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Pakkaus, jossa marjojajaluon-
nonaineksina karpalon lehtia
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Pakkaus, jonka pinta-alasta yli

puolet marjojen kuvia Pakkaus, jossa vasta-

vérit vihrea - punainen



