Tiivistelma hankeraportista

Makinen, M., Louhelainen, K. ja Galambosi, B. 2008. Yrttiviljelyn ja jatkojalostuksen
tydymparistoriskien arviointi. Hankeraportti sosiaali- ja terveysministerion tydsuojeluosastolle. 29
S.

Yrttien viljelyssa ja jatkojalostuksessa hengitysilman laatu suurin haaste

Sosiaali- ja terveysministerion tydsuojeluosastolle tehdyssd hankkeessa kartoitettiin yrttiviljelyn ja
—jalostuksen tydymparistoriskeja. Tutkimuskohteena olivat Suomen yleisimmaén yrttikasvin
kuminan tuotantoketju siementen sakityksesta tilalla jatkojalostusyrityksen toimintaan, nokkosen
puinti, lehtiyrttien kasittely kahden eri kokoluokan yrityksessa. Tutkimuskaynnit toteutettiin syksyn
2007 ja kevaan 2008 aikana.

Tarkastelussa kiinnitettiin huomiota mm. hengitysilman laatuun, tyéergonomiaan ja
tapaturmariskeihin. Tyontekijoiden hengitysvydhykkeeltda mitatut polypitoisuudet olivat kaikissa
lehtiyrttien kasittelyvaiheissa yli HTP-arvon (haitalliseksi tunnettu pitoisuus). Kuminan kasittelyssa
polypitoisuudet olivat matalampia. Osa tydvaiheista on lyhyita ja toistuvat etenkin pienissa
yrityksissa harvoin, mutta varsin yleisesti myos 15 minuutin altistumiselle annettu HTP-arvo (10
mg/m®) ylittyi.

Myaos endotoksiinipitoisuudet (eli gram-negatiivisten bakteerien kuorikerroksen polysakkasaridien
méard) olivat hengitysilmassa korkeita, mika on tavallista maatalousymparistossa. Pienessa
yrityksessa endotoksiinipitoisuudet seké ilmassa etta kasitellyisséd materiaaleissa olivat korkeammat
kuin isossa yrityksessa. Tdmé on voinut johtua siité, ettd isomman yrityksen viljelykdytannot
suosivat vahemmaéan mikrobien kasvua maaperassé. Talldin kasvien mukana kulkeutuva multapoly
sisaltdd mikrobeja vdhemman. Endotoksiinien maarassé on my0s eroja kasiteltavan kasvin mukaan;
sileélehtisemmat sisaltavat niitd véhemman kuin karvaiset kasvit, joihin pély jaa herkemmin kiinni.

Yrttien késittelyssa tulee huomioida toimenpiteet, joilla saadaan pienennettyé tai poistettua suurista
poly- ja endotoksiineista aiheutuvaa riskié. Vaikka usein on kyse lyhyisté tyovaiheista,
hengityssuojaimien kaytto polydvimmissa tyovaiheissa on valttamatonta. Lyhytaikainenkin
voimakas altistuminen orgaaniselle pdlylle voi laukaista kuumetilan, ja pitkaaikainen altistuminen
aiheuttaa allergista nuhaa, alveoliittia, jopa astmaa.

Haihtuvia orgaanisia yhdisteitd 10ytyi kaikista mittauskohteista kymmenié erilaisia, mika oli taysin
odotettavissa. Suurimmat pitoisuudet olivat kuminan jalostuksessa. Kuminan eteerisen 6ljyn
sisaltdma limoleeni on arsyttava ja mahdollisesti myos hengitysteita herkistava. Riittavalla
ilmanvaihdolla ja ilmanvaihtojérjestelmén huoltamisella orgaanisten yhdisteiden mééraa saadaan
kuitenkin laskettua.

Tilakéynneilld havaittiin mm. huolimatonta tikkaiden kéyttda ja seisomista huterilla jakkaroilla.
Teollisessa tuotantoympaéristoissa tapaturmariskeja ei juuri havaittu, trukkiliikennetta lukuun
ottamatta. Muuten tapaturmariskien arviointi jai vahaiseksi, sill itse tehtyjen laitteiden ja koneiden
séhkoturvallisuuteen ei pystytty ottamaan kantaa, eika peltotdihin ja liikenteeseen liittyvia riskeja
voitu havainnoida.

Tyoskentelyasennot olivat usein yksipuolisia, Kiertyneitd ja tayttivat toistotyon kriteerit. Tydvaiheet
olivat kuitenkin lyhyita ja vaihtelivat usein.



On tarkeé&a, ettd tuotantotapoihin ja ty6turvallisuuteen kiinnitetddn huomiota jo yrityksen
alkuvaiheissa. Harrastelijamaisesta tuotannosta kasvaminen ammattimaiseen tuotantoon tai
teolliseen mittakaavaan asettaa haasteita tyoturvallisuudelle. Tuotannon alkuvaiheissa opitut ja
omaksutut kdytanndt ovat usein pysyvia. Tasta syysta on adrimmaisen tarkedd muistaa hyva
tyohygienia, turvalliset tydskentelykéytannot, koneturvallisuus ja ergonomiset tydtavat myos
pienimuotoisessa tuotannossa.

Hankkeen tulosten toivotaan hyddyttavan yrttien tuottajia, heitd kouluttavia tahoja,
tyoterveyshenkilostod ja tydsuojelutarkastajia.
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