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Karpalouute ehkiisee LDL-kolesterolin hapettumista

Karpalomehua kiytetdén usein virtsatieinfektioiden hoitoon, mutta sen vaikutuksista sydéntauteihin
ei ole ollut tietoa. Karpalomehun ainesosat todenndkdisesti estdvét bakteerien tarttumista
virtsatiehyisiin. Karpalo sisdltdd runsaasti flavonoideja, joiden uskotaan suojaavan sydintaudeilta
estamilld LDL-kolesterolin hapettumista. Téssd tutkimuksessa arvioitiin runsaasti flavonoideja
siséltdvan karpalouutteen kykyé estdd LDL-kolesterolin hapettumista kokeellisissa olosuhteissa (in
vitro).

Tutkimuksessa kiytettiin viljeltyd pensaskarpaloa (Vaccinium macrocarpon), jota viljellddn
Pohjois-Amerikassa. Mehu-uute tehtiin puristamalla marjat ja siiviloimalld seké steriloimalla mehu.
Uutteen polyfenolipitoisuutta kuvaava GAE-pitoisuus (gallihappoekvivalentti) oli 1,548 mg/I ja pH
2,50. LDL-proteiinit eristettiin verindytteistd ja niiden hapettumista edistettiin kuparisulfaatin
avulla. LDL-partikkeleita inkuboitiin karpalouutteen kanssa, myds pH 7,0:1la.

Karpalouute vihensi hapettuneen LDL:n elektroforeettista liikkumiskykyd molemmilla pH-arvoilla.
Tutkimuksen perusteella karpalouutteilla on kyky ehkéistd LDL-partikkelien hapettumisesta
aitheutuvia muutoksia samaan tapaan kuin punaviinilld. Ravitsemustutkimusten mukaan LDL:n ja
plasman kykyd sietdd oksidatiivista stressid voidaan parantaa syomalld mm. antioksidantti-
vitamiineja.



