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Tyrnimarjan siemen6ljyn suojaava vaikutus hiilitetrakloridin aiheuttamalta
maksavauriolta hiirilla

Tassa tutkimuksessa selvitettiin tyrnin siemendljyn vaikutusta maksan suojaamisessa
hiilitetrakl oridin aiheuttamalta vauriolta. K oe-el&mena kaytettiin urospuolisia ICR- hiiria.
Tulosten mukaan suun kautta nautittu tyrninsiemendljy annoksilla 0,26, 1.3 ja2.60 mg/ kg 8
viikon gjan vahens merkitsevésti kohonneita alaniiniaminotransferaasin (ALT),
aspartaattiaminotransferaasin(AST) akalisen fosfataasin (ALP), triglyseridien (TG) ja
kolesterolin pitoisuuksia vahintdan 13% seerumissa ja hiilitetrakloridin (1 mi/kg)

ai heuttamia kohonneita mal ondial dehyditasoja maksassa vahintéan 22 %. Lisaksi
tyrninsiemendljyn havaittiin myos lisdavan merkitsevasti elimiston hapettumiselta
suojaavien entsyymien superoksididismutaasin (SOD), katalaasin, glutationiperoksidaasin ja
glutationireduktaasin aktiviisuutta seka glutationin pitoisuutta jopa 134%. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd optimaalinen annos tyrninsiemendljyaoli 0,26 mg/kg, jokaoli minimiannos
tuottamaan suurimman maksaa suojaavan vaikutuksen hiilitetrakloridin aiheuttamalta
vauriolta. Maksaa suojaava vaikutus kaikilla testiannoksilla havaittiin vertailukel poi seksi
silymariinin (200 mg/ kg) vaikutusten kanssa.



