Tutkimustiivistelméa

Puupponen-Pimii, R., Nohynek, L., Hartmann-Schmidlin, S., K&hkdnen, M., Heinonen, M.,
Maittid-Rithinen, K. ja Oksman-Caldentey, K.-M.

Berry phenolics selectively inhibit the growth of intestinal pathogens. Journal of Applied
Microbiology (2005) 98: 991-1000.

Marjojen fenoliset yhdisteet estiviit valikoivasti suolistopatogeenien kasvua

Luonnonmarjoissa ja mustaherukassa on enemmain flavonoleja kuin tavallisissa hedelmissé ja
vihanneksissa. Antosyaanit ovat marjoissa vallitseva flavonoidiryhma.

Tutkimuksen tavoitteina oli tutkia marjojen ja niiden fenolisten yhdisteiden vaikutusta
tiettyihin patogeenisiin suolistobakteereihin seké tunnistaa yksittdiset fenoliset yhdisteet, jotka
ovat antimikrobisesti aktiivisia. Kahdeksan pohjoismaisen marjan antimikrobinen aktiivisuus
testattiin kahdeksaa valikoitua ihmispatogeenié vastaan. Marjojen fenoliset yhdisteet estivét
valikoivasti patogeenisten bakteerien kasvua. Parhain estovaikutus oli lakalla ja vadelmalla.
Erityisesti ellagitanniini-yhdisteet estivit tehokkaasti Staphylococcus- lajin bakteerien kasvua.
Fenoliset yhdisteet vaikuttavat bakteereihin erilaisilla mekanismeilla.

Marjojen antimikrobista vaikutusta voidaan hyddyntié funktionaalisissa elintarvikkeissa.

Marjojen bioaktiiviset yhdisteet ovat hyvin kiinnostavia, kun arvioidaan niiden soveltuvuutta
luonnollisiksi antimikrobisiksi yhdisteiksi elintarvikkeisiin ja lddketeollisuuteen.
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