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Se, etta pieni puolukka kdynnisti perati MM-kisat 12.9.1998, on iso juttu.
Ensimmaiset lajissaan tiettavasti koko maapallolla. Siita alkoi perinne, jota
Suomussalmen kunta ja Arktiset Aromit ry on vaalinut vuodesta toiseen suu-
rella sydamella jo kaksikymmenta vuotta.

Tana vuonna kisat pidetaan perinteiseen tapaan syys- MdTJaStuksen

kuun ensimmaisena lauantaina 2.9.2017. Suomen MM-kiSd tdyt-
valtioneuvosto hyviksyi MM-kisat yhdeksi tapahtu- tid kdkSikym-

maksi Suomi 100 -ohjelmaan. Juhlavuoden kunniaksi
haluamme muistaa Suomen veteraaneja jarjestaimilla  mentd vuotta

arpajaiset Suomussalmen veteraanien hyvaksi.

Maailmanmestaruudesta voi kisailla kolmihenkisissa joukkuesarjoissa tai yk-
silosarjoissa. Lastensarjaan voivat osallistua alle 12-vuotiaat ja nuorten sarjaan
13-17-vuotiaat.

Suomussalmen torilla on koko paivan kisaohjelmaa, mm. IdaElina hurmaa upe-
alla laulullaan ja taidokkaalla kanteleen soitollaan, imitaattori Ari Kettukangas
esittaa sketseji, vitseja ja stand up -komiikkaa, ja tanssiorkesteri Helminauha
vithdyttaa seka toritapahtumassa etta illalla my6s Nuorisoseurantalolla.

Juhlitaan 100-vuotiasta Suomea ja
20. marjastuksen MM-kisoja

Osallistu marjastuksen MM-kisoihin ja samalla hauskaan
pukukilpailuun teemalla ”Suomi 100 vuotta”
Yleisdaanestyksen perusteella valitsemme ja palkitsemme
parhaat asut. Osallistuminen on vapaaehtoista.

Hyv3ai viihdetta koko paivin seki tavara-arpajaiset torilla
Viihdyttavan toriohjelman lisaksi kisapaivana jarjestetaan torilla
arpajaiset, joiden tuotto menee lyhentamattémana suomussalme-
laisten veteraanien hyvaksi.

Arpajaisten paipalkinto on Hossan Lumon makkiviikonloppu
seka paljon yritysten lahjoittamia tavarapalkintoja.

Tule sinakin viettimaan iloista ulkoilupaivaa Suomussalmelle!

Tapahtuman jarjestavat:

SUOMUSSALMI/)

B ARKTISET 2
A AROMIT 488

.e &
Tktiserat®

Kauppakatu 20
89600 Suomussalmi
puh. (08) 6155 5590
info@arktisetaromit.fi
www.arktisetaromit.fi
www.arcticlingonberry.fi
www.arcticbilberry.fi
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Jarjestajat ja ilmoittautuminen kisoihin:
Arktiset Aromit ry

ja Suomussalmen kunta.

IImoittaudu kisaan 31.8.2017 mennessa
osoitteessa www.arktisetaromit.fi tai
puhelimitse (08) 6155 5590. Kilpailuun
osallistuminen on maksutonta.

3-henkiset sarjat:

- Aikuisten joukkuesarja

- Kasinpoiminnan joukkuesarja

- Nuorten joukkuesarja, 13-17-vuotiaat
- Lasten joukkuesarja, ikd 12 vuotta tai
nuorempi. Kaikki lapset palkitaan tuote-
palkinnolla.

Henkildkohtaiset sarjat:
- miesten henkil6kohtainen haravasarja
- naisten henkildkohtainen haravasarja

Poimittava marja:
Puolukka.

Kilpailuaika ja -paikka:

Poiminta-aikaa on yksi tunti. Maastoon
|ahto tapahtuu klo 11.30 Suomussalmen
torilta jarjestajien busseilla. Kilpailualue
paljastuu vasta maastossa ja se on mer-
kitty maastoon nauhoin tai teipein.

Kilpailuvilineet:
Kasinpoimintasarjassa ei sallita apuva-
lineita. Joukkuesarjoissa hyvaksytaan
varreton poimuri, jonka osananottajat
tuovat mukanaan.

Poiminta on sallittua vain jarjestajien
antamiin marjasankkoihin. Yksildsarjoissa
kilpailijat kayttavat omia haravapoimu-
reita ja saaveja.

Palkinnot:

Nuorten ja kaikissa aikuisten sarjoissa
palkitaan kolme eniten kilomaarallisesti
puolukoita kerannytta joukkuetta/ hen-
kiloa. Lasten sarjassa kaikki lapset saavat
tuotepalkinnon.

Kisoissa kerattyja marjoja ei tarvitse puh-
distaa. Kivien, kapyjen, lehtien tai muun
sellaisen aineksen laittaminen marjojen
joukkoon, joka painollaan saattaisi vaa-
ristad kisojen lopputuloksia, on kielletty.
Ostaja voi myds kieltaytya ostamasta
hiekkaisia marjoja.

Kasinpoiminta- ja poimurijoukkue sarjat:
1. sija 200 €, 2. sija 160 €, 3. sija 100 €
Nuortensarja:

1.sija160 €, 2. s5ija 120 €, 3. 5ija 80 €
Lastensarja:

Kaikille osallistujille tuotepalkinto.
Naisten ja miesten haravapoimurisarjat:
1.sija 95 €, 2.5ija75€,3.5ija50€

Kaikkien kilpailijoiden kesken arvomme
myds tuotepalkintoja.

Rahapalkinnot ovat veronalaista tuloa.

Pukukilpailu teemalla Suomi 100 vuotta
Yleisdaanestyksen perusteella
valitsemme ja palkitsemme parhaat asut.
Osallistuminen on vapaaehtoista.
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Info auki, ja kisojen osallistujien vastaanotto alkaa

Avauspuhe Merja Kyllénen

Kilpailuasujen esittely

Alkulammittelyt

Imitaattori Ari Kettukangas esittiaa sketseja, vitseja

ja stand up -tyylista huumoria

L&hto torilta poimintapaikalle

VIMMAN ”vimmattua” ohjelmaa

Torimyyjien esittely

Imitaattori Ari Kettukangas

IdaElina hurmaa upealla laulullaan ja taidokkaalla kanteleen soitolla
Taikuutta ja taukojumppaa Lady Manhattan

Tanssiorkesteri Helminauha (soittaa illalla myds Nuorisoseurantalolla)
Tulosten julkaiseminen ja palkintojen jako

IdaElina

hurmaa upealla laulullaan ja
taidokkaalla kanteleen soitolla
klo 13.00

off)

.

Imitaattori
Ari Kettukangas

esittaa sketsejs, vitseja ja
stand up -tyylista huumoria
klo 10.50 ja12.30

Tanssiorkesteri Helminauha

vithdyttaa klo 14.30 (soittaa illalla myés Nuorisoseurantalolla)
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- Mokkimajoitusta ympari vuoden - Vélinevuokraus:
(11 mokkia, joista 5 talvikaytossa) ® kajakit @ kanootit ® soutuveneet ® sup-laudat
- Leirintdalue kauniin Hossanjarven rannalla, o |askipyorat e liukulumikengat
tasaisella kangasmaastolla - Rantasauna
- Kahvio ja elintarvikemyymala palvelee 1.4.-31.10. - Hyva uimaranta, soveltuu hyvin myos lapsille
- Matkamuistot ja kalastustarvikkeet 1.4.-31.10

Camping Hossan Lumo e Lumontie 3 (ent. Hossantie 278b) @ 89920 Ruhtinansalmi @ p. 0500 166 377
info@hossanlumo.fi ® www.hossanlumo.fi @ www.facebook.com/hossanlumo e instagram@hossanlumo, #hossanlumo

Historiaa marjastuksen MM-kisoista

Ensimmaiset kisat pidettiin 12.9.1998. Nelihenkisen joukkuesarjan voitto meni silloin
Moisiovaaraan. Joukkueessa kilpailivat Veikko Heikkinen, Kalervo Heikkinen, Tero Kyllénen
ja Ari Kyllénen. Kisoissa oli mukana 46 joukkuetta, jotka tunnin aikana kerasivat marjoja
yhteensa 850 kiloa.

Suurin nelihenkisen joukkueen tunnissa keraam3a marjamaara oli 75,3 kiloa.

Eniten marjoja keréttiin vuonna 2003, yhteensa 1300 kiloa.

Vuonna 2004 kisoihin otettiin mukaan henkilékohtai-
nen haravapoimintasarja, jossa todelliset marjanpoi-
minnan ekspertit paisevat mittelemain taidoistaan.
Aluksi haravasarja oli sekasarja, mutta vuodesta 2007
alkaen on miehille ja naisille ollut omat haravapoimin-
tasarjat.

Marjanpoiminnan expertteja ovat vuosien aikana ol-
leet Lasse Tasala kahdeksalla miestensarja voitolla, ja
" Eeva Romppainen kuudella voitolla. Joukkuesarjan
mestari on ollut Ammin Betonin joukkue kymmenell3
voitolla.

PAIVAN MARJAT
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ule sinakin
omistaja-asiakkaaksi
paikalliseen
osuuspankkim.

Omistaja-asiakkaana omistat palan pankistasi

ja paaset hyodyntamaan parhaita etujamme,

kuten esimerkiksi:

- kerrytat OP-bonuksia

- saat alennusta paivittaisista pankkipalveluistasi

- sinulla on myos mahdollisuus osallistua pankin
hallmtoon ja paatoksentekoon

Kysy meilta lisaa - liity jo tanaan!
Voit varata ajan osoitteessa op.fi/yla-kainuu tai soittamalla 0100 0500.

Lampimasti tervetuloa!

OP Ryhman 010- ja 020-yritysnumerot: kiintean verkon lankaliittymista ja kotimiasista
matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,167 e/min (sis. alv).

OP Vl3-Kainuu @

biokia®

Puhtaassa luonnossa kasvaneet, huolella valitut
ja vastuullisesti kdsin poimitut marjat ovat hyvén
omantunnon hyvad. Liséd arkeesi marjavoimaa,

joka pitad sinusta huoltal

00‘030 qqa.lg e

KUIVATUT MARJAT SUKLAAMARIAT MARJAMEHUT
Raikkaita fiiviste - ja kylmé-
puristettuja taysmehuja voit

Herkulliset suHaapﬁ&"yﬂeise[
kuivatut marjat sopivat muun
muassa leivontaan, jilkiruckien
koristeluun ja tietysti napost luun! th fai juo

K wa_t &;_udg(ft.f.ﬂ
aval ‘puJJa!’-' ™

Runsaasti kuiluja, ei lisaaineital
Kuivatut marjat on valmistetiy mait-

nauttia sellaisenaan, kuumen-
Lot Lo

taviksi jo suussa sulaviksi terveys-
vaikutteiset ainesosat s&i|yﬂE|en.

A0 . e
OMRAE 4 PUGTiis

U s MUsT;
LoMuPY LUOMUMUSTIKKA TaeRuc

PAKASTEMARIAT MARJAJAUHEET
Jauheissa terveys fiivistyy! Sata grammaa marja-
jauhetta sisdltaa noin kilon verran marjoa - ja makua.

MNopean pukﬂstﬂmisen ansiosta marjojen tuore
maku, hyvé laglu jo ravintoainepitoisuus séilyvat.

Biokia®™ on Kiantama Oy:n rekisterdity tavaramerkki. www.biokia.f Q

Kiantama Oy / Marjatie 1, 89400 Suomussalmi / 020 144 2250 / kiantama@kiantama.fi / www.kiantama i KIANTAMA



AIKALLI _
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wirta hyviin asioihin?
PAIKALLISESTI PALVELEVA
KODINKONEIDEN, MATKAPUHELIMIEN
JA -LIITTYMIEN ASIANTUNTEVA MYYJASI!

TERVETULOA OSTOKSILLE!

SUOMUSSALMI e Jalonkatu 10 A
puh. 040 5185 970 e avoinna ma-pe 9—17,1a9-13

SUPERMARKET

SUOMUSSALMI

Risteentie 12, Suomussalmi
jarkko.jokipera@k-supermarket.fi

/ Suom ussalmen

— Yrittdjit
Miksi et yopyisi kodlkkaastl

my6s matkallasi?

e Kauppakatu 2-6 Suomussalmi
avoinna ma-la 7-21 ja su 11-21

Laadukasta ja edullista majoitusta aivan

kylan keskustassa. Kaikki palvelut ovat I&-
hellasi. Kodinomainen tunnelma, viihtyisat
tilavat huoneet seka iso ruokailutila/keittio,
jossa voit valmistaa ruoat myos itse. Sauna
on kaytossasi joka paiva ja aamupalan saat

halutessasi sinulle sopivana ajankohtana. S o | q?’ Kuusamon Yh.'.eisme.rsa

g or Kitikantie 21, 93600 Kuusamo * puh. 040 750 0026
I< !J!J-I-AI | |Q A Y ‘ )T = ‘_ * www.kuusamonyhteismetsa.fi
-matkamichen paras paikka- Bed and Breakfast ' Y

kainuun@kuutamokeikat.fi +358 50 4622 066 * Puutavaraa, keloa, polttopuuta, maa-aineksia

Kiannonkatu 6 ¢, 89600 Suomussalmi
www.matkustajakoti.suntuubi.com
www.facebook.com/matkustajakotikuutamo

* Rantatontteja ja erakamppia

* Metsastysmahdollisuuksia laajoilla yhtenaisilld metsaalueilla

» Ostamme metlsdtiloja

« Liitimme metsatiloja yhteismetsdéan osuuksia vastaan

LUMENE

FINLAND

[

Practical i Bautful




PUOLUKKA vaccinium vitis-idaea

Puolukka tuottaa luonnonmarjoista suurimman sadon. Puolukka marjoo parhai-
ten alueilla, joissa puiden latvustot eivat varjosta kasvustoa. Parhaimmat
marjapaikat tuottavat 100-500 kg:n hehtaarisatoja.

- Puolukka sisaltaa vitamiineista E-vitamiinia. Puolukassa on runsaasti
erityisesti mangaania ja se on myos hyva ravintokuidun Iahde. Puo-

] ]
lukasta 16ytyy monia erilaisia polyfenoleja, joiden terveysvaikutuksia N
tutkitaan paljon. Marja sisaltda mm. lignaaneja, proantosyanidiineja ja 01 a_‘] a I I O I l - e pp O

resveratrolia. Resveratrolia puolukka sisdltda samankaltaisia maaria kuin

punaviinin raaka-aine, tumma viinirypale. " t 11

Poimi luonnon aarteet
puhtaista metsistamme!

_ o» . .
Riitan Herkkw
Riitan Herkku Marja Bothnia Berries Ltd
MUSTASAARI MUSTASAARI
www.riitanherkku.fi www.marjabothniaberries.fi

= PUOLUKKA-VANILJAHILLO /an o

® | MATE I FINLAND :I;? v:rtglukmta -Skm =
e 500 g Dansukker Hillosokeria

’ 1 vaniljatanko

Pane puolukat ja vesi seka halkaistu ja raaputettu vaniljatanko

Sa¥nee
L m;"f-'h- : kattilaan, kuumenna kunnes vesi hoyryaa. Sekoita hillosokeri
o joukkoon. Keita hiljaa poreillen 15 minuuttia, sekoita valilla.

Jaahdyta vartti, poista vaniljatanko ja purkita hillo. -
Sailyta viiledssa.

S —

Lisad herkullisia resepteja: 4
dansukker.fi T

LUONNON MARJOISTA
Y ' MAKEUTETTU SOKERILLA




SUOMUSSALMI

- luonnon ja kulttuurin sopusointua

s R g | 5 1 ¥
; ‘i A N

HOSSA 1l

Suomi 10 ;}-.KANSALL'I'SPUISTO
..‘ :‘i.,'. i {

Koe monipuoliset luontokohteet ja tapahtumat keséllad 2017
* Tutustu Hossaan - Suomi 100 -kansallispuistoon
Suomen 40. kansallispuisto avataan 17.6.2017. Lue lisdd www.luontoon.fi/hossa,
www.hossanjuhlat.com
* Katsele ja kuvaa karhuja Martinselkosessa, Juntusrannassa ja Raatteessa
* Kaunisniemen keséteatterissa “KUPLA”
13.7.-13.8. ti ja to klo 18, su klo 15 (su 13.8. klo 13). Lisatiedot: www.teatteriretikka.net
* IV Raatteen maraton 26.8.
Juoksumatkat: téys- ja puolimaraton seka 10 km. Lue lis&a ja ilmoittaudu
www.raatteenmaraton.fi
* Suomussalmi 150 vuotta - Korven ilot
Tata merkkipaalua juhlitaan viikonvaihteen ajan 6.-8.10. Viikonlopun aikana mm.

Suomussalmen Matkailutoimisto, puh. (08) 6155 5545
tourist.office@suomussalmi.fi, www.suomussalmi.fi ¥,




