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Marjastuksen 
MM-kisa täyt-
tää kaksikym-
mentä vuotta

Se, että pieni puolukka käynnisti peräti MM-kisat 12.9.1998, on iso juttu. 
Ensimmäiset lajissaan tiettävästi koko maapallolla. Siitä alkoi perinne, jota 
Suomussalmen kunta ja Arktiset Aromit ry on vaalinut vuodesta toiseen suu-
rella sydämellä jo kaksikymmentä vuotta.  

Tänä vuonna kisat pidetään perinteiseen tapaan syys-
kuun ensimmäisenä lauantaina 2.9.2017. Suomen 
valtioneuvosto hyväksyi MM-kisat yhdeksi tapahtu-
maksi Suomi 100 -ohjelmaan. Juhlavuoden kunniaksi 
haluamme muistaa Suomen veteraaneja järjestämällä 
arpajaiset Suomussalmen veteraanien hyväksi.

Maailmanmestaruudesta voi kisailla kolmihenkisissä joukkuesarjoissa tai yk-
silösarjoissa. Lastensarjaan voivat osallistua alle 12-vuotiaat ja nuorten sarjaan 
13–17-vuotiaat.

Suomussalmen torilla on koko päivän kisaohjelmaa, mm. IdaElina hurmaa upe-
alla laulullaan ja taidokkaalla kanteleen soitollaan, imitaattori Ari Kettukangas 
esittää sketsejä, vitsejä ja stand up -komiikkaa, ja tanssiorkesteri Helminauha 
viihdyttää sekä toritapahtumassa että illalla myös Nuorisoseurantalolla.

Kauppakatu 20
89600 Suomussalmi
puh. (08) 6155 5590
info@arktisetaromit.fi  
www.arktisetaromit.fi  
www.arcticlingonberry.fi 
www.arcticbilberry.fi 

Juhlitaan 100-vuotiasta Suomea ja
20. marjastuksen MM-kisoja
Osallistu marjastuksen MM-kisoihin ja samalla hauskaan 
pukukilpailuun teemalla ”Suomi 100 vuotta”
Yleisöäänestyksen perusteella valitsemme ja palkitsemme 
parhaat asut. Osallistuminen on vapaaehtoista.

Hyvää viihdettä koko päivän sekä tavara-arpajaiset torilla
Viihdyttävän toriohjelman lisäksi kisapäivänä järjestetään torilla 
arpajaiset, joiden tuotto menee lyhentämättömänä suomussalme-
laisten veteraanien hyväksi.
Arpajaisten pääpalkinto on Hossan Lumon mökkiviikonloppu 
sekä paljon yritysten lahjoittamia tavarapalkintoja.

Tule sinäkin viettämään iloista ulkoilupäivää Suomussalmelle!

Tapahtuman järjestävät:



Järjestäjät ja ilmoittautuminen kisoihin: 
Arktiset Aromit ry 
ja Suomussalmen kunta.
Ilmoittaudu kisaan 31.8.2017 mennessä 
osoitteessa www.arktisetaromit.fi  tai 
puhelimitse (08) 6155 5590. Kilpailuun 
osallistuminen on maksutonta.

3-henkiset sarjat: 
- Aikuisten joukkuesarja
- Käsinpoiminnan joukkuesarja
- Nuorten joukkuesarja, 13–17-vuotiaat
- Lasten joukkuesarja, ikä 12 vuotta tai 
nuorempi. Kaikki lapset palkitaan tuote-
palkinnolla.

Henkilökohtaiset sarjat: 
-  miesten henkilökohtainen haravasarja
-  naisten henkilökohtainen haravasarja

Poimittava marja: 
Puolukka.

Kilpailuaika ja -paikka: 
Poiminta-aikaa on yksi tunti. Maastoon 
lähtö tapahtuu klo 11.30 Suomussalmen 
torilta järjestäjien busseilla. Kilpailualue 
paljastuu vasta maastossa ja se on mer-
kitty maastoon nauhoin tai teipein. 

Kilpailuvälineet: 
Käsinpoimintasarjassa ei sallita apuvä-
lineitä. Joukkuesarjoissa hyväksytään 
varreton poimuri, jonka osananottajat 
tuovat mukanaan. 

Poiminta on sallittua vain järjestäjien 
antamiin marjasankkoihin. Yksilösarjoissa 
kilpailijat käyttävät omia haravapoimu-
reita ja saaveja. 

Palkinnot: 
Nuorten ja kaikissa aikuisten sarjoissa 
palkitaan kolme eniten kilomäärällisesti 
puolukoita kerännyttä joukkuetta/ hen-
kilöä. Lasten sarjassa kaikki lapset saavat 
tuotepalkinnon. 

Kisoissa kerättyjä marjoja ei tarvitse puh-
distaa. Kivien, käpyjen, lehtien tai muun 
sellaisen aineksen laittaminen marjojen 
joukkoon, joka painollaan saattaisi vää-
ristää kisojen lopputuloksia, on kielletty. 
Ostaja voi myös kieltäytyä ostamasta 
hiekkaisia marjoja.

Käsinpoiminta- ja poimurijoukkue sarjat:
1. sija 200 €, 2. sija 160 €, 3. sija 100 €
Nuortensarja:
1. sija 160 €, 2. sija 120 €, 3. sija 80 €
Lastensarja:
Kaikille osallistujille tuotepalkinto.
Naisten ja miesten haravapoimurisarjat:
1. sija 95 €, 2. sija 75 €, 3. sija 50 €

Kaikkien kilpailijoiden kesken arvomme 
myös tuotepalkintoja.

Rahapalkinnot ovat veronalaista tuloa.

Pukukilpailu teemalla Suomi 100 vuotta
Yleisöäänestyksen perusteella 
valitsemme ja palkitsemme parhaat asut.
Osallistuminen on vapaaehtoista.

Ilmoittaudu kisaan osoitteessa:Ilmoittaudu kisaan osoitteessa:
www.arktisetaromit.fi www.arktisetaromit.fi 

Marjastuksen 
MM-kisan
säännöt 2.9.2017
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IdaElina
hurmaa upealla laulullaan ja 
taidokkaalla kanteleen soitolla 
klo 13.00

Tanssiorkesteri Helminauha
viihdyttää klo 14.30 (soittaa illalla myös Nuorisoseurantalolla)

Imitaattori
Ari Kettukangas
esittää sketsejä, vitsejä ja 
stand up -tyylistä huumoria 
klo 10.50 ja 12.30

9.00 Info auki, ja kisojen osallistujien vastaanotto alkaa
10.00  Avauspuhe Merja Kyllönen
10.15  Kilpailuasujen esittely
10.30  Alkulämmittelyt
10.50  Imitaattori Ari Kettukangas esittää sketsejä, vitsejä
 ja stand up -tyylistä huumoria
11.30  Lähtö torilta poimintapaikalle
11.40  VIMMAN ”vimmattua”  ohjelmaa
12.00  Torimyyjien esittely
12.30  Imitaattori Ari Kettukangas
13.00   IdaElina hurmaa upealla laulullaan ja taidokkaalla kanteleen soitolla
14.00  Taikuutta ja taukojumppaa Lady Manhattan
14.30  Tanssiorkesteri Helminauha (soittaa illalla myös Nuorisoseurantalolla)
15.40  Tulosten julkaiseminen ja palkintojen jako



Historiaa marjastuksen MM-kisoista
Ensimmäiset kisat pidettiin 12.9.1998. Nelihenkisen joukkuesarjan voitto meni silloin 
Moisiovaaraan. Joukkueessa kilpailivat Veikko Heikkinen, Kalervo Heikkinen, Tero Kyllönen 
ja Ari Kyllönen. Kisoissa oli mukana 46 joukkuetta, jotka tunnin aikana keräsivät marjoja 
yhteensä 850 kiloa.
Suurin nelihenkisen joukkueen tunnissa keräämä marjamäärä oli 75,3 kiloa. 

Eniten marjoja kerättiin vuonna 2003, yhteensä 1300 kiloa.

Vuonna 2004 kisoihin otettiin mukaan henkilökohtai-
nen haravapoimintasarja, jossa todelliset marjanpoi-
minnan ekspertit pääsevät mittelemään taidoistaan. 
Aluksi haravasarja oli sekasarja, mutta vuodesta 2007 
alkaen on miehille ja naisille ollut omat haravapoimin-
tasarjat.  

Marjanpoiminnan experttejä ovat vuosien aikana ol-
leet Lasse Tasala kahdeksalla miestensarja voitolla, ja 
Eeva Romppainen kuudella voitolla. Joukkuesarjan 
mestari on ollut Ämmän Betonin joukkue kymmenellä 
voitolla.

Camping Hossan Lumo ● LumonƟ e 3 (ent. HossanƟ e 278b) ● 89920 RuhƟ nansalmi ● p. 0500 166 377
info@hossanlumo.fi  ● www.hossanlumo.fi  ● www.facebook.com/hossanlumo ● instagram@hossanlumo, #hossanlumo

-  Mökkimajoitusta ympäri vuoden
   (11 mökkiä, joista 5 talvikäytössä)
-  Leirintäalue kauniin Hossanjärven rannalla,
   tasaisella kangasmaastolla
-  Kahvio ja elintarvikemyymälä palvelee 1.4.-31.10.
-  Matkamuistot ja kalastustarvikkeet 1.4.-31.10

 - Välinevuokraus:
 ● kajakit ● kanooƟ t ● soutuveneet ● sup-laudat 
 ● läskipyörät ● liukulumikengät
 - Rantasauna
 - Hyvä uimaranta, soveltuu hyvin myös lapsille





OK

SUOMUSSALMI ● Jalonkatu 10 A
puh. 040 5185 970 ● avoinna ma-pe 9 – 17, la 9 – 13

Risteentie 12, Suomussalmi
jarkko.jokipera@k-supermarket.fi 

Laadukasta ja edullista majoitusta aivan 
kylän keskustassa. Kaikki palvelut ovat lä-
helläsi. Kodinomainen tunnelma, viihtyisät 
tilavat huoneet sekä iso ruokailutila/keittiö, 
jossa voit valmistaa ruoat myös itse. Sauna 
on käytössäsi joka päivä ja aamupalan saat 
halutessasi sinulle sopivana ajankohtana.

Miksi et yöpyisi kodikkaasti Miksi et yöpyisi kodikkaasti 
myös matkallasi? myös matkallasi? 

kainuun@kuutamokeikat.fi  +358 50 4622 066
Kiannonkatu 6 c, 89600 Suomussalmi
www.matkustajakoti.suntuubi.com 
www.facebook.com/matkustajakotikuutamo

Kauppakatu 2-6 Suomussalmi
avoinna ma-la 7-21 ja su 11-21
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PUOLUKKA Vaccinium vi  s-idaea
Puolukka tuoƩ aa luonnonmarjoista suurimman sadon. Puolukka marjoo parhai-

ten alueilla, joissa puiden latvustot eivät varjosta kasvustoa. Parhaimmat 
marjapaikat tuoƩ avat 100–500 kg:n hehtaarisatoja. 

Puolukka sisältää vitamiineista E-vitamiinia. Puolukassa on runsaasƟ  
erityisesƟ  mangaania ja se on myös hyvä ravintokuidun lähde. Puo-

lukasta löytyy monia erilaisia polyfenoleja, joiden terveysvaikutuksia 
tutkitaan paljon. Marja sisältää mm. lignaaneja, proantosyanidiineja ja 

resveratrolia. Resveratrolia puolukka sisältää samankaltaisia määriä kuin 
punaviinin raaka-aine, tumma viinirypäle. 



Suomussalmen Matkailutoimisto, puh. (08) 6155 5545
tourist.offi ce@suomussalmi.fi , www.suomussalmi.fi 


